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Grupo Coral Infantil de Loulé
encerra Tour em Salir

Grupo Coral Infantil de Loulé vai encerrar o tour em
Salir, trazendo a esta localidade um repertorio de can-
¢Oes de Natal pela voz de 150 criangas.
Aquele que é ja& considerado o maior coro do pais vai estar no

Aos temas da autoria do Professor Ricardo Silva, responsavel do
grupo, como “Vindos de Belém”, “Dlim, Dlao”, “Vém Anjos”, ‘E
Natal’, “Os Trés Reis” ou “Olha o Pai Natal’ juntam-se algumas
melodias populares como “Brilha, brilha” ou “Pinheirinho”.

O Grupo Coral Infantil de Loulé é um projeto do Municipio de
Loulé que tem como missao constituir-se como um espago inte-
grador que promova a criatividade e o gosto artistico das criangas
e jovens, particularmente na area da misica. E composto por 150
alunos do 1° Ciclo das escolas publicas do Concelho, com idades
compreendidas entre 0s 6 e 0s 10 anos.

Junta de Freguesia de Salir

Deseja a todos
Feliz Natal

e
Prospero Ano Novo

Editorial

E assim chegamos a dezembro, o Ultimo més
do calendario e uma das mais belas épocas
do ano! Aproxima-se a época natalicia e a Vila de
Salir vive esta quadra de forma especial abragando
uma iniciati- '
va através
da decora-
¢ao de ar-
vores  de
Natal.
Quando as
coisas sao
feitas com dedicacao, carinho e responsabilidade, o
éxito é garantido como estd a acontecer, com o
envolvimento da Associa¢do de Pais e Encarrega-
dos de Educagéo, da Junta de freguesia, Escolas,
Instituicbes de caracter social, Centro de Salde,
Biblioteca, Posto de Turismo, Farmacia, GNR e
todo o comércio local, reforgando assim os lagos
afetivos desta grande familia que é Salir, lugar onde
queremos que todos se sintam felizes.

Também é com muito carinho
e satisfacdo que damos os
parabéns a este boletim infor-
mativo “Dando d'vaia” pelo seu §i&
15° aniversario! Parabenizar a
Camara Municipal de Loulé, os i
colaboradores e coletividades,
sem esquecer o imprescindivel trabalho da coorde-
nadora do boletim Sénia Martins! Que esta parce-
ria se mantenha por muitos anos.

Em nome do executivo e colaboradores da Junta
de Freguesia, desejamos a todos Feliz Natal e
Préspero Ano Novo.

Executivo da J.F.de Salir
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Influéncia da Saiide Oral
na Saide Geral

A cavidade oral reflete a nossa saude geral, e vice-versa.
Aspetos como a alimentagdo, algumas doengas assim
como alguma medicagdo, por exemplo vao originar na cavidade
oral determinados problemas que se vao refletir no estado de
saude em geral.
A falta de higiene oral pode levar ao aparecimento de caries, cau-
sar dor e, em Ultimo caso a perda de pegas dentarias. Nestas
duas Ultimas possibilidades vai haver dificuldade na mastigagéo,
e limitacdo na alimentacdo adequada, uma vez que os alimentos
néo vao ser corretamente triturados, provocando a dificuldade de
digestao ou azia.
A existéncia de um desequilibrio entre bactérias e defesas do paci-
ente pode originar doenca periodontal (perda de suporte dos den-
tes devido a inflamag&o gengival e a consequente perda de 0ss0).
O seu tratamento podera ser dificultado no caso de uma cirurgia
onde existe a dificuldade de cicatrizacdo ou se o paciente for por-
tador de Diabetes ou mesmo fumador.
Na cavidade oral existem bactérias que podem entrar facilmente na
corrente sanguinea chegando ao coragao, a formacao de codgulos,
infecao nos tecidos cardiacos ou outros problemas cardiacos.
O uso de antidepressivos vai causar uma diminuicao de produgao
de saliva pelo que a boca fica seca — xerostomia - levando a que o
processo de mastigagado néo seja téo eficaz. Os dentes ficam mais
expostos ao aparecimento de carie dentaria, os tecidos da cavidade
oral mais debilitados por falta de lubrificagéo, levando em muitos
casos, a inflamagdes do eséfago com consequente aparecimento de
feridas/ulceras.
Existem casos em que a sensibilidade dentaria é causada pelo con-
sumo de bebidas acidas, tais como bebidas gaseificadas. Esta situa-
¢ao de sensibilidade se pode verificar também em casos de reflexo
gastroesofagico, disturbios alimentares como a bulimia e anorexia
devido a indug&o do vémito.
Muito mais havia por dizer, ficam apenas algumas situagdes mais
usuais na relagdo sadde oral vs saude geral.
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Ndo se esqueca de
consultar o seu médi-
co dentista regular-
mente. Vasos sanguineos —>

Bactérias
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Cérebro Coragao Pulmao Articulagdes

Dr? Veronica Rosa

Unidade Movel de Saude

Camara Municipal de Loulé informa que

a Unidade Mével de Saude se deslocara
a freguesia de Salir nos seguintes dias e itinera-
rio, a partir das 8h30:

> 20 de Dezembro - Pé de Coelho, Malh3o,
Sitio das Eguas, Carvais de Cima, Sobreira
Formosa, Alganduro;

> 21 de Dezembro - Freixo de Baixo, Monte
Ritas, Freixo de Cima, Tameira, Montes
Viegas / Montes Santiago, Barrosas;

> 26 de Dezembro — Monte Poco, Brazieira,
Alcaria, Arneiro da Rocha, Rocha da Pena;

> 27 de Dezembro - P¢ da Serra, Taipa, Bei-
rada, Casas, Pena de Baixo e Vale do Ala-
mo;

> 28 de Dezembro - Pena de Cima, Calgada
da Pena, Cerro, Aimarjinho, Fonte Figueira,
Funcheira, Portela da Nave, Nave do Baréo,
Nave das Mealhas e Covoes;

» 2 de Janeiro - Corte Neto, Alto Fica, Ponte
de Salir, Fonte de Ouro, Palmeiros, Bestei-
ros, Ameiro, Coruja, Touriz, Casa Branca e
Quinta;

> 3 de Janeiro - Vale Covo, Eira da Cevada,
Barranco do Velho, Cortelha, Vale Maria
Dias, Vale da Rosa, Corticadas e Montes
Novos; Centro Comunitario Barranco do
Velho;

4 de Janeiro - Vendas Novas, Ameixeiri-
nhas, Portela do Barranco, Barranco da Ca-
baca, Califérnia, Sarnadinha, Fornalha e
Moita da Guerra.
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As situagoes de acamados que nao tenham
cobertura pelo Centro de Sa-

de de Loulé e que pretendam a ,’(( \ =
visita da Unidade Movel de C/EQ\* j
Satde, podem fazer a sua ins- }a a\

crigao na Junta de Freguesia.
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OBRAS / Intervencoes Grupo de Amigos de Salir

da Junta de Freguesia
“Nos por ca temos andado muito animados!
Calcetamento no arruamento junto a Creche de Salir

Antes Depois | i‘omos ver:

A Revista a Portuguesa
(Pinocada a Algarvia) no pavi-
lhdo do NERA ;

A Comédia Musical - "Filha da
Mae" ** (Estoi 17 Out.)**
Comemoramos:

. Dia Mundial da Musica

. Dia Mundial da Alimenta-
cao

.+ Dia Mundial do Cinema

« S. Martinho GAS e Partici-

pacdo no Baile de S. Mar-
tinho no Lar da Tor.

Em curso / Obras de alargamento
na Rua José Coelho

Antes Depois
" 3 Participamos:

+No torneio jogos de mesa Tor

.+ Na preparagado das arvores de
Natal - Freguesia de Salir.

Queremos agradecer ao Filipe
Romao pelo Baile Surpresa.

&l o

Estamos também muito Gratos a Professora Maria
José Pires, a D. Maria Eugénia Martins e as suas aju-
dantes que com muito amor construiram 0s presépios
Associacao Cultural de Salir maravilhosos que estdo expostos na nossa institui-

procura formador gao.
Associagao Cultural de Salir procura formador para
aulas de Pintura a Oleo.

Contacte-nos através do telemével 968 454 240 ou por e- _ .
mail: geral@acsalir.pt Grupo de Amigos de Salir

0 Executivo da J. F. Freguesia de Salir

Um bem haja e Boas Festas !


mailto:geral@acsalir.pt

Homenagem ao Prof. Sebastido

Deixou-nos recentemente um grande Louletano
e Salirense, um exemplo de amor a terra, um
Homem simples.
Professor ~ Sebastido
para uns...

Doutor para outros...
Batdo para muito pou-
COS...

Sebastido para mui-
tos...

Para mim, continuara a »
ser sempre 0 amigo
Sebastido.

Tinha e terei eternamente por este homem uma grande
estima.

Conheci 0 Sebastido quando era ainda muito jovem.
Apesar da diferenga de idades, a nossa relagao foi sem-
pre franca e aberta. Tinhamos um tratamento de matuo
respeito e consideragéo.

Tive o prazer e a honra de trabalhar com o Sebastido na
Associagéo Cultural de Salir. Foi um dos fundadores des-
ta coletividade. Presidente por varios mandatos (19
anos).

Juntos vivemos grandes alegrias com 0 nosso “SALIR”.

A sua opinido era escutada com atencdo, no seu caracter
imperava a justica. Um ser humano excecional na maneira
de se relacionar com os outros.

Foi alguém que marcou a minha juventude e teve impor-
tancia na minha deciséo de abragar o desafio politico que

me foi proposto.
Quantas vezes recebi 0 seu conselho, sempre franco e

leal.
Morreu um Homem, desapareceu mais uma referéncia de

Salir, onde dedicou toda a sua vida.

Foi professor e presidente do Conselho Diretivo da Escola
Secundaria de Loulé, Presidente da Comissdo Instaladora
da C+S de Salir, Diretor Centro Formagao de Professores
da Associacdo de Escolas e nomeado Patrono da Escola
EB1 de Salir.

Esta é a minha pequena e senti-
da homenagem a quem tive o
privilégio de ter como meu Ami-
~ go.

& Amigo Sebastido, até sempre.

Deodato Martins Jodo
Presidente da Junta de Freguesia de Salir

Dando &' Vata

Rtividades Desportivas
da Associa¢do Cultural de Salir

Associagao Cultural de Salir informa que estdo a de-
correr as seguintes atividades:

¢ Zumba - segundas (20h30-21h30)

quartas (20h15-21h15) — Ginasio JFS

+ Fitness/Ginastica - tergas (20h -21h)
quintas (20h30-21h30) - Ginasio JFS

¢ Pilates - tercas (21h-22h)
quintas (21h30-22h30) - Ginasio JFS
¢ Yoga - sextas (20h-21h) - Ginasio JFS
¢ Futebol de Formagéo - tergas e quintas (17h45-19h30) -

Parque Desportivo de Salir (A ACS assegura transporte
da Escola EBI Sebastido Teixeira para o Parque Desportivo de

Salir).
Inscreve-te jal!

Para mais informagdes contacte-nos através do telemdével

968 454 240 ou por e-mail: geral@acsalir.pt

Futebol Veteranos

Calendério dos jogos a realizar no Parque Desportivo
de Salir com a equipa ACS Veteranos:

+19 janeiro 2019 - Salir ACS X Bensafrim
+23 de fevereiro 2019 - Salir ACSX Padel

Salir ACS X GF Guadiana
de Mértola
A )

+23 margo 2

+ 18 maio 2019 lir ACS X Inter Almancil

Venha apoiar a nossa Equipa!!

“MATANCA'DO'PORCO#
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Natal em Salir
“Mensagem de agradecimento”

A ESCOLA NA VIDA, Associagado de Pais e Encarregados de Educagao da Escola Basica Prof. Sebastido
José Pires Teixeira” (APEE), vem por este meio agradecer toda a ajuda e contributos recebidos na dinamiza-

¢ao da decoragao natalicia na Vila de Salir.
Queremos agradecer muito especialmente & Sra. Maria Eugenla Martms a Sra. Ana Maria Martins, a Sra. Aliete Filh6,
a Sra. Zézinha Gomes, & Sra. Maria de [~ ™ ' Y

Fatima Faisca, ao Sr. Mario Jorge, ao Sr.
José Rosa (Zé Grande), ao Sr. Leonardo, a0 |
Sr. Jodo Goulart de Medeiros, pela disponi- &
bilidade quer na elaboragao, quer na cedén- :

encontra em exposi¢ao no Posto de Turismo &
até ao proximo dia 6 de Janeiro de 2019. ‘ ‘ \
Queremos deixar um agradecimento especi- !
al, também, a todos os participantes na deco- #
racdo da Rua José Viegas Gregorlo querg‘

Sarandao (mcansavel), ao Sr. Carlos Filho, a :
Auto Salir Pneus, a Sra. Teresinha, Restau-
rante “O Regresso”, Pastelaria “Porto Doce’, "
Florista Fatinha e Hélia € ao Sr. Arménio Guer- ¢
reiro e a todos os membros da Associagdo de
Pais que se envolveram neste projeto e respe- |
tivos familiares.

Mais, pela primeira vez em Salir pode ser
apreciada a exposicao de Arvores de Natal jun-
to da antiga Escola Primaria de Salir e ruas prin- |8
cipais.

Agradecemos as docentes do 1.° ciclo, Pré-

Escolar e auxiliares, de Salir e da Cortelha e -
toda a comunidade escolar, Centros Comunitarios do Barranco do Velho e Salir, Creche Espiga Dourada, e a todos os

restantes participantes que foram convidados e aceitaram este maravilhoso desafio, especialmente alunos e seus famili-

ares pelo seu contributo criativo. As arvores estdo 0 maximo!
E por Ultimo gostariamos de agradecer ao Sr. Presidente da Junta de Freguesia de Salir, Deodato Jodo, por este desa-

fio e toda a colaborac&o.

MUITO OBRIGADO A TODOS!
Desejamos um Feliz e Santo Natal e um préspero Ano Novo de 2019.

A Presidente da Associacao de Pais (APEE)
Patricia Guerreiro.
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Bldeia da Cortelha
volta a montar o Presépio em Cortica

A populagdo da Aldeia da Cortelha, em plena Serra
do Caldeirdao volta a juntar-se para construir e
montar o tradicional Presépio em Cortica que estara pre-
sente ao publico a partir do préoximo dia 15 de dezembro
até 6 de janeiro.

Os habitantes da Cortelha estdo mais uma vez a preparar a
construgdo e montagem do seu tradicional e genuino Presé-
pio em Cortica que ird estar patente ao publico no largo da
Associagéo dos Amigos da Cortelha.

Recorde-se que a ideia da construgdo deste presépio teve
inicio em 2004 para que a aldeia fosse representada na inici-
ativa dos Presépios nas Aldeias do Algarve, tendo arrecada-
do nesse mesmo ano o prémio de Melhor Presépio das Al-
deias do Algarve. Desde ai a populacdo tem levado a cabo
esta atracdo como forma de comemorar a época natalicia na
aldeia e trazer mais visitantes ao interior do concelho de
Loulé.

O presépio desta aldeia da freguesia de Salir, pretende espe-
Ihar o contexto global do significado do Natal, desde o cami-
nho a percorrer pelos Reis Magos, até & cabana onde tradici-
onalmente se atribui 0 nascimento de Jesus, passando pelo
enquadramento do mesmo no meio rural. Sera assim possi-
vel apreciar varias figuras em tamanho real, nomeadamente
0S reis magos nos seus camelos, assim como um burro e
uma vaca.

Para a constru¢do do Presépio da Cortelha a populagao utili-
zou materiais oriundos da Serra do Caldeirdo, sendo a corti-
¢a o elemento fundamental, com a consequente carga senti-
mental a ela inerente. Sendo esta a principal fonte de rendi-
mento dos habitantes da aldeia, a cortica desempenha neste
presépio algo muito mais importante do que simples matéria-
prima: transporta a alma das gentes da Cortelha.

A inauguracgéo do Presépio da Cortelha sera realizada no dia
15 de dezembro, integrada na Festa de Natal dedicada as
criangas da Escola Primaria da Cortelha e do grupo de cate-
quese local.

= 2oy

Associagéo dos Amigos da Cortelha

A Associagao Cultural de Salir

deseja a todos os associados,

colaboradores e parceiros

Boas Festas

e um Feliz Ano Novo
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Festa de Natal
da Associa¢ao Cultural de Salir
22 de dezembro 2013

Associagdo Cultural de Salir festeja no dia 22 de

dezembro de 2018, pelas 14h30, nas \
instalagdes junto ao posto da GNR. a Festa de f‘%\%‘
Natal com os filhos dos associados da coleti-
vidade. Mais uma vez, espera-se uma tarde \
com muita animacgao e espirito natalicio.
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Ficha Técnica

Edigao: Junta de Freguesia de Salir e Associagao In Loco
Coordenagao: Sonia Martins

Colaboradores: Associagdo dos Amigos da Cortelha, Associagao Cultural de
Salir, Associagdo “Os Bardes” Associagdo In Loco, Camara Municipal de
Loulé, Junta de Freguesia de Salir, Grupo de Amigos de Salir, Grupo Motard
da Serra do caldeirdo, Instituigio de Solidariedade Social da Serra o
Caldeirdo e Veronica Rosa

Sede: Junta de Freguesia de Salir 75 289 489 119 & 289 489 248

Email: sonia.martins@in-loco.pt

Apoio: Associagéo In Loco, Camara Municipal de Loulé e Junta de Freguesia
de Salir

Tiragem: 1000 exemplares
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" Teremos uma tarde divertida com =

Bssociagao “Os Baroes”
Festa de Natal

Associagéo “Os Barbes” realiza no dia 15 de dezem-
bro, a partir das 15 horas a -,
festa de natal dedicada as crian-

as seguintes atividades:

* J0gos

Contos tradicionais

Presépio ao vivo

Cangdes de Natal

Teatro com as atrizes Alexan-

dra Diogo e Mariana Teiga
Vem divertir te connosco!

Entrada livre

*
%
*
*

Passagem de Ano

No dia 31 de dezembro a Associacéo
“Os Bardes” convida-vos a comemo-
rar a Passagem do Ano-com animagéo
musical pelo’ DUO'CARLOS COELHO.

A organizagado assegura passas, espuman-
te, bolo rei e o caldo verde.

Para mais informacdes e inscrigdes contac-
te-nos através do tim 962638117

Associacao “os Baroes”
Vamos Cantar as Janeiras

Associagéo “Os Bardes ira
cantar as janeiras em va-
rias localidades da freguesia na
tarde e noite do dia 5 de janeiro.
Esperem por nés!

ESTAPUBLICACAO £ REALIZADACOM O
APOIO DA CAMARA MUNICIPAL DE LOULE

-

loulé
cnceho




