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Editorial

Entrémos neste més de Agosto com o calor a
fazer-se sentir em forga, apesar das noites
continuarem ainda com algum vento, convidando ao
lazer e reencontro com os amigos e familiares.
Neste periodo de verdo tém decorrido e continuam
por toda a freguesia, as muitas festas levadas a cabo
pelas diversas coletividades e instituicdes, que, certa-
mente proporcionardo bons momentos de convivio e
outras iniciativas que damos conta neste boletim.
No &mbito da programagao de verdo a Cédmara Muni-
cipal de Loulé apresenta Filmes com Estrelas, cine-
ma ao ar livre, atrés da antiga Escola Primaria com a
pelicula “Cancéo de Lisboa”.
No panorama desportivo, destaque para a 62 edigéo
do UTRB - Ultra Trilhos Rocha da Pena, o maior
evento desportivo (ndo motorizado) que se realiza no
interior do Algarve, dia 10 de agosto, esta edigéo
com a novidade de ser noturna. Assista as partidas e
chegadas no Parque Desportivo de Salir.
Também a tradicional festa religiosa em Honra de N.
Senhora do Pé da Cruz com um programa musical a
nao perder, baile com o nosso acordeonista Gongalo
Tardao e Fabio Lagarto com o seu novo espetaculo
com banda.
De registar ainda a habitual Festa do Emigrante nos
Montes Novos, dia 24 de agosto, com muita anima-
¢ao e bons petiscos.
Nunca é demais relembrar a todos, o0 muito cuidado
em ndo ter comportamentos de risco, de estar de
sobreaviso para o risco dos incéndios, que este ve-
rao ja vivenciamos de perto.
A todos, desejamos que desfrutem de um veréo
excelente,

Executivo da Junta de Freguesia

Deodato Jo&o




Dagina

[N

0 Cantinho do Dentista
Branqueamento Denfdrio

branqueamento dentario € um tratamento tem-
porario que consiste numa técnica, sem des-
gaste dentério, onde é aplicado um gel na superficie
dentaria e produz a descoloragdo/ clareamento da es-
trutura dentaria com ou sem ajuda de uma luz laser; a
sua duracdo depende da higiene oral, habitos alimenta-
res e ndo alimentares, contudo por norma ronda os 2
anos.
Os dentes podem adquirir coloragdo mais escura atra-
vés do tabaco; ingestdo frequente de bebidas como
cha, café, vinho tinto, coca-cola; dentes desvitalizados;
dentes com trauma; entre outras.
Este tratamento pode ser realizado em consultério e/ou
em casa, contudo em qualquer uma das técnicas € ne-
cessario haver uma consulta como o médico dentista de
forma a ser feita uma avaliagdo da sensibilidade denta-
ria, inflamag@o gengival, existéncia de caries, assim co-
mo a cor alvo.
As pastas dentifricas branqueadoras tém um poder bran-
queador limitado pois possuem agentes abrasivos que
apenas fazem a remogéo dos pigmentos externos dos
dentes, ndo sendo capazes de clarear toda a estrutura
dentaria.
As contra-indicagdes sdo a sensibilidade dentaria, perda
de gengiva, restauracdes (pois este tratamento néo influ-
encia a cor das restauragdes existentes em boca), mulhe-

Cando 4’ Vata

Unidade Movel de Satade

Camara Municipal de Loulé informa que a Unidade
Moével de Saude se deslocara a freguesia de Salir nos

seguintes dias e itinerario, a partir das 8h30:

>

5 de Setembro - Pé de Coelho, Malhao, Sitio das Eguas,
Carvais de Cima, Sobreira Formosa, Alganduro;

6 de Setembro - Freixo de Baixo, Monte Ritas, Freixo de
Cima, Tameira, Montes Viegas / Montes Santiago, Barro-
sas;

9 de Setembro — Monte Poco, Brazieira, Alcaria, Arneiro
da Rocha, Rocha da Pena;

10 de Setembro - Pé da Serra, Taipa, Beirada, Casas,
Pena de Baixo e Vale do Alamo;

11 de Setembro - Pena de Cima, Cal¢ada da Pena, Cer-
ro, Almarjinho, Fonte Figueira, Funcheira, Portela da Na-
ve, Nave do Bardo, Nave das Mealhas e Covdes;

12 de Setembro - Corte Neto, Alto Fica, Ponte de Salir,
Fonte de Ouro, Palmeiros, Besteiros, Arneiro, Coruja,
Touriz, Casa Branca e Quinta;

13 de Setembro - Vale Covo, Eira da Cevada, Barranco
do Velho, Cortelha, Vale Maria Dias, Vale da Rosa, Corti-
cadas e Montes Novos; Centro Comunitario Barranco do
Velho;

16 de Setembro — Vendas Novas, Ameixeirinhas, Portela
do Barranco, Barranco da Cabaga, Califérnia, Sarnadi-
nha, Fornalha e Moita da Guerra.

As situagoes de acama-

dos que nado tém cobertu-

res gravidas e criangas, dentes muito escuros/ acinzenta-
dos pois devido a limitagdo da resisténcia dentaria aos
agentes branqueadores podera nao ser possivel atingir a
cor desejada por parte do paciente.

ra pelo Centro de Salde
de Loulé e que preten- ==
dam a visita da Unidade
Mével de Saide, podem
fazer a sua inscricdo na
Junta de Freguesia.

Talho FDM

Rua D. Amelia C Ramalho, Salir
Fabio: 964 855 427
Matheus: 967 392 420

Faga ja a sua encomenda

Consulte regularmente o seu médico dentista.

Dr? Veronica Rosa
O 0O 0000000000000 000000000 O®OGOISOO
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Declaracdo de existéncias de apiarios Cartao Jovem da Freguesia de Salir
tem de ser feita até 30 de Setembro
de 2019 Iiijt;r;tz de Freguesia entregou mais subsidios de nata-

L , ; Ao casal Emilien Manuel

DGAV - Direcgéo-Geral de Alimentagéo e Ve- Bonnet Silva e Solange Nortista

terinaria relembra que os apicultores devem da Silva com morada na Rua

proceder a Declaragdo Anual de Existéncias de Apia- José Viegas Gregorio - Sali

rios, de 1 a 30 de Setembro de 2019. oelo nascimento do seu primei-’

A Declaracdo podera ser efetuada diretamente pelo fo filho (Tomas Nortista da Sil-

apicultor na Area Reservada do Portal do IFAP — Insti- va), ocorrido no dia 10 de Ju-
tuto de Financiamento da Agricultura e Pescas, ou na Iho’

Diregéo de Servicos de Alimentacéo e Veterinaria da
Regido ou na Associagéo In Loco.

Os apicultores deverao fornecer obrlgatorlamente as
coordenadas  geo-
gréficas aproxima-
das dos respetivos
apiarios. \
Para mais informa-
cbes  contacte-nos
através do tlm: 969 ¢
987 158.

FESTASALIR

em Honra N. Senhora do Pe da Cruz
03ell °s festas realizam-se

no adro da igreja
AGOSTQ 2013 2

Ao casal Frederico Gongalves
de Sousa e Olga Maria Gongal-
ves Bardo com morada nos =
Montes Novos, pelo nascimen-
to do seu terceiro filho
(Alexandre Bardo de Sousa),
ocorrido no dia 23 de Maio.
Estes apoios além de constituirem um prémio e estimular o
préprio rejuvenescimento na freguesia, sdo uma ajuda famili-
ar para os primeiros meses de vida das criangas.

Aos pais, familiares e filhote, desejamos as maiores felicida-
des.

JLXCURSAOAD NORTE =

—

TELO, COMBOIO HISTORICO, REGUA, |
LAMEGO E ILHA BERLENGA

03 Agc sfn salp o - 21h00
[1 Procissdo dasvelas da capela de Nossa Senhnfa Pé da Cruz

pafa\algrEJa B’

Sexta-feira, dia 30 de agosto de 2019

06:00 h - Saida de Loulé

09:00 h ~ Paragem para pequeno-almogo (no incluido)

12:00 h ~ ARCOS DE VALDEVEZ

13:00 h - Almogo em restaurante local

15:30 h - Aldeia de VILELA onde tem inicio um percurso de 10 Km na ECOVIA DO VEZ até &
ALDEIA DO SISTELO, passando pelos PASSADICOS DO SISTELO

20:00 h — Acomodag#o, jantar e dormida

11 Agosto domingo

|1 6h00 - Celebracdo da Eucarislia

|1 7h00 - Prociss3o abrilhantada pela Fllarmnmca Arhstas
de Minerva de Loule,Jermlnando com sermao -

18n30 - Quermesse e Leuaﬁdas ofertas. Buffet e
Concurso de ramos

21h00 - Baile abrilhantade;pela GONCALD TARDAOT‘

EEhB?(Espe[acula /com o arliste FABIO LAGARTO y

OOhO/Eonhnucao do baile bl

ZENTRADA LIVRE

DROGARIA GILDE

!x

Sabado, dia 31 de agosto de 2019

09:30 h— Apés pequeno-almogo, saida para LAMEGO
- Visita a0 Santuério de Nossa Senhora dos Remédios
~ Visita 4 PRESUNTECA (com degustagdo de produtos regionais de Lamego)
- PESO DA REGUA, capital da Regido do Vinho do Porto
~ Visita as Caves Castelinho (com degustagdo do famoso Vinho do Porto)
~ Almogo em restaurante local
- Viagem no COMBOIO HISTORICO (locomotiva a vapor n 0186) que percorre a
magnifica linha do Douro desde a estagdo da Régua até & Estagdo do Tua, ida e volta

20:00 h ~ Acomodagao, jantar e dormida

Domingo, 1 de setembro de 2019

09:30 h - Apos pequeno-almogo, saida para PENICHE
~ Embarque noferry para a ILHA BERLENGA (Praia do Carreiro, Forte de S. Joo
Baptista e Farol da Berlenga)
- Almogo - piquenique
- Embarque no ferry para PENICHE
-~ Regresso ao Algarve com paragem para jantar
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e ORGANIZAGAO

JOSE CAVACO |

VIMEIRO .
TEL. 919535668 o | 2 INSTITUIGAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DA SERRA DO CALDEIRAO

Barranco do Velho. Caixa Posta 702-Z. 8100-159 Salir. Tel: ). Email: i
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OBRAS / Intervencoes em curso
da Junta de Freguesia

PAVIMENTAGAO DE CAMINHO NO MONTINHO DO ALGANDURO PAVIMENTAGAO EM BETAO DE CAMINHO NA
‘ & CORTE NETO E LARGO NO ALTO DA

PONTE DE SALIR

REPAVIMENTAGAO DE CAMINHO NO MONTE POGO
ANTES DEPOIS

OBRAS/Intervencoes em curso da

Camara Municipal de Loulé

PAVIMENTAGAO EM BETAO DE CAMINHO
NO BARRANCO DO VELHO PAVIMENTAGAO DO TROGO ENTRE MA-
2 ; / LHAO/ ALGANDURO/SITIO DAS EGUAS E
SOBREIRA FORMOSA

PAVIMENTAGAO EM BETAO DE CAMINHOS NA ALCARIA
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DESAFIO

UTRP - Ultra Trilhos Rocha da Pena
10 e 11 de Agosto

UTRP - Ultra Trilhos Rocha da Pena - é o
maior evento desportivo, ndo motorizado, que
se realiza no interior do Algarve. O UTRP integra os
campeonatos nacionais de trail e ultra trail, trazendo a
Salir os melhores atletas da modalidade a nivel nacio-
nal. E organizado pela ATR - Associacdo Algarve Trail
Running — em estreita colaboragéo com a ACS - Asso-
ciacdo Cultural de Salir, em especial a sua seg¢do de
motorismo SalirTT.
Este ano realiza-se a sua 62 edigdo, a mais concorrida
de sempre, tendo rapidamente esgotado as inscrigoes.
Serdo mais de 650 atletas de 9 nacionalidades distintas
que, junto com as suas familias, amigos e equipas de
apoio, estardo em Salir nos préximos dias 10 e 11 de
agosto.
Segundo Germano Magalh&es da organizagéo, e presen-
¢a ja habitual em Salir, o limite das inscri¢des prende-se
com o fato de se querer um evento de qualidade e ndo
de quantidade, “com este evento pretendemos que as
pessoas venham conhecer Salir, mas sobretudo quere-
mos que voltem, que voltem sempre!” acrescentando ain-
da que “para isso tem sido fundamental o apoio local da
Junta de Freguesia de Salir, da ACS, do SalirTT, das di-
versas Associagdes de Cagadores, entidades que no fun-
do s&o grupos de pessoas, de pessoas que muito nos tém
ajudado e a quem muito temos a agradecer!”
Este ano realiza-se uma edi¢do especial, noturna. Os pri-
meiros atletas partem do complexo desportivo no dia 10 de
agostos, pelas 18:00h para um percurso de 55 quildme-
tros, seguidos dos atletas dos percursos dos 24 e 16 quilo-
metras as 19:00h e 19:30h respetivamente. Correm duran-
te toda noite pelos nossos cerros, sendo que os Ultimos s&o
esperados na meta pelas 06:00h da madrugada do dia 11
de agosto.
A organizagdo disponibiliza toda a informagao no site e no
facebook do evento em: www.utrp.pt e www.facebook.com/
utrp.pt.
Deixamos o convite para que todos venham ver os melho-
res atletas nacionais nos trilhos de Salir, ou para participa-
rem na festa que ira decorrer no complexo desportivo de

Salir.
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ASSOCIACAD CULTURAL DE SALIR APRESENTA

~ DJCARLOS AMARO & D) PAULO SILVA

10 DE AGOSTO | 17 HORAS

-
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