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Excurséo a Aveiro e passeio ao Douro
Dias 2 e 3 de Setembro

Junta de Freguesia de Salir vai realizar uma excursédo no
semana dias 2 e 3 de Setembro.
Ter8 um custo de 90,

Transporte, Jantar e dormida de S4bado
Pequeno almocgo e Cruzeiro no Douro com animacao e almogo
no Domingo. ;
Programa: _
Sabadd Almoco livre em Aveiro e
seio nos canais e chegada a S. P s
do Sul. e ==
Domingd Embarque no cais da Ré
e inicio do Cruzeiro no Douro. ‘ﬁ
Ultimos lugares ainda disponiveis, irsejava

0O0u por

Mercadinho da Horta em Salir

centro da vila de Salir acolhe no domlngo dia 3 de Sete

mais uma edicdo do Mercadin
Horta. Este mercadinho voltara a _
na Rua José Viegas Gregorio em fre
antiga Escola Primariantre as 8h e as
horas. Serdo comercializados produ
ticolas, doces tradicionais, artesanato

Esta edicdo contard com o grupo A
dos (Musica Popular Portuguesa), no ambito da animacéo de ve
vida pela CML.

Feira de Salir

P ara a tradicional feira de Salir que teré
lugar dia 14 de Setembro (Géirta :
havera musica com o grupo Raste
(Musica Popular Portuguesa) a partir i
no ambito da animag¢do de verdo progm M
pela Camara Municipal de Loulé.

Editorial

4imE temperaturas altissimas, é te
de reflectir sobre o flagelo dos in

além da perda dos bens econé
hclgigoa floresta nos fornece, existe
bém a perda de vidas humanas. [
mos todos agradecer aos homel
mulheres que sacrificam as suas
para salvar as nossas e 0S no
bens. Um bem haja a todos os bo
ros.

Como é do conhecimento geral,
obras estédo a decorrer na nossa f
sia.

Sendo comum muitos pensarem
¢Oes a porta, obras na rua!

No entanto € mera coincidéncia
vez que somente em Maio fora
nados os Contratos Programa ¢
Camara Municipal de Loulé, po
tando assim lancarmos as empre
e as adjudicagbes das vérias obrg
vistas em curso, algumas delas
uma visibilidade maior, considera
localizagdo e sua importancia [
vila.
Noticio também que em Setemk
mMOos mais uma vez realizar a nos
cursdo anual onde iremos dar a
cer as lindas paisagens do douro
Para todos a continuacéo de u
verao,

Deodato Joa
Presidente da J.F.de

m pleno més de Agosto, cf
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Unidade Movel de Saude

O Cantinho da Saude

Influéncia da Saude Oral na Saude Geral i N N _
Camara Municipal de Loulé informa que a Unidad
. , Mével de Saude se deslocara a freguesia de Sal
cavidade oral reflecte a nossa saude geral, e vic _ . o .
versa. De tal forma a alimentacio, algumas J29s seguintes dias e itinerario, a partir das 8h30:
o o R ope.SetembroPé de Coelho, Malhéo, Sitio das Eguas,
¢as assim como medicacao, por exemplo vai haver mani- . . .
. . . Carvais de Cima, Sobreira Formosa, Alganduro;
festo na cavidade oral assim como determinados progle- _ : . .
. ~ . 6 SetembreFreixo de Baixo, Monte Ritas, Freixo de
mas na cavidade oral se vao reflectir no estado de sau(ace _ ) :
em geral Ima, Tameira, Montes Viegas / Montes Santiagc
A falta dé higiene oral pode levar ao aparecimento de cg? rrosas,
. . ) d/ de_Setembrd Monte Pocdrazieira, Alcaria, Arneiro
ries pelo que o seu desenvolvimento vai causar dor e € i
Ultimo caso pode levar a perda de pecas dentérias_p %a Rocha, Rocha da Pena;
e . o g ge Setembre Pé da Serra, Taipa, Beirada, Casas,
que nestas duas possibilidades vai haver dificuldade na . :
mastigacdo, ou mesmo limitar a alimentacdo adeq dPena de Baixo e Vale do Alamo;
T T . ff&?e SetembroPena de Cima, Calcada da Pena, Cer-
pelo que os alimentos ndo vao ser correctamente triturados N o .
o , - . ro, Almarjinho, Fonte Figueira, Funcheira, Portela d
havendo dificuldade de digestdo ou mesmo causar azia. - ~
. S L. Nave, Nave do Bardo, Nave das Mealhas e Covoes;
Quando existe um desequilibrio entre bactérias e defesas . .
. . . &.2 §e SetembroCorte Neto, Alto Fica, Ponte de Salir,
do paciente pode originar doenca periodontal (perda '13 . . . .
s ~ . onte de Ouro, Palmeiros, Besteiros, Arneiro, Coruj
suporte dos dentes devido a inflamagéo gengival e conse- . .
. _lauriz, Casa Branca e Quint§;
quentemente perda de 0ss0), 0 seu tratamento podera ser )
. . ~ 13 de SetembroVale Covo, Eira da Cevada, Barranco
dificultado a mesma situacdo acontece no caso de uma Cj- g
. . . . do Velho, Cortelha, Vale Maria Dias, Vale da Rosz¢
rurgia em que ocorre como dificuldade de cicatrizagdo se 0 . L
. . Corticadas e Montes Novos; Centro Comunitario Ba
paciente ser portador de Diabetes ou mesmo fumador.
. . L ranco do Velho;
Na cavidade oral existem bactérias que podem entrar fa(él - o
. N 14 Setembre Ameixeirinhas, Portela do Barranco,
mente na corrente sanguinea chegando ao coragao podendo e .
R - - . - . . Barranco da Cabaga, California, Sarnadinha, Forn:
levar a formacéao de coagulos, infec¢do nos tecidos cardlaﬁﬁs .
. . a e Moita da Guerra.
assim como outros problemas cardiacos.
O uso de antepressivos vai causar uma diminuigéodé pro-
ducéo de saliva pelo que a boca fica sexasstomia, le-
vando a que o processo de mastigagdo nao seja tao eft
os dentes ficam mais expostos ao aparecimento de Caui€
taria, assim como os tecidos da cavidade oral mais d
por falta de lubrificacdo levando em muitos casos 8
¢bes do es6fago com consequente aparecimento d

Aprenda a
as’ proteger-se.

Glceras.

Existem casos em que a sensibilidade dentaria é causada-pelo conselhos uteis
EM CASA

S De dia abra as janelas e feche as persianas para

aumentar a circulacao de ar.

De noite abra as janelas para que a casa arrefeca.

Se tiver o corpo muito quente tome um duche de agua tépida,

nunca de agua fria.

mo bulimia e anorexia também esta situacdo de sensj
se pode verificar devido & inducdo do vémito. il oo o s par R numEAN Ll Eses.
Muito maiS haVia por dizel’ ﬁcam apenas as maiS u Esteja atento as pessoas isoladas, idosas, frageis ou com dependéncia.

Ajude-as a protegerem-se do calor.
raccoes saude oral vs saude geral.
Carie —~—

NA RUA
Proteja a cabeca com um chapéu ou um lenco.

Evite estar em pé durante muito tempo ao sol.

Va a praia s6 nas primeiras horas da manha ou ao fim do dia.
Use chapéu de abas largas, 6culos escuros e protector solar.

com.br Bactérias Evite a exposi¢do directa ao sol especialmente entre as 11 e as 17 horas.
{ : As pessoas idosas e bebés ndo devem ir a praia em dias de muito calor.

N&o se esqueca de c
sultar o seu médico d
tista regularmente. : . -
g Previna a desidratacdo Nao faca desporto
Beba regularmente agua ou sumos naturais, ou qualquer outra
mesmo sem sede. actividade fisica que
Incentive os idosos a beberem mais 1 litro exija muito esforco,
de agua por dia do que é habitual. em ambientes
Nao beba bebidas alcodlicas, gaseificadas, quentes
com cafeina ou ricas em agucar. i

Vasos sanguineos

Articulagoes

Cérebro Coracao Pulmao
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A Junta de Freguesia informa:
Alargamento da via publica

Rua José A. Coelho

D e forma a solucionar um problema existente deQ equipamento de ginastica, no espago juntg
sempre, na Rua José A. Coelho, finalmente e adfida Igreja de Salir.

Sp}s~ sA e

Junta de Freguesia coloca maquinas dg
fithess a disposicéo da populacéo

esde o dia 11 deste més que ja pode usulruir do
ao jar-

de oito anos de intensas conversacdes com os propricilfdrado numa zona de lazer e como pano @ fundc
do terreno, foi celebrada a escritura para a aquisicéo dengaginda paisagem no horizonte, a Junta de Hfeguesi

m2 da parcela, o que §
mitiu adjudicar e dar
aos trabalhos de al
mento da via publica %
o dobro, melhorando t&&
a visibilidade como a S
guranga para pedes e automobilistas.

Pretendemos expressar publicamente o nosso MUITO &@Kida da.populagéo e dos turistas que queira
GADO, pelos servicos do Doutor José Pires que gratuitdifigS equipamentos.
te deu o seu contributo na prossecucédo deste e noutro terre-

no entretanto adquiridos.

Mais um objectivo concretizado, com o melhoramento desta

entrada em Salir.

Assentamento de calcada na estrada 124

A estrada 124 esta a ser alvo de uma primeira interven-

¢cao através de pavimen-
tacdo em calgada com o objecti-
vo de melhorar as acessibilida-
des, beneficiando todo o espago
publico nas zonas habitadas.
Esta adjudicacdo tem uma area
de intervencéo de 2.195 metros quadrados.

Colocacéo de placas de toponimia

A Junta de Freguesia de Salir iniciou os trabalhoscdnea 500 U
colocacdo de nova toponimia relativa a identificatégo Ricardo Me

dos nomes de rua.

Foram colocadas novas pla-
cas com a identificacdo de
ruas nos seguintes lugares:
Corte Neto; Covdes; Ponte
de Salir; Nave do Bardo e
Barranco do Velho.

Outros locais da freguesia
serdo muito brevemente do-
tados destas placas.

apela a todos que preservem o local e as maq
séo de uso livre.

A Junta de Freguesia adjudicou ainda um segun@ equipe
mento de ginastica constituido por 4 maquinas d@fitness
instalar (ou j& instaladas no momento da saida giste bole
tim) no terreno junto ao Pogo de Salir, um espaq
pretende de lazer com o objectivo de melhorar a

as qu

Junta de Freguesia de Salir entrega
terceiro Subsidio de Natalidade e
2017

A Junta de Freguesia entregou em Agost
ceiro subsidio de natalidade de 2017,

les Amorim e Pa
cia Luisa Nogue
Tomdas, com mor3
no Freixo Seco
Baixo, pelo nas
mento do prime
filho (Ana Caroli
Tomas Amorin
ocorrido no dia 20,
Dezembro de 2016.

Desejamos as maiores felicidades



