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6 de fevereiro

Em Barrosas

Associagao Cultural e Recreativa das Barrosas, realiza no sa-
bado, 6 de fevereiro pelas 14h30m o torneio de Entrudo de

Malha na Laje.
Prémios do Torneio:
1° Lugar - 7 Chourigas caseiras
2° Lugar - 5 Chourigas caseiras
3° Lugar - 3 Chourigas caseiras
4° Lugar - 2 Chourigas caseiras
5° Lugar - 1 Chouriga caseira

Participe e passe uma tarde agradavel na nossa companhia.

Baile de Carnaval em Barrosas

8 de Fevereiro

Associagédo Cultural e Recreativa das Barrosas, 7
realiza na segunda-feira, 8 de fevereiro o Baile

Carnaval animado por Ruben Filipe.

Vista-se a rigor e venha brincar connosco.

Baile de Carnaval na Nave do Barao

Associagdo “Os Bardes” realiza no
sabado 6 de fevereiro o Baile Carnaval
animado por Gongalo Tard&o.

- Vista-se a rigor e venha brincar connosco.

Torneio de Entrudo de Malha na Laje

Editorial

Neste inicio de ano, & o momento de
desejar a todos sem excegdo um
ano 2016 com muita salde e esperanga,
em que todos possam ver concretizadas as
ambigdes pessoais e profis- j‘eﬁz
sionais. Ano Novoll
Dizer-vos ainda, que da nossa parte podem
contar com 0 mesmo empenho, dedicagao
e motivagdo, para transformar em realidade
0S nossos projetos e sonhos para a fregue-
sia, desejando também que as preocupa-
coes do executivo da Camara Municipal de
Loulé, vao de encontro aos anseios de to-
dos os que optaram por viver nesta fregue-
sia.

Este ano de 2016 traz-nos os eventos religi-
0s0s mais cedo no calendario, decorrendo
neste més a tradicional Festa de Sao Luis e
Séo Sebastido dia 31, fazendo com que se
cumpra a tradicdo, com as habituais cele-
bragdes religiosas, a procisséo e o espera-
do leildo, em que a chouriga assada acom-
panhada do bom vinho fara as delicias £
dos presentes. |
Destaque também para a
habitual Feira de Salir a 25
de Janeiro, oferecendo a
Junta de freguesia animacg&o a partir das
14,30h.

Também o Carnaval serd no inicio de feve-
reiro, pelo que aproveitamos para relem-
brar os habituais bailes de Carnaval na
freguesia.

Que 2016 seja um ano melhor para todos
nos,
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Deodato Jodo
Presidente da J.F.de Salir
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Cando 4’ Vata

0 Cantinho das ervas
Ripo

O aipo, também chamado de sals&o, & uma ver-
dura que pode ser usada como

planta medicinal, bastante utilizada g # .4
em diversas receitas de sopas e
saladas e também pode ser utiliza- ¥
do como remédio Caseiro .
para emagrecer e o= —

para ftratar dis- A

turbios renais.

Beneficios e pro- priedades do aipo

O aipo possui diversos beneficios para a saude devido
as suas propriedades diuréticas, expetorantes, laxantes,
ténicas e é rico em flavonoides, vitaminas e minerais que
fortalecem as defesas imunitarias e o metabolismo.

Por ser diurético, o aipo elimina as toxinas acumuladas
no organismo, combate o inchago e ajuda a emagrecer.
O aipo é rico em agua, potassio, sodio, calcio, fosforo,
ferro e vitaminas B e C.

Indicagdes do Aipo

Emagrecimento, pedra na vesicula, pedra nos rins, gota,
cistite, reumatismo, anemia, nefrite, hepatite, viroses, feri-
mentos, afonia, secre¢do pulmonar, disenteria, anorexia,
problemas digestivos, dor de estdmago, ictericia, menstru-
acao atrasada, gases, rouquiddo, ingurgitamento mama-
rio, diabetes.

Modo de uso do aipo

O aipo pode ser totalmente utilizado, desde a raiz até as
folhas, podendo ser adicionado as receitas culinarias ou
sob a forma de cha.

Para o cha: Coloque 20 gramas de qualquer parte do aipo
numa chavena e cubra com &gua a ferver. Tape, deixe
amornar, coe e beba a seguir.

Para fazer o aipo refogado, basta fatid-lo e coloca-lo numa
panela juntamente com cebola e azeite, deixando dourar
por alguns minutos. Acrescente um pouquinho de &gua,
tempere a gosto e apague o fogo. Consuma em seguida.

Receitas com aipo
Existem diversas receitas onde se pode L iege® o
acrescentar o0 aipo. Algumas delas sdo nas
alméndegas, cremes, molhos ou sopas,
saladas e nos assados, como nas empa- .
dinhas e no empadéo, por exemplo. :

Frio
Conselhos Uteis

Perigos em Casa

* Intoxicagdo por mondxido de carbono: a cuidado
com o aquecimento a lenha, para evitar a acumulagéo deste
gas, que pode ser mortal, abra uma janela para renovagéo
doar.

* Incéndios: podem ter origem na ma utilizacdo de aquece-
dores elétricos ou sobrecarga da rede elétrica devido ao
funcionamento simultaneo de varios aparelhos.

Fora de Casa

+ Evite manter-se ao frio durante muito tempo. As diferencas
de temperatura podem causar a desidratam a pele, 0 que
pode causar lesbes dolorosas nos labios, rosto e maos.

« Vistas varias camadas de roupa. Evite as que fazem trans-
pirar e as muito justas.

* Proteja a boca e o nariz para impedir a entrada de ar mui-
to frio nos pulmdes. Se necessério use luvas, chapéu, ca-
checol e cal¢ado apropriado.

* N&o exer¢a atividades fisicas violentas. O organismo ja
esta em esforgo para manter a temperatura corporal.

Outras recomendacgoes

+ Se for viajar faga a revisdo ao nivel de combustivel, luzes,
travdes, coloque liquido anticongelante no radiador. Diga a
alguém qual o percurso que vai seguir. Se for para locais
onde neve, utilize correntes nos pneus.

* Beba liquidos mornos (sopas, cha, leite).

+ N&o ingira bebidas alcodlicas. A sensagéo de calor é enga-
nadora pois, de seguida, sente-se ainda mais frio.

* Atengbes as bebidas com cafeina, porque aumentam o
esforco cardiaco.

Tome Especial Atencao

A pessoas ldosas e criangas por nao terem grande percegao
das alteragfes de temperatura, com doengas cronicas e que
vivam isoladas e/ou em situagdo de excluséo social.

PROTECAO CIVIL

Uma missao de todos para todos
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Unidade Movel de Satude

Camara Municipal de Loulé informa que a Unidade
Mdével de Salde se deslocara a freguesia de Salir nos
seguintes dias e itinerario, a partir das 8h30:

27 de janeiro - Pé de Coelho, Malhao, Sitio das Eguas, Car-
vais de Cima, Sobreira Formosa, Alganduro;

28 de janeiro - Freixo de Baixo, Monte Ritas, Freixo de Cima,
Tameira, Montes Viegas / Montes Santiago, Barrosas;

29 de janeiro - Brazieira, Alcaria, Arneiro da Rocha, Rocha
da Pena;

1 de fevereiro - Pé da Serra, Taipa, Beirada, Casas, Pena de
Baixo e Vale do Alamo;

2 de fevereiro - Pena de Cima, Calcada da Pena, Cerro, Al-
marjinho, Fonte Figueira, Funcheira, Portela da Nave,
Nave do Bardo, Nave das Mealhas e Covdes;

3 de fevereiro - Corte Neto, Alto Fica, Ponte de Salir, Fonte
de Ouro, Palmeiros, Besteiros, Arneiro, Touriz, Casa
Branca e Quint;

4 de fevereiro - Vale Covo, Eira da Cevada, Barranco do
Velho, Cortelha, Vale Maria Dias, Vale da Rosa, Cortiga-
das e Montes Novos; Centro Comunitario Barranco do
Velho.

As situagdes de acamados

que nao tém cobertura pelo /( 3

Centro de Salde de Loulé N

e que pretendam a visita da / .\ y
Unidade Movel de Satde, po- V\‘@&

N

dem fazer a sua inscrigdo na Junta
de Freguesia.

Curso Aplicador de Fitofarmacos
Rbertas as ultimas inscrigoes

Goands d' Vaia

Declaracao de Existéncias
de Ovinos e Caprinos

]nforma-se todos os criadores de ovinos e caprinos que
durante 0 més de janeiro de 2016, ficam obrigados a
declarar os animais detidos por marca @
de exploragéo a 31 de dezembro de t . ‘ §;\ \
2015. A ndo realizagdo da Declara- R
cdo de Existéncias determinara a
perda do direito de emissdo de Guias
de Circulagao para a exploracéo e detentor em causa, bem
como limitara o acesso aos apoios previstos para o sector.
A auséncia de Declaragdo de Existéncias de ovinos e/ou
caprinos detidos constitui ainda uma contra-ordenagao
punivel com coima.

Candidatura Agricola 2016
Prémio de Ovinos e Caprinos

@ s produtores que pretendam candidatar-se ao pré-
mio por ovelha e cabra tém de fazer a atualizagdo
do nimero de fémeas elegiveis que pretendem deter no
dia 1 de fevereiro de 2016 até ao final do més de janeiro.
Para marcagéo contacte a Técnica da Associacao In
Loco Sdnia Martins, através do 289 840 860.

Destinatarios: Agricultores empresarios, agricultores ndo em-
presarios, trabalhadores agricolas e rurais, trabalhadores por
conta de outrem, mao-de-obra agricola familiar cuja atividade
implique a aplicagdo de produtos fitofarmacéuticos.

Outros individuos, de ambos os sexos, que apliquem ou ve-
nham a aplicar produtos fitofarmacutics %

Inicio previsto: 6 de fevereiro
Duragao: 35 horas (5 sabados)
Preco: 150,00€

A‘RNAVAl.zoJIG
*‘L@ULE" *

_..»lmmn. L.

APLIC (:Ao nE PPRODUTOS
Informagdes e inscricoes: Patricia F!TOFARMACEUHCOS
Tel: 225 033 690 / 911 930 540

patricia.pires@planetainformatico.pt
Local: Junta de Freguesia de Salir

FEVE EIRO



Alto do Malhao fecha
Volta ao Algarve de 2016
De 17 a 21 de fevereiro

422 edicao da Volta ao Algarve em bicicleta, que

se vai realizar entre 17 e 21 de fevereiro de 2016,
vai terminar no alto do Malhdo, com a emblematica subi-
da a coroar o vencedor final.
A Volta ao Algarve, enquanto primeiro grande aconteci-
mento velocipédico do ano, é a corrida realizada em Por-
tugal que mais equipas estrangeiras atrai, estando confir-
mada para este ano a presenca de 12 das 17 formagdes
da primeira divis&o (worldtour) do ciclismo mundial. Estao
inscritas mais 12 equipas dos escaldes seguintes, onde se
incluem seis da segunda diviséo (continentais profissio-
nais), todas estrangeiras, e as seis portuguesas, inscritas
na 3.2 diviséo (continentais).
A 42.2 Volta ao Algarve vai receber pelo menos quatro cor-
redores do 'top 10" mundial: o espanhol Joaquim Rodriguez
(Katusha), segundo, o italiano Fabio Aru (Astana), quinto e
vencedor da Volta a Espanha, o espanhol Alberto Contador
(Tinkoff), sétimo, e Thibaut Pinot.

Percurso da prova:

1.2 Etapa: Lagos — Albufeira, 178,6 km

2.2 Etapa: Lagoa — Fdia, 200 km

3.2 Etapa: Sagres - Sagres, 18 km (Contrarrelogio Individual)
42 Etapa: S. Bras de Alportel — Tavira, 187,3 km

5.2 Etapa: Aimoddvar — Malhdo, 172,7 km

No ultimo dia, vai realizar-se em paralelo o Algarve Granfon-
do, evento para ciclistas amadores que conta ja com mais de
250 inscritos, a cerca de dois meses da sua realizagéo.

A prova amadora oferece duas hipoteses de percurso, ambas
com partida e chegada em Loulé. O Granfondo tera 135 quilé-
metros e levara os participantes a subir a Rocha dos Soidos, 0
alto do Malhéo, o alto da serra do Caldeirdo, o Barranco do

tros.

Velho e Clareanes, enquanto o Mediofondo tera 83 quiléme- EjE

Cando 4’ Vata
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t Baile de Pinha - Nave do Barao $
4 21 de fevereiro S
& v
4 Associagéo “Os Bardes” realiza no sabado
4 27 de fevereiro o Baile da Pinha animado

v

4, por Fernando Inés.

AN N N N N s d
Festa de S. Luis e de S. Sebastiao
Dia 31 de janeiro em Salir
P I o dia 31 de janeiro de 2016, vai a Paroquia de
Sallir, celebrar uma das Festas mais tradicionais
desta terra, em honra de S. Luis e de S. Sebastido,
com 0 seguinte programa:

14h00 - Procissao,
14h30 - Eucaristia Solene com as imagens de S&o Se-

bastido, nosso Padroeiro e Sao Luis 0 santo protetor
dos animais.
15h30 - Tem inicio um dos momentos altos, com um
. E animado leildo de chouricas
_ e ofertas, podendo degus-
<tar a chourica assada,
" acompanhado do vinho
4§ caseiro, preservando as
tradicdes rurais.

Feira de Salir

25 de Janeiro,

com animacgao a partir
das 14h30

=
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Grupo de Amigos de Salir

C aros leitores

Como se costuma dizer, Ano Novo... Vida Nova...e por
aqui, assim foil

E com enorme prazer que vos informamos que abrimos mais
uma resposta social....A nossa Creche!

A Creche “Espiga Dourada”, assim designada, é um espago
dedicado aos mais pequenos, com salas amplas, acolhedo-
ras, alegres e com muita luminosidade natural.

Contamos com uma sala de bergario (dos 4 meses aos 12
meses) e com duas salas de atividades para criangas com
idades compreendidas (dos 12 meses até aos 3 anos).
Dispomos de um horario alargado, ajustado ao periodo labo-
ral dos pais e estamos abertos durante todo o ano.

Visitem 0 nosso espago!

Tém sido desenvolvidas atividades de animagéo para os nos-
sos clientes do Centro de Dia e da Estrutura Residencial para
Pessoas Idosas.

Com as atividades promovidas, por exemplo fisico-motoras,
cognitivas, psicossociais, ludicas = ;
(entre outras), procuramos estimu- Ful
lar o envelhecimento ativo com
principal objetivo de proporcionar
aos nossos clientes uma melhor
qualidade de vida e, se possivel,
retardar o desenvolvimento de
diversas patologias (fisicas e men-
tais) proprias do avangar da idade.
Para comemorar o Dia de Reis, 0s k ‘
clientes das respostas sociais do
Centro de Dia, da Estrutura Resi-
dencial para Pessoas Idosas e da
Creche “Espiga Dourada” num
convivio inter geracional, participa-
ram em varias atividades
(motricidade, musicais - cantico !
das Janeiras com auxilio de instru-
mentos musicais - expressao plas-
tica e de desenvolvimento cogniti-
VO).

Ainda neste dia, clientes e colabo-
radores receberam os alunos da
Escola Basica Professor Sebasti-
ao José Pires Teixeira que canta-
ram e encantaram com “As Janeiras”.

Por agora despedimo-nos com intuito de Vos continuar a dar
noticias do trabalho por nés desenvolvido.

Votos de um Otimo Ano Novo!

Goands d' Vaia

Matanca de Porco Tradicional”

oY foja,

30 janeiro de 2016 =tipz
9h00 as 17h00 =NISC

Z,
Lo soum\\@\%

S

Parque de Merendas KOS
Centro Comunitario Nossa Senhora da Conceigédo

Barranco do Velho
Programa
09h00 — Mata-Bicho com f||hos bolos e medronho

10h00 — Matanga do Porco:
-Desmancho do Porco
-Lavagem das Tripas
-Derreter as Banhas
-Fazer Torresmos

A

13h30 — Almogo com carnes da matanga [
4 maneira tradicional da Serra do Caldei-
rao — Cachola Guisada com Batatas,
Sangue Cozido de Azeite e Vinagre, Carne Grelhada e
Carne Frita com Alhos.

15h00 — Baile com o acordeonista Valdemar Fernandes
17h00 — Encerramento da Matanga de Porco

Sécios — 12 torresmos

N&o so6cios — 15 torresmos

Criangas dos 6 aos 12 anos — 7,5 torresmos
Criangas até aos 6 anos — 0 torresmos

Esta atividade tem o apoio da Camara Municipal de
Loulé e Junta de Freguesia de Salir
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Gonds d' Vaia

Foste uma grande mulher
Foste uma boa companhia
Foste uma boa senhora
Foste boa conselheira

O Telma tu foste assim
E n&o hé nada a dizer

Tratavas de todos por igual
E trabalhavas com prazer

Naquela segunda-feira
Eu ainjegéo ia levar
Quando veio a noticia
Eu ndo queria acreditar

E no centro de salde

Ali fazias de tudo

Era andlises, inje¢des e pensos
E tratavas dos mitdos

O Telma tu j4 partiste

Mas nao sei para onde foste
Mas com certeza nos deixaste
A todos um grande desgosto

A tua familia entdo

Eu consigo imaginar

Mas se estiveres no céu
N&o deixes de olhar por nos

Maria do Carmo Mogo
Castelo - Salir

A nossa Enfermeira Telma

José Paulo

02 Julho 1953/ 11 Janeiro 2016

P ara muitos, também conhecido como Zé da ambulancia, este nosso
amigo e funcionério tal como a sua familia conheceram de perto
esta doenga maldita. Soube lidar com a doenga muito serenamente, fa-
zendo questdo de trabalhar ainda que doente e em tratamento, mas infe-
lizmente, “esta” ndo mais o deixou e ditou o seu fim muito cedo. O José
Paulo habituou-nos a uma forma de estar muito peculiar. Aparentava um
ar tranquilo mas enganador. Nas horas mais dificeis ndo dava a entender
o0 que lhe ia na alma. Deixou saudades. Os colegas e conhecidos nao
faltaram ao Ultimo adeus. O José Paulo desempenhou durante vinte e dois
anos fungdes de motorista da ambuléncia na Junta de Freguesia de Salir.
No seu desempenho manifestou sempre atencdo na defesa dos interes-
ses da Freguesia. A sua experiéncia pessoal e profissional foi posta ao
servico da populagdo e ndo regateava esfor¢os quando era necessario
imprimir mais dindmica ao servigo. Resta-nos lembré-lo da forma que me-
lhor entendermos. Deodato Jodo

Presidente da Junta de Freguesia

Ficha Técnica
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