“Mercadinho da Horta”
inicia novo ano com Grupo de Charolas

No proximo dia 7 de Janeiro, tera lugar mais uma Edicéo do
Mercadinho da Horta.

O Executivo da Junta de Freguesia, pretende continuar a dinami-
zar esta iniciativa que ha quatro anos tem vindo a ganhar notorie-
dade e reconhecimento junto da nossa populagéo.

Neste contexto, iremos ter no préximo Mercadinho da Horta, o
Grupo de Charolas dos Machados, que virdo trazer a nossa Vila,
umas das mais antigas e auténticas tradi¢des do g

Algarve, o Cantar as Charolas.

Desde modo, convidamos toda a populagado a

participar no préximo dia 7 de Janeiro no primeiro |

Mercadinho da Horta.

Cands d’ Vi

comemorou o seu 14° aniversario

Novembro foi um més muito especial para o Boletim Informati-
vo da Freguesia de Salir - “Dando d' Vaia”, pois é com muito
gosto e satisfagdo que comemorou o seu 14° aniversario. Por vezes,
chegando ao leitor com alguns atrasos nas suas edi¢des, mas la vai
chegando!
O “Dando o’ Vaia” agradece a todos os seus
colaboradores a disponibilidade e o seu exce-
lente contributo que tem vindo a prestar ao
longo destes anos para a realizagéo deste bo-
letim e ainda o imprescindivel apoio da Cama-
ra Municipal de Loulé, suportando os custos
da reprodugao do mesmo.
Mais uma vez, o “Dando d' Vaia” solicita a colaboragéo dos leitores,
com o envio de poemas e noticias, entre outras coisas, que possam
ter interesse para o Boletim e para a populagéo da freguesia de Sa-
lir.
Pode enviar as noticias/informagdes até ao dia 25 do més para o
email: sonia.martins@in-loco.pt ou na Junta de Freguesia de Salir

A Equipa do “Dando d'Vaia”

Editorial

Caros Salirenses,
Aproxima-se o final de mais um ano e o

inicio de um novo, quadra de tradigdo onde se
celebra o Natal, simbolo da renovagao da vida
e, por conseguinte, época de so-
nhos e esperanca.
Natal é tempo de renascimento, é
época de reacender o fogo da
vida, de renovar os sonhos e me-
tas para o ano que ja se anuncia.
Mais um ano que se encerra, e € tempo de olhar
para tras e rever os planos que foram seguidos,
as metas e os objetivos que foram alcangados.
E tempo de olharmos para 0 nosso interior e
com paz de espirito lembrar todos aqueles que
neste ano que agora termina, passaram por
tragédias e momentos de enorme dor e pesar,
lembramos entre outros, todas as vitimas e fa-
miliares dos incéndios que invadiram o nosso
Pais nos passados meses.
Natal é tempo também de olhar para a frente,
vislumbrar novos horizontes e abrir o coragdo
para sonhar.
Acerca da nossa Freguesia, a prioridade deste
Executivo continuara, no entanto, a ser as pes-
soas e na manutencdo dos servicos que sao
determinantes para o seu bem-estar. Mantere-
mos, pois a continua gestdo rigorosa e respon-
savel, procurando o desenvolvimento da nossa
Vila na promog&o de mais e melhores condigoes
para se viver.
Assim, o Executivo da Junta de Freguesia de
Salir, juntamente com todos seus colaborado-
res, deseja a todos os Salirenses, um Feliz
Natal e um Ano Novo com renovada esperanca
para continuarmos a enfrentar o futuro num
mundo mais solidario, justo e fraterno.

Executivo J.F.Salirr
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0 Cantinho da Saude
Carie Dentaria

A carie dentaria é uma doenga infeccio-
sa e transmissivel causada por bacté-
rias cujos acidos atingem a estrutura dentaria.
O desenvolvimento geralmente € lento com o
aparecimento de uma mancha branca que
evolui para cavidade, sendo que na primeira
fase normalmente néo tem sintomas ao con-
trario das seguintes que podem resultar, entre
outras, em mau halito, sensibilidade, dor e
consequéncias na saude geral do individuo.
Os factores como cuidados de saude oral, ex-
posi¢do ao fluor, estado de saude geral, habi-
tos alimentares e ndo alimentares (ex. tabaco),
factores socioecondémicos e genética contribu-
em para 0 seu aparecimento.
Para o seu tratamento realiza-se a remogao da
estrutura afectada e colocagao de materiais que
substituem o tecido dentario perdido, sendo que
em casos mais graves também se tenha que
realizar o tratamento dos canais dentarios com
a remoc&o do nervo existente.
A prevencdo deve de ser iniciada antes da erup-
¢ao do 1° dente de leite!!! Habitos alimentares,
pobres ou mesmo isentos de agUcares refinados;
e habitos correctos de higiene oral: lavar correc-
tamente os dentes pelo menos 2x ao dia com
uma pasta com fluor, uso de fita/fio dentério
eventualmente também escovilh@o interdentario.
De notar, que colocagéo de selantes dentarios, o
uso de elixires ou colutdrios assim como de pasti-
lhas elasticas sem agucar s6 se tornam eficazes
na prevengao quando s&o cumpridas as recomen-
dacbes acima descritas.

N&o se esqueca de consultar o seu médico dentis-
ta regularmente.

Dr? Veroénica Rosa
Medica Dentista

Cando 4’ Vata

Unidade Movel de Saude

Camara Municipal de Loulé informa que a Unidade Mével de
Saude se deslocara a freguesia de Salir nos seguintes dias e
itinerario, a partir das 8h30:

19 de Dezembro - Pé de Coelho, Malho, Sitio das Equas, Carvais

de Cima, Sobreira Formosa, Alganduro;

20 de Dezembro - Freixo de Baixo, Monte Ritas, Freixo de Cima, Ta-
meira, Montes Viegas / Montes Santiago, Barrosas;

21 de Dezembro - Monte Pogo, Brazieira, Alcaria, Arneiro da Rocha,
Rocha da Pena;

22 de Dezembro - Pé da Serra, Taipa, Beirada, Casas, Pena de Bai-
x0 e Vale do Alamo;

2 de Janeiro - Pena de Cima, Calgada da Pena, Cerro, Aimarjinho,
Fonte Figueira, Funcheira, Portela da Nave, Nave do Barao,
Nave das Mealhas e Covoes;

3 de Janeiro - Corte Neto, Alto Fica, Ponte de Salir, Fonte de Ouro,
Palmeiros, Besteiros, Arneiro, Coruja, Touriz, Casa Branca e
Quinta;

4 de Janeiro - Vale Covo, Eira da Cevada, Barranco do Velho, Corte-
Iha, Vale Maria Dias, Vale da Rosa, Corticadas e Montes Novos;
Centro Comunitario Barranco do Velho;

5 de Janeiro - Ameixeirinhas, Portela do Barranco, Barranco da Ca-
baga, Califérnia, Sarnadinha, Fornalha e Moita da Guerra.

As situagoes de acamados que nao tém cobertura pelo Centro de
Saude de Loulé e que pretendam a visita da Unidade Mével de
Saude, podem fazer a sua inscri¢cao na Junta de Freguesia.

Kit de

Emergéncia
Uma Comunidade Informada
é Uma Comunidade Preparada

O Kit de Emergéncia assegura a autossuficiéncia
em caso de acidente grave ou catastrofe, e pode
ser vital apés uma evacuagao inesperada.

Na possibilidade de viver uma situacdo grave causada por um Risco Natural ou
Tecnolégico (Sismo, Tsunami, Incéndio, Cheia, Tornado, etc.), é importante que
cada familia seja conhecedora dos procedimentos de autoprotecao.

COLOQUE NUMA MOCHILA:

e

* LANTERNA E RADIO * COBERTOR, ROUPA E
PORTATIL A PILHAS CALCADO CONFORTAVEL

* PILHAS DE RESERVA * DINHEIRO

* ALIMENTOS ENLATADOS  + COPIA DOS DOCUMENTOS

- ALIMENTOS ENERGETICOs ~ DE IDENTIFICACAO E
(BARRAS DE CEREAIS E/OU
CHOCOLATE, FRUTOS SECOS)

+ AGUA ENGARRAFADA

* ESTOJO DE PRIMEIROS

DE SAUDE
* MATERIAL DE HIGIENE
PESSOAL
(PAPEL HIGIENICO, ESCOVA
DE DENTES, ETC)
SOCORROS
* UTENSILIOS UTEIS
MEDICAMENTOS (EX. CANIVETE, TALHERES,
- APITO ABRE LATAS, ETC)

* Pode ser mais facil organizar uma
mochila por pessoa.

* O Kit de emergéncia deve ser
armazenado num local acessivel e do
conhecimento do agregado familiar.

* Nio altere a sua localiza¢do sem o
conhecimento de todos.

* A mochila deve transportar
aproximadamente 8kg, estando
adaptada a cada elemento da familia.

* Reuna os contatos telefénicos que

* Garanta que o kit tem o necessario
podera necessitar.

para pelo menos 3 dias.

Verifique regularmente a validade dos produtos.

PROTECAO CIVIL - Uma missio de todos para todos
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Junta de Freguesia de Salir informa:

Repavimentacdo dos arruamentos
no Arneiro de Salir

Camara Municipal deu

inicio a repavimenta-
¢ao dos arruamentos no Ar-
neiro de Salir, depois da pavi-
mentacg&o no sitio da Coruja.

Pavimentacdo de troco no Arneiro de Salir

Junta de Freguesia

de Salir procedeu a
pavimentagdo do caminho
em terra batida no Arneiro
de Salir, encurtando a dis-
tancia para alguns residen-
tes.

Colocacgdo de 171 novas sepulturas prefabricadas
de consumpcdo aerdébia nos 3 talhdes disponiveis
no novo cemitério

Cémara Municipal de Loulé esta a completar o novo

cemitério através da
colocagdo de 171 novas je
sepulturas  prefabricadas F¥ S
de consumpgdo aerdbia B
nos 3 talhdes disponiveis.
Além de ser uma necessi-
dade premente vem pro- ! B
porcionar uma maior uniformizagéo e organizagao do espa-
¢o cemiterial.

__—-l

e

Junta de Freguesia de Salir apoia finan-
ceiramente a Instituicao de Solidariedade
Social da Serra do Caldeirao

Centro Comunitario da Nossa Senhora da Conceigao

do Barranco do Velho recebeu subsidio da Junta de
Freguesia no valor de
7.500,00 €, no ambito
do Contrato Programa
com a finalidade de
apoio ao funcionamento

atividades anuais.

Cartao Jovem da Freguesia de Salir

Casal recebe subsidio de natalidade pelo
nascimento do seu QUARTO filho

Junta de Freguesia entregou no més de Novembro

mais um subsidio de natalidade no valor de 1.000 €
ao casal Nelson Montes da Graga e Naide Rom&o Montes
com morada na Rua Porto das Covas de Cima - Salir,
pelo nascimento do seu quarto filho (Aliana Montes Gra-
¢a), ocorrido no dia 16 de setembro.

Aos pais, familiares e filhotes, desejamos as maiores feli-
cidades.

Grupo de Amigos de Salir

No ambito de uma candidatura do Grupo de Ami-
gos de Salir — Creche Espiga Dourada, relativa-
mente a apoios sociais @ Camara Municipal de Loulé, foi
construido um parque infantil no exterior das instala-
cOes, junto a entrada principal da
creche.

O parque infantil, que possui pavi-
mento de seguranca feito em borra- |
cha virgem e resina, um gradeamen- .
to de seguranga, uma infra-estrutura I il
com um escorrega e um cavalinho "X
de mola, é um espago ludico-
pedagogico da creche que tem feito
as “delicias” das nossas criancas.
Pretendeu-se com a criagao do parque infantil, propor-
cionar as criangas um espaco de lazer e de brincadei-
ra onde, para além de estimular a atividade fisica, as
criangas possam desenvolver competéncias sociais e
afetivas.

Estao de Parabéns os nossos queridos jovens que
completaram mais um aniversario: P AR ABENS

Sre. D?. Barbara Martins, PELOSEUDIAl  tt..
Sré. D?. Maria Ana Cavaco, HLIZ “:3
Sr. Joaquim Baltazar. ANTVERSARTO! .




Bssociacao dos Amigos da Cortelha
em época Natalicia
ﬁ ] este época de Natal que se aproxima a Associ-
acao dos Amigos da Cortelha ira levar a cabo
varias iniciativas para celebrar o Espirito de Natal.

Festa de Natal
o dia 16 de Dezembro, a partir das 15:00H na

Sede da Associagdo ,
/\; ,

decorrera a FESTA de NA-
@&y ponint

TAL para as Criangas com a
FESTADE

colaboragao dos Alunos, Pro-
NATAL

fessoras e Educadoras da
escola Primaria da Cortelha.
Muita animagao seguida de
um Lanche Infantil e muitas
surpresas para 0s mais novos.
D epois da Festa de Natal, no dia
16, a Associagdo dos Amigos
da Cortelha ira celebrar um Jantar Con-

vivio para todos os sdcios e simpati-
zantes, aberto a toda a populag&o.

Jantar de Natal

Passeio Pedestre
“Matanca Do Porco”
0 proximo dia 14 de Janeiro, ira ter lugar mais um

N Passeio Pedestre, cujo tema sera a “Matanga do
Porco”. O Objetivo é recriar uma tradi¢do da nossa zona
serrana, e demonstrar a todos os visitantes uma das mais
carismaticas representagoes dos costumes do Interior do

Algarve.

‘NII-\TAN(;I-\ DO'RORCO#

4 N

A Direcao da Associa-
¢ao dos Amigos da
Cortelha, deseja a to-|
dos, o Santo e Feliz |
Natal e um Prospero

Cando 4’ Vata

Matanca Tradicional do Porco
Sabado, 27 Janeiro 2018

Centro Comunitario de Nossa Senhora da Conceigao
Barranco do Velho

PROGRAMA

09:00 h — Mata bicho (filhos, bolos e medronho)

09:30 h — Matanca do porco \|
—Desmancho doporco | AN
- Lavagem das tripas '
— Derreter as banhas
— Fazer torresmos

maneira tradicional da
Serra  do  Caldeirdo
(Cachola guisada com
batatas, Sangue cozido
de azeite e vinagre, fe- .
bras grelhadas, carne frita R
com alhos), diversos FaSERREE
acompanhamentos, bebi-
das, sobremesa e café
15:00 h — BAILE com o acordeonista Silvino Campos
17:.00 h-Fim da Matanga Tradicional

% A Dire¢gao da
S Institui¢ao de Solidariedade Social da Serra
3 do Caldeirdo
¢ . " deseja a todos os seus socios e amigos
um Feliz Natale
”g&_)Préspero Ano Novo

RESISTENCIA - 6 HORAS TT
Grupo Motard da Serra do Caldeirao

ealiza-se no proximo dia 9 de dezembro a 20? edigéo
da prova 6 horas TT Moto Resisténcia. A prova sera
disputada num percurso com cerca de _
10 quildémetros, que comega e termina &
no circuito de motocross da Cortelha.
Podera contar com muita animagao V"_'
com comes e bebes durante todo o
dia e conta com o apoio da Camara
Municipal de Loulé e das Juntas de
Freguesia de Salir e Ameixial.
Venha divertir-se connosco!!!

BANDA [NSANE © 214 %
CIRCUITO DE MO;
P (B
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deseja a todos os leitores e seus famili-
ares um Feliz Natal

e um Préspero ano de 2018!

- = R
Cancoes de Natal em Salir
Dia 16 dezembro pelas 16 h

Loulé a nossafi—=

Freguesia recebe mais
um ano o Ciclo de Can-
¢Oes de Natal, desta
vez, Grupo Musical de B=® .. s
Santa Maria. Assista na Igreja de S. Sebastido em
Salir, no dia 16 dezembro pelas 16 horas.

B l uma organizagdo da Camara Municipal de

Associacao "0s Baroes"
Passeio Cultural

Associagdo "Os Bardes" promove no dia 8 de
dezembro um Pas-
seio Cultural a Barragem | &
do Alqueva, Monsaraz e
Pulo do Lobo em autocar-
ro cedido pela Camara ;
Municipal de Loulé.

Passagem do Ano

Nuno Nunes(&
Soraia guerr ()

Associagéo “Os Bardes” organi-
zara na sua sede social a Passa-
gem do Ano com o duo Nuno e Soraia.
Junte-se a nés!!

Grupo de Janeiras

Associagao “Os Bardes” recri-

ara a tradicdo das Janeiras no
dia 6 de Janeiro com grupo de janei-
reiros percorrendo as ruas da Nave
do Bardo e de aldeia vizinhas.

- tando com animagé&o, lanche e surpresas.

Goands d' Vaia

Bssociagao Cultural de Salir

Festa de Natal

Associagéo Cultural de Salir promove no dia 17 de dezem-
bro, entre as 15h00 e as 18h00, nas instalagdes da Junta
de Freguesia de Salir uma Festa de Natal para os filhos dos asso-
ciados ativos, ou seja, com as quotas em dia. Esta festa esta es-
pecialmente vocacionada para a pequenada até aos 12 anos, con-

Informa-se que os associados deverdo inscre- 5 -
ver os seus filhos até ao dia 07/12/2017 para o ‘)i
nimero de telemdvel 968 454 240, e-mail
(geral@acsalir.pt) ou no escritério da ACS. )
&« 3

Boas Festas e Feliz Ano Novo

Associagéo Cultural de Salir, coletividade dinami-

zadora do desporto e do desenvolvimen-
to cultural deseja a toda a populagéo e em
particular aos estimados associados, colabo-
radores e voluntarios um Feliz Natal e um
Bem-afortunado Ano 2018.

o d O
s

Liga Serrana de Futebol de Formacao

Associacado Cultural de Salir esta a organizar no Parque

Desportivo de Salir a Liga Serrana de Futebol de Forma-
¢ao, escalbes 2007 e 2009. Esta Liga conta com a presenca
das esquipas do Quarteirense, Campinen-
se, CD Montenegro, Louletano DC,
1° Janeiro e ACSalir. Neste momento Q Wi
ja se realizaram dois torneios, no dia 29 T
de outubro e 26 de novembro, estan-
do os proximos jogos agendados > :
para o dia 17 de dezembro e 25 de &%
fevereiro de 2018.
A Associagao Cultural de Salir agradece a preciosa colabora-
¢ao de todos os envolvidos, congratula o apoio oriundo dos
familiares, amigos e apoiantes entusiastas do desporto.

Convivio TT Noturno

Associagéo Cultural de Salir infor-

ma que no passado dia 18 de no-
vembro realizou-se mais um convivio TT
Noturno, contando com a presenga de &=
120 participantes e 40 jipes. O convivio
terminou com um jantar no Clube de Ca-
cadores da Sobreira Formosa e ultrapas-
sou as expetativas de todos os intervenientes.
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Gonds d' Vaia

Declaracdo de Existéncias
de Ovinos e Caprinos

] nforma-se todos os criadores de ovinos e capri-
nos que durante 0 més de janeiro de 2018,
ficam obrigados a declarar os animais detidos por
marca de explora¢do a 31 de dezembro de 2017. A
nao realizagdo da Declaragdo de Existéncias deter-
minara a perda do direito de emissdo de Guias de
Circulag&o para a exploracéo e detentor em causa,
bem como limitard o acesso aos apoios previstos
para o sector.

A auséncia de Declaragao de Existéncias de ovinos
elou caprinos detidos constitui ainda uma contra-
ordenag&o punivel com coima. :
Faga a sua marcagdo previa
com a Técnica da Associacao In £
Loco Elsa Gongalves, através do
telemdvel 969 987 158.

Prémio de Ovinos e Caprinos
periodo de retencdo de 1 janeiro a 30 de abril

]I nforma-se todos os criadores de ovinos e caprinos
que o periodo de retengéo alterou, iniciando a 1
de janeiro e terminando a 30 de abril de 2017.

E extremamente importante que a base de dados do
SNIRA esteja atualizada pois 0 numero de fémeas que
constam no SNIRA é as que s&o contabilizadas para o
prémio dos ovinos e caprinos.

Para mais informagdes contacte a Técnica da Associa-
¢ao In Loco Elsa Goncalves através do telemével 969
987 158

Rpoios Associados Voluntarios:
Prémio por Ovelha e por Cabra

No ambito do Regime de Apoio Associado
«animaisy, foi disponibilizado no Portal do IFAP,
até 31 de dezembro de 2017, o formulario para apre-
sentagdo da candidatura para o prémios por ovelha e
cabra, para 0 ano de 2018.
O formulario € disponibilizado -
apenas para os produtores que
ndo manifestaram a sua inten- |
¢do de candidatura a estes ™
prémios no Pedido Unico de 2017.

Para mais informag6es contacte a Técnica da Associa-
¢do In Loco Elsa Gongalves, através do telemovel 969
987 158.

Universidade PENSAR GLOBAL AGIR LOCAL
Rlimentacao: Um retrato da populacgao

Decorreré nos dias 13 e 14 de dezembro, no antigo con-
vento do Espirito Santo e Mercado Municipal, em Loulé,
mais uma edicao

da Universidade Pensar Global, Agir E
Local, organizada pela Associagio In 4
Loco em parceria com a Camara Munici-
pal de Loulé.

A edicdo deste ano tem como te-
ma "Alimentagdo: Um retrato da Popu-
lagao" e pretende apresentar um retrato global da mesma na
atualidade, pelo debate e partilha de informagdo e de boas
praticas que promovam ao nivel local a soberania e seguran-
¢a alimentar.

Em formato de palestras e oficinas, o evento pretende, nos dois
dias, convidar os e as participantes a reflexo sobre a alimenta-
¢ao dos tempos de hoje, desde aquilo que comemos, aquilo que
desperdicamos.

Para mais informacdes contacte-nos através do telefone
289840860.

ALIMENTAGAO:
UM RETRATO_
DA POPULAGAO

PALESTIAS £ GFILINAS PAVE IR REALELHY
SIVTE O TIE COMINES £ € D TESPERNICINGS

Contamos com a sua participacao!

Ficha Técnica

Edigao: Junta de Freguesia de Salir e Associagao In Loco

Coordenagao: Sonia Martins

Colaboradores: Associacdo dos Amigos da Cortelha, Associagao
Cultural de Salir, Associagdo “Os Bardes”, Associagdo In Loco, Camara
Municipal de Loulé, Junta de Freguesia de Salir, Grupo de Amigos de
Salir, Instituicdo de Solidariedade Social da Serra do Caldeirdo, Grupo
Motard da Serra do Caldeirdo e Verdnica Rosa

Sede: Junta de Freguesia de Salir 75 289 489 119 & 289 489 248
Email: sonia.martins@in-loco.pt

Apoio: Associagao In Loco, Camara Municipal de Loulé e Junta de
Freguesia de Salir

Tiragem: 1000 exemplares - o
‘;@:‘-‘ "”J 0

ESTAPUBLICAGAQ E REALIZADA COM 0
APOIO DA CAMARA MUNICIPAL DE LOULE

-

loulé
conceho




