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Baile de Carnaval na Nave do Barao
9 de Fevereiro

Associagao “Os Bardes” rea-
liza no sabado 9 de Fevereiro
o tradicional Baile Carnaval.
Vista-se a rigor e venha brincar
€ONNosco.

Baile de Carnaval em Barrosas
12 de Fevereiro

Associagéo Cultural e Recrea-
tiva das Barrosas, realiza na
segunda-feira, 12 de Fevereiro o Bai-
le de Carnaval animado por Nelson
e Duarte.
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) Vista-se a rigor e venha brincar

£ - Fog CONnosco.
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Carnaval de Loulé 2018
11,12 e 13 de Fevereiro,
Bv. José da Costa Mealha - Loulé

Com uma tradicdo de mais de um século, Loulé recebe
o tradicional corso carnavalesco. Na tarde de domingo
0 mais famoso cortejo com satira politica e social conta com
14 carros alegéri- :
cos, escolas de
samba, gigantones
e cabegudos! Mas-
care-se e faca parte
do tradicional Baile
de Gala de Carna-
val.

Org.: Camara Municipal de Loulé

Editorial

Caros Salirenses,
Neste novo ano que agora se inicia, partilha-

mos com todos vos da renovada energia que nos
anima, a ambig&o é grande, € com este estado de
espirito que estamos a trabalhar, a pensar no futuro
da nossa terra.

Futuro esse que se pretende e é desejavel ser ama-
nha, existem sinais que nos animam e fazem-nos
acreditar que ndo ha espago para mais adiamentos
dos investimentos que sdo to necessarios para 0
progresso da freguesia. E nossa intengao lutar por
eles.

Com a aproximagéo do més de fevereiro, ganha es-
pecial relevo os diversos acontecimentos desporti-
vos, religiosos e culturais que tém lugar na nossa
frequesia, dos quais destacamos as iniciativas de
cariz carnavalesco, como 0s bailes 5\"’ /{ '8
de carmnaval na Nave do Baréo dia 9 - /2 ¢
de Fevereiro e nas Barrosas dia 12 A% :
de Fevereiro. A tradicional Festa das :
Chourigas em honra de S. Luis e de

S&o Sebastido dia 4 de Fevereiro, organizada pela
comissdo da Pardquia.

A nivel desportivo a passagem da Volta ao Algarve
em bicicleta pela freguesia e com chegada ao Ma-
lhdo, sera um dos acontecimentos altos, uma vez
que ira consagrar 0 vencedor nesta etapa rainha,
este ano com transmiss@o em direto via TVI24 e
Eurosport.

A Liga Serrana de Futebol de Formag&o, também
marcara presenga no Parque Desportivo de Salir no
dia 25 de Fevereiro durante a manhé, onde pode-
mos assistir a varios jogos e apoiar os atletas dos 6

aos 10 anos, da nossa terra.

Achamos que estas sugestdes sejam do vosso inte-

resse e agrado;

Executivo J.F. de Salir
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0 Cantinho da Satide
Meios Complementares da Higiene Oral

Iém da escovagem dentaria diaria que deve ser realizada 2 a 3x por
dia existem outros elementos fundamentais para a criagdo € manuten-
¢ao de uma cavidade oral saudavel que devem ser utilizados de acordo com
a necessidade de cada individuo e sempre com a supervisdo e aconselha-
mento do seu médico dentista. Assim, deve-se incluir na higiene oral elemen-
tos como fio/ fita dentaria, escovilhdo interdentario, superfloss, raspador de
lingua, colutdrio e escova de proteses removiveis.
O fiol fita dentaria, a diferenga encontra-se se é redondo ou rectangular res-
pectivamente, devendo ser envolvida em cera de forma a néo partir ou desfa-
zer na sua utilizagdo. O objectivo do seu uso é a remogao de alimentos nos
espagos entre 0s dentes, quando este € muito justo, forma-se uma zona que a
escova nao consegue aceder devido a falta de espago.
O escovilhdo interdentario ajuda a remover os alimentos quando existe espa-
¢o entre os dentes contudo a escova nao consegue lavar as paredes dentarias
laterais a esse mesmo espago e casos em que a fita néo € aconselhada devido
ao excesso de espago para esta trabalhar.
Superfloss, consiste num fio que ao meio se encontram fibras esponjosas de
forma a realizar a limpeza em casos de pontes em dentes ou implantes, limpeza
de préteses fixas em implantes e aparelhos ortodonticos. Este apresenta ainda
uma extremidade com fio dentario e outra mais rija de forma a ser introduzida no
espago que se pretende higienizar.
De referir que os trés elementos referidos anteriores devem ser utilizados previa-
mente & escovagem de forma a que o dentifrico com flior chegue até as zonas
mais dificeis e assim haja o refortalecimento da estrutura dentaria.
O raspador lingual, elemento utilizado imediatamente apés a escovagem denta-
ria de forma a remover os residuos alimentares acumulados nos sulcos da lin-
gua. O movimento deve de ser de trés para a frente como se de pentear a lingua
se trata-se. Muitas escovas dentarias trazem ja incorporado na sua parte de tras.
Colutério deve ser isento de alcool e ndo deve ser utilizado como rotina diaria
uma vez que se corre o risco de eliminar as "bactérias boas" da cavidade oral.
Assim, deve ser utilizado de forma consciente tendo de haver dias de intervalo,
apds a escovagem dentéria (e nunca para a substituir).
Para a lavagem das proteses dentarias removiveis aconselha-se a sua remogao
aquando da higienizacdo dentaria e estas devem de ser lavadas com uma escova
especifica ou com uma escova dentaria dura e nunca a mesma que é utilizada
para as pecas dentérias.
N&o se esquega de consultar o seu médico dentista regularmente.

Dr? Veronica Rosa
Medica Dentista

Cando 4’ Vata

Unidade Movel de Saude

Camara Municipal de Loulé

informa que a Unidade Mével de
Salde se deslocara a freguesia de
Salir nos seguintes dias e itinerario, a
partir das 8h30:

19 de Fevereiro - Pé de Coelho, Ma-
Ihdo, Sitio das Eguas, Carvais de
Cima, Sobreira Formosa, Algan-
duro;

20 de Fevereiro - Freixo de Baixo,
Monte Ritas, Freixo de Cima,
Tameira, Montes Viegas / Montes
Santiago, Barrosas;

21 de Fevereiro — Monte Pogo, Brazi-
eira, Alcaria, Arneiro da Rocha,
Rocha da Pena;

22 de Fevereiro - Pé da Serra, Taipa,
Beirada, Casas, Pena de Baixo e
Vale do Alamo;

23 de Fevereiro - Pena de Cima, Cal-
¢ada da Pena, Cerro, Almarjinho,
Fonte Figueira, Funcheira, Porte-
la da Nave, Nave do Bardo, Nave
das Mealhas e Covoes;

26 de Fevereiro - Corte Neto, Alto
Fica, Ponte de Salir, Fonte de
Ouro, Palmeiros, Besteiros, Ar-
neiro, Coruja, Touriz, Casa Bran-
ca e Quinta;

27 de Fevereiro - Vale Covo, Eira da
Cevada, Barranco do Velho, Cor-
telha, Vale Maria Dias, Vale da
Rosa, Corticadas e Montes No-
vos; Centro Comunitario Barran-
co do Velho;

28 de Fevereiro - Ameixeirinhas, Por-
tela do Barranco, Barranco da
Cabaga, Califérnia, Sarnadinha,
Fornalha e Moita da Guerra.

As situacoes de acamados que nao
tém cobertura pelo Centro de Satde
de Loulé e que pretendam a visita
da Unidade Mével

N/~
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“Mercadinho da Horta”
BAnimado pelo acordeonista Anténio Rola

No proximo dia 4 de Fevereiro,
tera lugar mais uma Edicao
do Mercadinho da Horta, aqui pode-
ra encontrar produtos horticolas,
doces tradicionais, artesanato e
velharias.

O Mercadinho da Horta sera anima-
do pelo acordeonista Anténio Rola.

Contamos com a sua presenga!

Camara Municipal requalifica vias de
acesso a Casas Martin Anes

Encontra-se em execucao a beneficiagio e pavimenta-
¢ao dos acessos a nascente e poente do sitio Casas
Martin  Anes, melho- g
rando o aumento da
seguranga vidria na
ligagdo a Estrada Mu- &=
nicipal 124, além de [
dotar estes trogos de
boas condigdes de |
transitabilidade.

Ginasio da Junta de Freguesia
Com nova cara

Reabriu no inicio do ano este espago de lazer e desporto
com um novo visual, mais limpo e organizado, ganhan-
do mais espago.

A colaboragéo dos professores e utilizadores do ginasio pos-
sibilitou que o
executivo  da
Junta procedes-
se a esta inter- ||}
vencdo,  visto
que é para eles
e a pensar no
seu bem — estar
que queremos
fazer mais e melhor.

Festa de Sao Luis e de Sao Sebastido
Domingo, 4 de Fevereiro em Salir

Perde-se no tempo o inicio da Festa de Sdo Luis e de
Sao Sebastido, Padroeiro da Freguesia de Salir, a
qual este ano de 2018 decorrera dia 4 de Fevereiro de
2018, com o seguinte programa:

14h00 - Procissdo

14h30 - Eucaristia Solene com as imagens de Séo Sebasti-
&0, nosso Padroeiro e S&o Luis o santo protetor dos ani-
mais. — -

- e -’.

-
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15h30 - Tem inicio ¥
um dos momentos §
altos, com um Ee
animado leildo de
chouricas e ofer-
tas, podendo de-
gustar a chouriga assada, acompanhado do vinho casei-
ro, preservando as tradig0es rurais.

Grupo de Amigos de Salir
0 nosso presépio da Natal

M ais uma vez o Grupo de Amigos de Salir elabo-
rou o presépio alusivos a quadra Natalicia.

O presépio tradicional Algarvio e o universal.

0 nosso muito obrigado a todos os colaboradores do
evento, e muito em especial a Prof® Maria José Pires,
pela sua ajuda incondicional e pelo material cedido.
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Festa de Natal 2017

Associagao Cultural de Salir realizou no pas-

sado dia 17 de Dezembro 2017 a Festa de
Natal para os filhos dos associados. Foi uma festa
com muita animagcao e brincadeiras e no final da tarde
houve um lanche e entrega de lembrancas.
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Rtividades Desportivas -
Inscricoes Abertas

Associagao Cultural de Salir informa que estéo a
decorrer as seguintes atividades:

¢ Zumba - Segundas e Quartas entre as 19h30-20h30 -
Ginésio JFS

¢ Fitness/Ginastica - Tercas (19h30- 20h30) e Quintas
(20h-21h) — Ginasio JFS

¢ Pilates - Tercas (20h30-21h30) e Quintas (21h-22h) -
Ginasio JFS

¢ Yoga - Quartas (10h-11h) e Sextas (19h-20h) — Gina-
sio JFS

¢ Dangas Orientais - Quintas (19h- 20 h) — Ginasio JFS

¢ Futebol de Formagao - Tercas e Quintas (17h45-
19h30) - Parque Desportivo de Salir (A ACS assegura trans-
porte da Escola EB Sebastido Teixeira para o Parque Desportivo
de Salir).

Para obter
outras infor-
magdes so-
bre a sua
inscrigao
contacte-nos
através do
telemovel 968
454 240 ou por email: geral@acsalir.pt

Cando 4’ Vata

SALIR TT 2018
Sabado, 3 de Marco 2018

P elo 29° ano conse-
cutivo, a secgéo
de motorismo da Associ-
acdo Cultural de Salir
realiza o passeio todo 0 |
terreno a serra do Cal-
deirdo. O SALIRTT
2018 ira proporcionar
aos participantes um dia inesquecivel em contacto com a
natureza. Através de trilhos pouco utilizados, iremos a des-
coberta de locais reconditos do interior algarvio, conhecer
gentes, costumes e a gastronomia tipica da zona serrana.

H“mgarvia”
vai realizar-se entre 14 a 18 de Fevereiro de 2018

442 edicdo da Volta ao Algarve, vai afirmar-se mais

uma vez como um dos principais eventos desportivos
realizados em Portugal, prometendo chegar a mais de 50
paises com a transmissao pela Eurosport, que em Portugal a
partilhara com a TVI24.
O pelotao de 2018 tera 25 equipas e 175 corredores, 0 maxi-
mo que os regulamentos permitem, das quais nove séo do
WorldTour, assumindo-se como a prova 2.HC em todo o
Mundo com mais equipas de primeira divisdo internacional.
O percurso equilibrado e apelativo, a qualidade das estradas
da regido, 0 clima ameno em pleno inverno e a excelente
oferta hoteleira tém seduzido as melhores equipas e os me-
lhores ciclistas do pelotdo internacional.
A quinta etapa, no domingo, 18 de Fevereiro, marca o re-
gresso de Faro ao itinerario da competicdo. E da capital de
distrito que vai partir a caravana para percorrer 173,5 km até
ao alto do Malhdao. Como tem sido habito, havera uma pri-
meira passagem pelo Malh&o, oferecendo aos adeptos mais
entusiastas a -
oportunidade de i
ver os corredores | .2
ndo sé no fecho (|
da prova, mas i
também a 40
quilémetros  do
final da Vvolta,
permitindo ainda
desfrutar da grande beleza paisagistica do sitio mais alto da
freguesia de Salir.
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Torneio Futebol Formacao Matanca Tradicional do Porco
Liga Serrana Sabado, 27 Janeiro 2018
25 de Fevereiro de 2018 Centro Comunitario de Nossa Senhora da Conceigédo

Barranco do Velho

Associagado Cultural de Salir relembra que
no préximo dia 25 de Fevereiro, entre as PROGRAMA
9h30 e as 12h, decorrerd no Parque Desportivo
de Salir mais uma jornada da Liga Serrana de 900 h — Mata bicho (filhds, bolos e medro-
Futebol de Formagao, escalbes 2007 e 2009. nho)
Nao perca!

09:30 h — Matanca do porco
- Desmancho do porco
- Lavagem das tripas
— Derreter as banhas
— Fazer torresmos

13:00 h — Almogo com carnes da matanga a
maneira tradicional da Serra do Cal-
deirdo (Cachola guisada com batatas,
Sangue cozido de azeite e vinagre,
febras grelhadas, carne frita com
alhos), diversos acompanhamentos,
bebidas, sobremesa e café

15:00 h — BAILE com o acordeonista Silvino Campos
17:00 h — Fim da Matanca Tradicional

Futebol de Formacao - Liga Serrana

1° Janeiro Quarteirense Escaldo 2009

25/Fev - Domingo Campinense ACSalir Escalao 2007
LDC C.D. Montenegro  Escaldo 2007
25/Fev - Domingo Campinense ACSalir
Futebol Distrital - 22 diviséo

27/Jan - Sabado Louletano DC - Guia FC
03/Fev - Sabado Louletano DC - Unidos Portimao F. Sad
24/Fev - Sabado Louletano DC - CD Odiaxere

10/Mar - Sabado Louletano DC - ARDC Mentes Desporto
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Declaracdo de Existéncias
de Ovinos e Caprinos

I[ nforma-se todos os criadores de ovinos e capri-
nos que durante 0 més de Janeiro de 2018,
ficam obrigados a declarar os animais detidos por
marca de exploragéo a 31 de Dezembro de 2017. A
nao realizagdo da Declaragdo de Existéncias deter-
minara a perda do direito de emissdo de Guias de

Circulagao

para a explo-
racio e de-
: tentor em
causa, bem
como limitara
0 acesso aos
= apoios previs-
tos para o
sector.

A auséncia de Declaracdo de Existéncias de ovinos
elou caprinos detidos constitui ainda uma contra-
ordenacgdo punivel com coima.

Faca a sua marcacéo previa com a Técnica da Asso-
ciagdo In Loco Elsa Gongalves, através do telemdvel
969 987 158.

Cheias e
Inundacoes

Cheia é um fenémeno natural, causado por
precipitacdo moderada ou forte e repentina.
O excesso de precipitagdo aumenta o caudal dos
cursos de 4gua, e provoca o transborde do leito
normal e inundando margens e as areas proximas.
As cheias podem ainda ser causadas pela rotura de
barragens e sdo geralmente de propagacdo muito répida.
A conjugacéo de forte precipitacdo, com o periodo de preia-mar
(maré cheia), aumenta consideravelmente o risco de inundacéo.

~

SE VIVE NUMA ZONA DE CHEIA

* Esteja atento as indicacdes * Identifique pontos altos, onde se podera
meteoroldgicas, principalmente entre o refugiar;
Outono e a Primavera; * Mantenha a limpeza do seu quintal ou

* Prepare o kit de emergeéncia. (Radio, la’d'":" devido a queda de folh_as;
lanterna, material primeiros socorros, * Arranje um anteparo de madeira ou
alimentos, copia dos documentos de metal para prote¢ao da porta da rua;
identificacdo, de saude, etc.); * Faga um seguro para a sua casa e recheio.

DURANTE A INUNDAGAO
* Seja pratico, mantenha a serenidade; agua faca-o em seguranca. Pode utilizar
« Procure dar apoio a quem mais necessita  UMa bengala, pau para ajudar;
(criangas, idosos e doentes); * Nao utilize o carro, pode ser arrastado;

« Desligue a 4gua, o gis e a eletricidade; ~ * Beba apenas dgua engarrafada, ndo
E 2 _ coma alimentos que tenham estado em
* Nao saia de casa para visitar os locais contacto com a 4gua da inundagao;
atingidos;

* Utilize o telefone s6 em caso de
* N3o ande descalco, se tiver de andar na

emergéncia.
DEPOIS DA CHEIA
* Siga os conselhos da protegao civil; * Tenha cuidado com aparelhos elétricos

i . ingi la
* Facilite o trabalho das equipas de ouagds, quando at|ngldos_pe
limpeza e manutencao; inundacdo. Chame um técnico para os

examinar;
* Caso tenha sido evacuado, regresse a

A * Verifique o estado das substancias
casa s6 ap6s lhe darem essa indicagao; inflamaveis ou téxicas que possa ter em
* Nao toque em cabos elétricos caldos, a 2

casa;
agua é condutora de eletricidade; * Beba apenas 4gua engarrafada ou fervida.

~

PROTECA® CIVIL - INFORMACAO RUBLICA
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PROTECAO CIVIL - Uma missao de todos para todos

Associagio Cultural e
Recreativa das Barrosas

TORNEIO
DE
ENTRUDO

MALHA NA LAJE
10/02/2018

Prémios do Torneio
1° Lugar:- 7 Chouricas caseiras
2°Lugar: - 5 Chouricas caseiras
3¢ Lugar: - 3 Chouricas caseiras
4° Lugar: - 2 Chouricas caseiras

S°Lugar: - 1 Chourica caseira
Participe e passe uma tarde
agradavel
na nossa companbhia.

Apoios: Camara Municipal de Loulé e Junta de Freguesia de Salir

Ficha Técnica

Edigao: Junta de Freguesia de Salir e Associagao In Loco
Coordenagao: Sonia Martins

Colaboradores: Associagdo Cultural de Salir, Associagdo Cultural e
Recreativa das Barrosas, Associagdo “Os Bardes”, Associagdo In Loco,
Camara Municipal de Loulé, Junta de Freguesia de Salir, Grupo de
Amigos de Salir, Instituigdo de Solidariedade Social da Serra do Caldeirdo
e Veronica Rosa

Sede: Junta de Freguesia de Salir 75 289 489 119 & 289 489 248
Email: sonia.martins@in-loco.pt

Apoio: Associagao In Loco, Camara Municipal de Loulé e Junta de
Freguesia de Salir

iragem: 1000 exemplares

ESTAPUBLICAGAQ E REALIZADA COM 0
APOIO DA CAMARA MUNICIPAL DE LOULE
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