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Editorial
Edicdo n® 167 Aproxima-sg _mais um final de ano e, com ele, uma nova
Dezembro 2022 epoca natalicia.
Uma época de fraternidade, de solidariedade, de familia, de
SAUDE alegria e, também, de reflexao.
: Que este tempo de reflexdo, seja também um tempo de
TS o) inspiracdo e de descoberta do que de melhor existe dentro

JUNTA DE FREGUESIA ~ ;. .
dos nossos coracdes e que o espirito de Natal seja uma

constante, se prolongue por 2023 e nos permita olhar o

LT AL futuro com esperanca, confianca e otimismo
A missao da Junta de Freguesia € contribuir diariamente e
NOTICIAS DA FREGUESIA de forma positiva para o quotidiano dos concidadaos de
Salir, contando sempre com a colaboracdo de todos. Da
FRANCISCO ANDRE A minha parte, bem como de toda a minha equipa, sabem que

CONVERSA COM.... tudo faremos para estar a altura de tdo nobre propésito.

Mais do que os valores tradicionalmente partilhados nesta
guadra — saude, paz, amor, esperanca e familia — devem ser
protegidos e levados para 2023, unidos por uma sociedade
consciente e solidaria que cuida de cada um e de todos em
comunidade.
Ciﬁfffm?s“ Nesta quadra natalicia, é tempo de alegria, felicidade e
reencontros com amigos, colegas e familiares e é tempo de
recordar os que ja partiram e que continuam para sempre no
NOSsSO coracao.
Nesta época também nédo nos podemos esquecer de todos
aqueles que mais precisam do nosso apoio e atencao.
Devemos dirigir-se, em primeiro lugar, para as criangas e 0sS
idosos, bem como para os mais desfavorecidos, os doentes,
e todos aqueles que sofrem em siléncio.
Tendo em conta o periodo dificil que o pais e o mundo
atravessam, fruto da Guerra na Ucrania e ainda desta
pandemia que teima em n&o nos deixar, quero desejar a
todos os salirenses, 0os votos sinceros de um Santo e Feliz
Natal e um prospero ano de 2023 com muita saude, paz,
amor e esperanca num futuro melhor.
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J L Especialidades da Clinica Médica ACINOREV:
* Medicina Dentéaria

e Terapia da Fala

Clinica Geral (incluindo renovacéao de carta de condugéo)

ACINOREV

Clinica Médica * Acupuntura
E ainda:
Psicomotricidade Psicologia
Terapéutica Psicologia Clinica e Psicandlise com a Dr? Marisa
Hiperatividade, Autismo, Trissomia 21, Paralisia E’ereira:
Cerebral, Esquizofrenia, Dislexia, Discalculia, Areas de Trabalho: Direcionado para todas as
Atrasos de desenvolvimento, Bulimia, Anorexia, falxas_etérlas, para:
Toxicodependéncia, etc. - Avaliagdo,
e - Intervenc&o psicologica,

Reabilitativa - Acompanhamento,
Idosos, utentes que sofreram AVCs, enfartes, - Psicoterapia de apoio,
Alzheimer, Parkinson, outras deméncias - Aconselhamento parental.

Educativa Areas de intervenc&o:
Criangcas com um desenvolvimento denominado ) Depressao,
Tipico. -AnS|edage, _

- Adaptacéo diversa,

[ o - Situacdes de crise,
Alterar cognitivamente o défice através do Ato Motor - SituacBes de conflito (divércio, conflitos laborais ou
O objetivo da intervencdo psicomotora ¢  familiares, entre outros),
promover a vivéncia harmoniosa do utente no seu - Luto,
corpo, com 0s outros e com o meio envolvente e - Dependéncia de substancias (&lcool, drogas e
maximizar a sua autonomia pessoal, estimulando outros),
o desenvolvimento global e os processos de - Perturbagdes de humor e personalidade

aprendizagem.

A terapia de Psicomotricidade € dirigida a todas
as faixas etarias.

Rastreios Gratuitos sob marcacao prévia.
Terapeuta Raquel Costa.

- Parentalidade positiva.

Chega o Inverno e com ele a tosse... 4

E frequente associarmos a tosse & baixa de imunidade provocada pela descida das temperaturas, mas, na
verdade, o frio ndo é o Unico responsavel pelos problemas respiratérios que surgem com mais frequéncia
nesta altura do ano.

O que favorece a disseminacéo dos virus e bactérias é, principalmente, a tendéncia de nos abrigarmos em
locais fechados, com menos circulacdo de ar, o que, associado ao facto de apanharmos menos sol e de
fazermos menos exercicio fisico, contribui para ficarmos mais vulneraveis e mais sujeitos a enfermidades.

Mas como podemos melhorar a nossa imunidade?

* Beber mais agua, que para além de regular a temperatura do nosso corpo, ajuda a eliminar toxinas;

e Limpar o nariz com soro fisiolégico sempre que esteja entupido, pois a acumulagdo de secregdes
associada as mucosas mais secas facilita o desenvolvimento de virus e bactérias.

e Consumir alimentos ricos em vitamina C e D. A vitamina C esta presente nas frutas citricas, como liméao,
laranja, abacaxi e ameixa, e também em legumes, como a couve, coentros, agriao, espinafres e
castanhas. Esta vitamina estimula a producdo de linfocitos e fagocitos, que atuam no combate a
doencas e aliviam os seus sintomas. A vitamina D é obtida principalmente através do sol, estando
também presente em alguns peixes, como no salméo ou na truta, ovo cozido, cogumelos e queijos.

e Fazer caminhadas ao ar livre ajuda também a melhorar a nossa imunidade e a nossa saude mental.

* Vacinar-se. A vacina contra a gripe € um fator importante para aumentar a imunidade, contribuindo para
a prevencdo da tosse.

Siga os nossos conselhos e proteja-se! 5&, Q&
Neste Natal partilhe salude e receba amor. e

Boas festas e feliz natal!
T1]] Enf. Sandra Gomes e Enf. Paula Baptista

Dando d'Vaia



%ﬂe Noticias da Junta de Freguesia

Pavimentacao nos Besteiros e Palmeiros

A Junta de Freguesia de Salir viu terminada a +

obra de pavimentacdo dos trocos dos

Palmeiros e dos Besteiros. Trata-se da

requalificacdo da nossa rede viaria, que em
muito beneficia os habitantes, bem como
todos aqueles que de uma forma profissional
ou ludica utilizam estas vias. Uma obra de
pavimentacdo a pensar namodernizagdo do
presente e construindo o futuro da nossa
freguesia. O valor total de obra foi de
94.690,86¢€.

No passado dia 6 de

At
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A nossa Excursao por Aveiro

No passado dia 19 e 20 de novembro de 2022
a Junta de Freguesia de Salirrealizou a sua
excursdo anual, que teve como objetivo
promover a cultura e o convivio.

O primeiro dia contou com a passagem pelo
Oceanario de Lishoa e pelo Mosteiro de
Alcobaca, com visita a mostra internacional de
doces e licores conventuais. O segundo dia
contemplou uma visita & Costa Nova (ilhavo),
almoco no Complexo Turistico Jodo Capela
onde foi possivel visitar 0 museu, passeio de
Moliceiro pelos canais de Aveiro e uma visita
a fabrica de ovos moles. Os almogos e
jantares foram animados e contaram com as
anedotas e acordedo do Algarvie Marafade e
do Rancho Folclérico de Praias do Sado.
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‘>’Mergadinho da horta em marcha

novembro realizou-se o]
Mercadinho da Horta que

contou com a presenca de

guase 2 dezenas de bancas
com horticolas, mel, enchidos,
artesanato, vestuario, brinquedos, plantas
e produtos naturais. Também contou com
0 Magusto de S. Martinho com oferta de
castanhas assadas, batata doce assada,
jeropiga e vinho. O evento foi animado
pelo acordeonista Filipe Romao que
também distribuiu simpatia e alegria a
todos

Aniversario do Jornal Voz de Loulé

O Mercadinho da Horta recebe no dia 4 de
dezembro o Jornal A Voz de Loulé que
celebra o seu 70° aniversario e assinala
essa efeméride na nossa freguesia.

Sessao de esclarecimento da Diabetes

No passado dia 16 de novembro realizou-

se uma palestra informativa e de
esclarecimentos referente a diabetes. Uma
iniciativa da Camara Municipal de Loulé,
com o apoio da Freguesia de Salir e do
Centro de Saude de Loulé.
Pretendeu dar a conhecer o
gue é a diabetes, 0s
cuidados a ter para a
prevencdo e o rastreio da

doenca, abordando a

tematica da alimentacéo .
saudavel e proporcionando um lanche

saudavel no final da sesséo.

‘ ]
A gu;lta de jreguesia de Salir 1
deseja-lhe
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Conselhos Uteis - Inverno Para fazer uma Queima
_ N o é obrigatério informar

No Inverno o aguecimento utilizado no interior , o § = Branfes d
das habitacdes para combater o frio, esconde I olornca0 ariaios s amamtondan <" o
alguns perigos.

Aquecimento elétrico
» Durante a noite ou quando a casa ficar
sem supervisao, desligue o aquecimento.
 N&o o coloque perto de cortinas, colchas,
toalhas ou mobiliario.
- Nao coloque roupa a aquecer ou secar
sobre os aquecedores.

”

-~

o Zele pelas boas condi¢cbes da instalacao e
elétrica. Ligue para:
. . LOULE=ZA
Braseiras, lareiras, salamandras e v LINHE MUNICIDAL.

aquecimentos a gas
« Coloque uma protecdo em frente a lareira,
para proteger em caso de queda de
alguém e evitar que as faulhas possam
originar algum incéndio. !

808 289 112

EVITE COIMAS

A nao comunicagao da realizagdo de queimas
implica uma coima entre os 280€ e 0s 120 000€
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e Deixe uma
entrada de ar,
para que haja

a sSua
renovacao. O que diz o Almanaque Borda D’agua
Monoéxido de Carbono. Gas toéxico sem “Dos Santos ao Natal, é Inverno natural”

cheiro e sem cor. Sintomas da exposicdo
ao monoéxido de carbono
» Dores de cabeca, falta de forcga, vertigens,

e Proteger as culturas mais sensiveis contra as
geadas, com abrigos plasticos;

sonoléncia e, eventualmente, vémitos, e Proceder a abertura de valas e regos para
seguindo-se pele arroxeada e perda de evitar a estagnacéo da agua das chuvas;
conhecimento. Pode levar a morte caso e Preparar os talhdes destinados as sementeiras
néo seja socorrido a tempo. e plantacdes de Primavera;

o Suspeite de gqualquer mal-estar que possa e Podar as arvores de fruto;
sentir. e Limpar morangueiros, removendo

folhagem velha.
O cheiro caracteristico do gas canalizado ou
de garrafa torna os acidentes mais raros, mas
também é perigoso para a saude.

Se suspeitar de alguma vitima de monéxido
de carbono ou gas
« Entre no local com a respiracdo contida,
para nao perder os sentidos.
» Areje o local e corte o fornecimento de gas.
« Se necessario volte ao exterior para
respirar fundo, entre de novo e retire a
vitima para local arejado.
o Desaperte-lhe as roupas que dificultem a

respiracao.
e Ligue para o 112 ou para o CIAV (Centro
de Informacdo Antivenenos) — 808 250

250, e siga as indica¢des dadas.

PROTECAO CIVIL

Uma missao de todos para todos

Dando d'Vaia
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O S. Martinho na Freguesia de Salir
Salir

A Junta de Freguesia de Salir realizou no dia 11 de novembro o habitual Magusto de S. Martinho
com oferta de castanhas assadas a populacdo e comércio local. Procurou dinamizar esta tradicao
com Varios magustos que se realizaram na vila e nas aldeias da freguesia promovendo a cultura e
musica tradicional portuguesa.

No dia 13 de novembro a Associacdo Cultural de Salir realizou a festa de S. Martinho onde o
convivio entre todos imperou, houve musica com o Acordeonista Silvino Campos, castanhas
assadas, jeropiga, agua pé e vinho caseiro oferecido por produtores locais.

Pena

No dia 13 de novembro realizou-se na Antiga Escola Primaria da
Pena o Magusto de S. Martinho com castanhas assadas, batata doce §
e jeropiga e contou com animacéo com o acordeonista Marco >
Anténio. O evento também contou com a Associacdo Figo Lampo que
lancou o 4° filme do projeto Daqui, Sente o que Vés. “Salir — Alma
Lavada”, que passa a estar disponivel nos Lavadouros da Pena e
integra o percurso poético visual pelo barrocal e serra algarvia.

Cortelha

No dia 13 de novembro a Cortelha assinalou o S. Martinho com o seu
emblematico passeio pedestre de S. Martinho, imperdivel para muitos
uma vez que promove o desporto na natureza e o convivio entre todos g
0s participantes. Os caminheiros ainda tiveram a possibilidade de
degustar as iguarias tipicas desta época do ano regadas com um belo
néctar serrano ao som do acordeonista José Manuel Passadinhas.

Nave do Barao
A Associacdo Os Barbes comemorou no dia 13 de novembro o 27 °
Aniversario com a animacao da acordeonista Catarina Cavaco,
degustacao de iguarias de porco preto e magusto com castanhas
transmontanas.

Apresentacao do Livro de Joao Ricardo

No passado dia 26 de novembro realizou-se, no auditério da Escola
Secundéria de Loulé, o lancamento do livro A Coroa Partida Il - JOAO RICARDO
Suspiros de uma regéncia, de Jodo Ricardo.

Apresentado pelo Dr. Francisco José, reconhecido pediatra
louletano, e pela Professora Renata Afonso, diretora da Escola
Secundaria de Loulé, o segundo livro do autor, editado pela
Astroldbio Edi¢cBes, vem dar continuidade a narrativa medieval
iniciada no primeiro volume, A Coroa Partida - Um segredo que
devastou Portugal, lancado em 2020 pela Chiado Books.

Jodo Ricardo tem 20 anos. Cresceu e viveu em Salir, onde tem as
suas raizes familiares. E estudante universitario e foi o aluno que
entrou na Universidade do Algarve com a melhor média do ano de
2022. Lancou-se na escrita desta segunda obra para satisfazer
quem se confessou surpreendido com a sua escrita. SIS A
O livro A Coroa Partida Il j4 esta disponivel nas lojas online e no
site da Astrolabio Edices.

Dando d'Vaia
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%&: Francisco André a conversa com....

Ana Maria Inacio Martins, 69 anos e Maria Eugénia Inacio Martins de 71 anos
naturais do sitio dos Palmeiros:

Caminhamos a passos largos para mais uma época Natalicia, e com ela vém as
nossas recordacbes de crianca, a nossa familia e muitos valores que neste
periodo tomam uma importancia ainda maior, tais como a saude, o amor e a ‘HE
amizade.

Sabendo da sua paixdo desde criancas pela elaboracdo e construcdo de
presépios, fui ao encontro de duas irmas que vivem esta quadra natalicia sempr
com uma magia especial e num espirito de comunhao, fraternidade e harmonia.
Visitei a Ana Maria e a Eugénia num momento de impar beleza, estavam as duas};
a trabalhar na constru¢cdo do nosso Presépio da Vila de Salir. Enquanto a Ana
Maria recolhia na rua ainda mais pedras pra acabar o muro que construia durante
toda a tarde, a Eugénia por sua vez, arrumava e organizava as flores para a sua
colocagdo no devido lugar.

Deslumbrante, € o que me ocorre dizer sobre a forma alegre e bem-humorada
gue as irmas trabalham neste projeto e o brilho nas suas caras era por demais evidente...

ApoOs alguns minutos conseguimos conversar e lancar-lhes algumas questdes que me ocorrera no
momento da visita;

FA - Sendo notério o gosto que transparece no vosso trabalho, como surge em vés, o gosto e a
paixdo pelos Presépios?

AM/ME - “Este gosto pela construcdo de presépios, vem desde “gaiatas”, na casa dos nossos pais, desde
muito cedo, as duas come¢amos a fazer um presépio ao lado da arvore de Natal. Os nossos pais néo
faziam, mas nos as duas tinhamos esse gosto em construir todos os anos o Presépio de Natal.”

FA - Posso entao concluir que ja fazem o Presépio ha varios anos. Mas faziam em casa ou ao longo
dos anos foram construindo noutros espacos?

AM/ME - “Inicialmente em casa, sozinhas juntavamos as figuras, iamos arranjar o0 musgo e preparavamos
o Presépio, depois emigrdmos para Franca e nesse periodo ndo fizemos. No regresso a Portugal, a
tradicao voltou a ser o que era e mesmo no estabelecimento comercial que tinhamos “A Churrasqueira”
em cima do balcdo faziamos o presépio para os nossos clientes. Depois fomos convidadas e fizemos
também na Associagéo Cultural de Salir e no Posto de Turismo, ja num tamanho maior”

FA - Com toda essa experiéncia adquirida ao longo dos anos, é normal e natural o convite para
este grande desafio que é o Presépio da Vila. Como surgiu esta ideia?

“Este desafio surge dum convite da Associacdo de Pais da Escola, em parceria com a Junta de freguesia
e também da Associa¢do Cultural de Salir de em conjunto se construir na vila de Salir um presépio maior
para que as pessoas possam visitar na época Natalicia. No inicio pensamos que seria muito complicado e
dificil, mas depois com a ajuda de varias pessoas conseguimos montar o Presépio e foi visitado por muitas
pessoas de Salir e fora de Salir”

FA - Nesta que sera a 22 edicdao do Presépio da Vila, o que poderdo esperar os Salirenses e todos
aqueles que visitem o presépio?

AM/ME - Nao escondemos que, quando todo o trabalho voluntario é reconhecido pelas pessoas, tudo é
melhor e mais facil e nds sentimos que as pessoas gostaram do presépio de ano passado e assim deu-
nos mais coragem e forca para este ano voltar a preparar o presépio da Vila. Este ano, tem muitas
novidades, tem outra disposicao, &€ maior, mais facil de ver pelas pessoas e com mais figuras decorativas,
achamos que vai ficar ainda mais bonito que o ano passado...”

FA - Agora gostaria de saber, o tempo que demoram a fazer e quem vos ajuda na construcao deste
Presépio da Vila?

AM/ME - “Sorrisos... N6s as duas come¢cadmos a trabalhar aqui, na constru¢do deste o inicio do més de
novembro e todos os dias, fins de semana e tudo, até 10 ou 11 da noite. Temos algumas ajudas, pessoas
da Freguesia, familiares, mas esses principalmente ao fim de semana, porque trabalham. E algo que da
muito trabalho, mas custa-nos mais desmontar no final do que a sua construcgao.

FA - Por fim, gostaria de vos perguntar, o que gostariam de deixar como mensagem a todos os
Salirenses acerca do Presépio da Vila desde ano?

AM/ME - Gostavamos de dizer a todos para visitarem o nosso presépio, o Presépio da Vila de Salir,
tragam os amigos e familias e venham visitar. A inauguracdo sera no dia 4 de dezembro e depois estara
aberto todos os dias. Nao se paga nada para visitar e aproveitem este Natal e venham até Salir.
Esperamos que gostem do Presépio da Vila, porque deu muito trabalho, mas foi feito com todo 0 nosso
carinho e amor.”

Muito obrigado por este bocadinho, onde foi possivel numa agradavel conversa perceber muito da vossa
paixdo pela construcdo de Presépios. Resta-me agradecer em nome de todos os Salinenses o vosso
trabalho bem como a todos os intervenientes e reforcar o vosso pedido, dizendo a todos que venham
assistir & Inauguracdo do Presépio da Vila de Salir no proximo dia 4 de dezembro pelas 11h45 e
depois durante toda a época natali visitem a Salir e o Presépio da Vila.

Francisco André
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Gentes de Salir

Big_Sister Media — Startup sediada na Fonte Figueira

Os Algarve Business Awards foram lancados em 2022 para celebrar
empreendedores e Ideias de
Inovacdo Comunitaria da regido. Os prémios pretendem inspirar
novas Startups e Empreendedores. No dia 11 de novembro de 2022
decorreu no Hotel Tivoli Marina, em Vilamoura a Gala Awards Night
para celebrar todos os finalistas e vencedores que se inscreverem

algumas das melhores empresas,

neste evento.

A Big Sister Media é uma Startup sediada na Fonte Figueira, em
Salir, que ganhou os Algarve Business Awards na categoria de

Young Entreneneur (jovem empresario). A Big Sister foi criada em 2020 durante a pandemia e foi um
projeto que surgiu para ajudar empresas locais que estavam a sofrer por causa da pandemia e que,
através das redes sociais, consegui ajudar mais de 40 empresas a ter sucesso.

Associacao Cultural e Recreativa das Barrosas

Mensagem de reflexao:

12220 100

irreversiveis na nossa estrutura, a confirmacado de que tal ndo passou disso
mesmo, de um receio, é algo que ndo poderemos por em palavras. A emocao de
voltarmos a abrir o nosso recinto, voltarmos a trajar e a apresentar o nosso
Folclore, dentro de portas e fora delas, foi arrebatadora.

Somos gratos por todos 0s que voltaram, que permaneceram connosco e a nds se juntaram para
fazer a festa, que a primeira chamada voltaram a vestir a camisola que esteve dois anos fechada no

armario.

O gue fazemos é por todos e para todos, o que sonhamos, sonhamos em conjunto € o0 que
realizamos, s6 realizamos porque quem nos rodeia continua a acreditar, a participar e a incentivar-
nos a fazer mais e melhor. Desejamos a todos 0s nossos associados e amigos um Natal feliz, no
calor dos vossos lares e da vossa familia e que o que foi retomado em 2022 seja renovado, ainda
com mais for¢a, com mais brilho e com mais alegria em 2023.

Feliz Natal e um Préspero Ano Novo!

Presépio da Vila

Pelo segundo ano consecutivo vai estar aberto
ao publico o presépio da vila nas instalacdes
contiguas ao posto da GNR de Salir.

AGENDA

Associacao Os Bardes Festa e Natal

A Associagdo Os Bardes realiza no préoximo
dia 18 de dezembro, a partir das 15h00, a
festa de Natal dedicada as criangas.

O presépio resulta de um trabalho colaborativo
entre a entre a populacédo a Freguesia de Salir
e Associacao Cultural de Salir e conta com a
criatividade e energia da D. Eugénia Martins

como impulsionadora desta iniciativa.

Horario de funcionamento: aberto diariamente,
das 10h00 as 13h00 e das 14h30 as 18h00.

Dando d'Vaia

Teremos wuma tarde divertida com a
contadora de histérias Adelaide Fonseca e
animacdo com a familia Natal do grupo Ao
Luar Teatro e com o grupo de percussédo de
"rufos". No final havera um pequeno lanche
e a visita do Pai Natal.
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kil AGENDA
Associacao Cultural de Salir

Festa de Natal

A Associacdo Cultural de  Salir, coletividade
dinamizadora do desporto e do desenvolvimento
cultural, realizara no dia 10 de dezembro de 2022, pelas
15h00 uma Festa de Natal para os filhos dos socios. Tal
como em anos anteriores, a Festa de Natal pretende
promover e reforcar o espirito de solidariedade e
partilha e proporcionar momentos de convivio e
animacdo. Para além da entrega de pequenas
recordacfes, havera um lanche e muitas surpresas que
prometem animar a tarde.

Futebol

Nesta época desportiva, o AC Salir conta com varios escaldes do futebol de formacao a disputar
as ligas algarvias. O escalao de Infantis sub 12 participa na Liga Algarve
Futebol 7 e a calendarizacdo dos préximos jogos é a seguinte:
03/12/2022 12h00 Estadio Municipal Messines - Ud Messinense x AC Salir
10/12/2022 10h45 Estadio Municipal da Bela Vista - Aa Belavista x AC Salir
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>

O escaldo de traquinas participa na 3° Liga Gaivotas Cup, em Armacédo de
Péra.
Proximo jogo: 11/12/2022 Local: Armacédo de Pera

Prova Resisténcia 6H TT da Cortelha Desfile de Natal
No proximo dia 11 de A semelhanca do ano
dezembro, realiza-se anterior vai realizar-se

mais uma edicdo das 6 no dia 14 de dezembro,

o apartir das 9h30, um
Hor'as, gle Resisténcia TT,. desfile de Natal com os
O inicio da prova esta

' alunos da Escola Prof.
agendado para as 09.00 ‘»s HURFIS T / Sebastido Teixeira. O

horas e a entrega dos @ ] desfile iniciard com uma
LML/ visita ao presépio da vila

troféus esta previsto para ; = P ) .
as 16h30 horas. A CIRCUTO DE MOTOCROSS e terminara na Junta de Freguesia de Salir,

_ ~ q po— onde as criancas apresentardo os canticos de
organlza}ggo regomgn I oi 530701 912230918 natal e terdo um lanche convivio oferecido
gue o publico assista a

969 363837 933239 744 . .
pela Junta de Freguesia de Salir.

INSCRIGOES OBRIGATORIAS ATE 20

prova das imediacdes do circuito de

Motocross da Cortelha. Havera durante todo Workshop velas com cera de abelha
o dia, bar com bebidas e comida. Esta € uma iniciativa da Camara Municipal de
Esta que é uma iniciativa do Grupo Motard da Loulé com o apoio da Freguesia de Salir, que

ird decorrer no dia 4 de dezembro pelas 10h00

Serra do Caldeirao. X .
no Posto de Turismo em Salir.

Se quer divulgar no Dando d'Vaia as
atividades da sua comunidade, envie um
email para: sonia.martins@in-loco.pt,
com uma pequena descricdo e imagem.

Esperamos por noticias suas!

Dando d'Vaia
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Cronica

O NATAL PORTUGUES, DE SALIR A PALESTINA...
Em PORTUGAL as tradicbes alusivas a Quadra Natalicia sdo vivenciadas com entusiasmo e
devocdo num espirito de comunhdo que desperta sentimentos solidarios no coracdo dos
portugueses que tanto pela Lusitania Péatria quanto pelos 4 cantos do Mundo aonde a didspora 0s
levou em busca de uma vida melhor, costumam juntar-se em familia na Consoada de 24 de
Dezembro para saborear o tradicional Prato de Bacalhau e trocar Presentes entre si, mas também
ha quem desembrulhe as prendas apenas no dia 25, depois das criancas as procurarem dentro das
meias deixadas junto a Chaminé por onde o Pai Natal descera na noite anterior, porventura
enquanto os mais devotos participavam na Missa do Galo... No Dia de Natal o Almog¢o rima com
“Peru Recheado”, ou entdo “Polvo da Consoada” na Regido Norte, “Canja de Galinha” na Madeira
ou “Bolo de Natal” nos Acores, e por todo Portugal o Bolo Rei e Bolo Rainha sdo soberanos no
reino de massas brancas e frutas cristalizadas, fielmente escudados pelo Arroz Doce e Aletrias,
mas a predilecdo popular vai p'ras Filhoses, Fatias Douradas, Rabanadas, Azevias e Coscordes, e
as vezes até as Peras Bébadas provocam Sonhos com Bolos de Mel!...
E por este ALGARVE de sonho, tem ganhado entusiastica participagcdo popular a construcdo de
Presépios onde é (re)criada a singela Cabana que foi refigio e Maternidade de um Deus Menino
que rejubila de felicidade nas palhinhas douradas da Manjedoura, perante os olhares enternecidos
de Maria e José e a companhia aconchegante do burrico e da vaquinha, juntando-se-lhes o Pastor
gue vem ofertar uma ovelhinha, enquanto, guiados por uma Estrela, os 3 Reis Magos vém
homenagear o filho do Criador... E tudo enquadrado numa paisagem bucdlica cujo cenario é
enriquecido com elementos e figuras do dia a dia dessas terras e suas gentes... Também na
MADEIRA e ACORES séo feitas belissimas recreacdes de Presépios que deixam as largas
centenas de visitantes emocionados pela magnificéncia de tais trabalhos, os quais sdo ja um
interessantissimo Cartaz Turistico das Regides Insulares...
Mas verdadeiramente tradicionais do nosso Algarve sdo os “Presépios Medievais” feitos com um
pequeno Altar em escadinha piramidal colocada sobre um mével numa divisdo da Casa, e no qual
se coloca uma toalha branca e bordada, ficando naquele trono o “Menino em Pé” iluminado por
uma lamparina num pratinho com azeite, mais uma Jarra com plantas a ornamentar, e ainda uma
“Searinha” germinada num copinho de vidro com algumas Laranjas ao redor, estando outras
dependuradas na parede onde sua vicosa ramagem contrasta com o branco da cal, e, passado o
Natal, tal “searinha” sera colocada na terra de modo a abencoar as sementeiras... Os Algarvios
levaram a tradicdo destes “Presépios” para as llhas; Na Madeira sdo conhecidos por “Lapinhas”, e
nos Acores por “Altarinhos”, existindo por aqui a tradicdo de visitar as Casas de Vizinhos,
perguntando-se: “O Menino, Mija?”, apés o que sao convidados a entrar e degustar as maravilhosas
iguarias daquela regiao insular...
Aqui pela Freguesia de SALIR o Presépio concebido em Cortica na Aldeia da Cortelha, onde as
nossas gentes da Serra do Caldeirdo revelam tanto de devog¢ao quanto de arrojo estético, recebe
ano ap0s ano um maior numero de visitantes, e mais recentemente na propria Vila outros
conterraneos igualmente imbuidos de generosa criatividade, idealizaram “O Presépio de Salir” que
fica exposto no Saldo junto a Rua Bonsucesso, onde encanta e comove pela ternurenta recreacéo
do Nascimento de Jesus e comeca a despertar crescente curiosidade e admiracdo de locais e
forasteiros...
O sortilégio do Natal é vivido um pouco por todos os quadrantes do planeta, até mesmo aonde o
Cristianismo néo tem grande implantag&o, quicé, espelhando nessas terras muito do ser portugués,
como é exemplo digno de realce a convivéncia entre Catélicos e Muculmanos na Guiné Bissau,
participando tais comunidades nos Cultos de cada qual, talqgualmente ambos assistem aos rituais
tribais...
E como sera o NATAL na PALESTINA??... Em Belém, na Cisjordania, € comemorado intensamente
pelos Cristaos Palestinianos e pelos muitos Peregrinos que demandam a Terra Santa, participando
em comunhdo na Missa do Galo celebrada na Basilica da Natividade, onde na marmore branca
abaixo da Mesa do Altar estd uma Estrela em Prata com 14 pontas assinalando o Lugar aonde
Jesus Nasceu... Para entrar, é necessario passar pela "Porta da Humildade", como é chamada a
entrada principal com apenas 1,25m de altura que obriga a que nos curvemos respeitosamente... As
Igrejas e Pracas de Belém apresentam-se decoradas com simplicidade e bom gosto, e pelas Ruas
enfeitadas a preceito sado distribuidos doces por adoraveis “Pais Natal’, escutando-se
frequentemente a expressdo "EID ALMILAD", que em Arabe significa FESTA DO NASCIMENTO!! O
Natal na Palestina também é festejado a mesa, degustando-se delicados manjares daquela
abencoada Regiéo...
Se a singeleza do Presépio reflecte como é deveras afectuoso o abrigo a quem se refugia, as
Celebragdes de Natal espelham a magnitude duma tal gratidao...
Que o Espirito de Natal perdure por 2023!... Festas Felizes!

José Inacio

Dando d'Vaia 09
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Uma Mensagem de Natal

E quase Natal, dizem que é Natal quando o
homem quiser.

Pois bem pode ser, pode dar-se presentes
todos os dias, todo o ano podem fazer-se
festas em familia, mas ndo é a mesma
coisa.

No natal ha magia, ha cor, ha luz em todo o
lado, as ruas estédo iluminadas as montras
também, com tantas coisas bonitas, com
replicas de presépios de todos os feitios, ha
o Pai Natal, os pinheirinhos, as arvores de
natal é tudo diferente de todo o ano, ha
também a neve que costuma cair pelo
natal.

Em dezembro parece que ha um grito no
nosso ouvido a dizer, a chamar-nos que
este més é diferente vem ai uma data
especial a Unica que foi o nascimento de
Jesus. Normalmente com com muito frio,
mas nunca vem atrasado, chega sempre no
dia 25 de dezembro e todo o mundo festeja
esta data com amor e alegria. Chama-se a
festa da familia, quase todos se juntam
para festejar o natal, comer, beber e trocar
presentes e estar em familia, mas ainda ha
aqueles que nada tém, nem familia, nem
um teto e estdo tristes, sem simplesmente
uma palavra amiga que ja seria algum
comecgo de alguma coisa e ndo se importam
se é natal ou ndo. Vamos ajudar como
podermos, porque como diz o ditado é natal
todos os dias quando nos queremos.

Agora vou-lhes dizer que esta a ser feito o
Natal junto & GNR de Salir, venham-nos
visitar ade ser o mais bonito de sempre e
também vos digo que o grupo das
avozinhas de salir também estdo a para
embelezar a nossa vila com coisas de
natal. Se quiser venham-nos ajudar e
tragam ideias, estamos na escola velha de
Salir e ndo se esquecam que serd sempre
natal qguando o homem quiser.

Escrito por: Maria do Carmo Mogo
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4 de dezembro
e Mercadinho da Horta - Salir.
e Inauguracdo do Presépio da Vila de Salir.
e Workshop de Velas em Cera de Abelha — Posto
de Turismo de Salir

10 de dezembro
+ Festa de Natal das criancas - Associacao Cultural
de Salir

11 de dezembro
¢ Resisténcia 6 horas TT Moto - Cortelha

14 de dezembro
e Desfile de Natal dos alunos da Escola EBI
Professor Sebastido Teixeira. Canticos de Natal
na R. José Viegas Gregoério, em frente a Junta de
Freguesia de Salir

17 de dezembro
e Inauguracéo de presépio - Cortelha

18 de dezembro
e« Festa de Natal das criancas - Associacdo “Os
Barges”

24 de dezembro
e Tradicional Acender do Madeiro - Cortelha

31 de dezembro
e Passagem de ano na Associacdo Os Bardes

Bibliomoével
Durante o més de dezembro a bibliomével esta
na freguesia nos seguintes locais:
13 de dezembro
e Montes Novos (14h30-15h00)
e Barranco do Velho (15h30-16h30)
14 de dezembro
e Cortelha (11h45-12h30)
15 de dezembro
e Malh&o (10h00-12h00)
e Barrosas (14h00-15h15)
e Alcaria Salir (15h30-16h30)
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