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Editorial

Com o més de margo chega a Primavera, considerada a
mais bela de todas as estacdes, trazendo consigo 0S campos
floridos e o perfume das flores. O bom tempo faz despertar a
possibilidade de realizar diversas atividades e a certeza de
gque os desportos de natureza e a gastronomia estdo a
conquistar cada vez mais adeptos na nossa serra.

Sao muitas e diferenciadas as atividades em destague nesta
edicdo que se realizam na nossa Freguesia. A nivel
desportivo, destaque para os passeios de todo o tereno, de
ciclomotores e motas pelos trilhos e sitios do interior do
Concelho de Loulé, bem como os passeios pedestres e
caminhadas que nos Ilevam a conhecer magnificas
paisagens. O desporto a cavalo também estd em crescente e
sera para evoluir nos proximos tempos, e por fim, os jogos
de futebol dos mais jovens no complexo desportivo de Salir.
No que se refere a gastronomia, a Feira de Aguardente e
Mel da Serra do Caldeirdo e o VIl Festival do Vinho na Nave
do Bardo, ganham cada vez mais protagonismo e
notoriedade. A nivel cultural, os tradicionais bailes da Pinha,
a Gala de Acordedo e os Mercadinhos da Horta ja sdo uma
referéncia para todos os Salirenses.

Em destaque, gostaria de informar que o Periodo de
Candidaturas para o concurso para 5 casas de arrendamento
acessivel sera de 15 a 31 de marco, pelo que todos os
interessados deverdo dirigir-se a Junta de Freguesia de Salir
para adquirir o formulario de inscricdo, ou entdo a Camara
Municipal de Loulé, para efetivar a sua candidatura.

Por fim, uma referéncia importante ao Dia Internacional da
Mulher (8 de marco) e ao Dia do Pai (19 de margo),
desejando que todas as mulheres e todos os pais da nossa
Freguesia, tenham um excelente dia.

Fica assim o convite a todas e a todos a participarem nas
iniciativas que terao lugar na Freguesia de Salir.

SALIR, CAPITAL DO INTERIOR DO ALGARVE.

Francisco André - Presidente da J.F.de Salir
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% Saude

Especialidades da Clinica Médica ACINOREV:
. ,’ Medicina Dentaria

Terapia da Fala

.
L]
« Clinica Geral (,ciuindo renovacao de carta de conducao)
o » Psicomotricidade
AC'NOREV « Acupuntura
Clinica Medica + Psicologia

ORTODONTIA

Ortodontia é uma especialidade de medicina dentéria, que consiste no
diagnéstico, prevencédo e tratamento de alteracdes dentarias como 0 mau
posicionamento, e alteragBes esqueléticas como o crescimento e . ) A
posicionamento incorrecto dos maxilares que causam uma ma ocluséo ou mordida mcorrecta isto €
encaixe incorrecto dos dentes superiores e inferiores da denticdo permanente.

Entre as causas destacam-se: a componente hereditaria; por habitos, ex: uso de chupeta, biberdo até
uma idade tardia; perda de pecas dentéarias sem reabilitacao.

De forma a solucionar os problemas sao utilizados aparelhos ortodonticos fixos ou removiveis
dependendo da necessidade do paciente, contudo a melhoria da estética, saude e funcao oral é o
objectivo final.

Apesar do tratamento ortoddntico poder ser realizado em qualquer idade desde que estejam reunidas
as condicBes de salde oral e geral, se o problema for detectado por volta dos 6/8 anos muitas das
vezes existem tratamentos que sao mais faceis e rdpidos de executar e solucionar nestas idades ou
pelo menos é possivel programar intervencdes a serem realizadas em diferentes idades.

CONSELHOS PARA UMA MENTE SAUDAVEL

Ter uma mente saudavel é essencial para o funcionamento do nosso corpo. E através do nosso
cérebro que recebemos sinais quando ndo estamos bem, tanto a nivel fisico, como mental.

Neste sentido, ha alguns fatores a ter em conta para mantermos o nosso equilibrio fisico e mental:

e Autocuidado

O autocuidado é cuidarmos de ndés. Envolve todas as atividades e comportamentos que escolhemos
fazer regularmente e que ajudam a manter ou melhorar o nosso bem-estar fisico e emocional.
Atividades de lazer de que gostamos, momentos de tranquilidade e relaxamento e/ou contacto com
pessoas importantes na nossa vida sdo essenciais para mantermos o equilibrio emocional.

e Alimentacao saudavel

A alimentacdo é um dos pilares mais importantes da nossa salde. Escolher uma alimentacdo
equilibrada, que inclua frutas e legumes, de preferéncia da época, e diminuindo o consumo de sal e
de gorduras, é um passo essencial para o nosso bem-estar. Comer bem e saudavel é fundamental
para prevenir algumas doencas, como por exemplo a hipertensao, a obesidade e/ou a diabetes.

« Momentos de lazer

E importante organizar o nosso dia, de forma a aproveitar o tempo da melhor maneira. Devemos
manter um equilibrio entre a vida pessoal/familiar e profissional, incluindo sempre algum tempo do
seu dia, que podem ser apenas 10 ou 15 minutos, para fazer o que mais gosta.

» Exercicio fisico

O exercicio fisico assume um papel importante na sadde mental, na medida em que estimula a
libertacdo de endorfina, uma hormona que nos da uma sensacdo de bem-estar. Por outro lado, o
exercicio fisico ajuda a prevenir algumas doencas fisicas e mentais, como por exemplo a obesidade
elou perturbacdes ansiosas e depressivas, que tém reflexo na nossa qualidade de vida e na nossa
salde mental.

e  » Mudar as rotinas _ ) _

‘ ) As rotinas séo importantes ao nivel da organizacdo do nosso dia, mas devemos avaliar
e efetuar algumas alteracbes para evitar a saturacdo por repeticdo de tarefas, que
podem ter um impacto negativo no nosso bem-estar.

e Manter e fazer amizades

Um contato proximo com quem se gosta, familia e amigos, ajuda-nos a manter o
equilibrio emocional, a superar momentos mais dificeis e a aumentar o nosso bem-
estar.

. * Controlar o stress

. O stress é uma resposta fisiolégica e comportamental que nos move sempre que nos
sentimos ameacados, surgindo como um elemento protetor. No entanto, estar sempre
em stress provoca sintomas fisicos, como dores de cabeca, ou emocionais, como
ansiedade, que afetam, de forma negativa, o nosso bem-estar.

e Sono

O sono é um fator essencial na promocédo da salude mental. E nas diferentes fases do sono que
ocorrem 0S processos responsaveis pelo melhor funcionamento do nosso organismo, como por
exemplo a consolidagdo da memdria, que é fundamental nos esforcos de aprendizagem e na
recuperacao de energia.

Siga os nossos conselhos e sinta-se melhor e mais feliz!

Enf. Sandra Gomes e Enf. Paula Baptista
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Noticias da Junta de Freguesiaﬁ%{@

A JUNTA DE FREGUESIA DE SALIR APOIA A NATALIDADE

A Junta de Freguesia entregou em janeiro e fevereiro de 2023 mais dois
subsidios de natalidade, aos seguintes casais:

Inés Sofia Anica Gongalves e Henrique Manuel Lourenco Nascimento com
morada no Freixo Seco de Baixo, pelo nascimento do seu filho Mateus
Goncalves Nascimento, ocorrido a 6 de setembro de 2022.

Ricardo Martins Cavaco e Joana Reis e Moura com morada na Cortelha pelo
nascimento do seu filho Francisco dos Reis e Moura Cavaco, ocorrido a 14 de
dezembro de 2022. .
Aos pais, familiares e filhotes, desejamos as maiores felicidades. ‘,
A Freguesia subsidia com €1.500,00 euros o nascimento do primeiro filho,
€2.000,00 euros para o segundo e €2.500,00 euros para o terceiro e seguintes.

e
s

ESPACO CIDADAO NO EDIFiCIO SEDE DA FREGUESIA DE SALIR

—— O Edificio sede da Freguesia de Salir esta em remodelacédo e acolherd muito
h’ em breve outros servigcos de apoio aos Salirenses, designadamente o Espaco

Cidadao. Trata-se de um servico de atendimento ao publico que possibilita que

IT,EIE - os fregueses possam renovar o cartdo de cidaddo, cartas de conducéo,
| !’E efetuem pedidos de registo criminal, obtencdo de cadernetas prediais, entre
) : , outros assuntos.

3 Este espaco apresenta um interesse indubitavel para a freguesia pelos servicos
> que oferece em termos de desburocratizacdo e poupanca de tempo Util.

ASSINATURA DOS CONTRATOS PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

A Junta de Freguesia celebrou a assinatura dos contratos programa __
de desenvolvimento cultural, recreativo e desportivo com as
associacoes/coletividades e Instituicbes com sede na freguesia, num
valor total de cerca de 30 mil euros. ¢ &
Este apoio financeiro visa apoiar as coletividades ao nivel da == b
dinamizacdo dos eventos e atividades de natureza social, cultural, etnografica, recreativa e
desportiva. De referir que, para além destes apoios diretos, foram ainda oferecidos apoios
indiretos, como o fornecimento de fotoc6pias e impressBes gratuitas as coletividades da
freguesia entre outros servigos.

As associagdes, o Executivo da Junta de Freguesia deixa os votos de um excelente ano de
trabalho.

~ \;Ef\%f“ e~
AULAS DE HIPOTERAPIA PARA ALUNOS DE EDUCACAO ESPEClAL@\:ﬁ;\?‘@ %{%9%
WY

A Junta de Freguesia de Salir apoiou o Clube Hipico de Salir através de um subsidio para
comparticipar as aulas de hipoterapia para os alunos de educacdo especial, da escola Prof.
Sebastido Teixeira.

ENTREGA DAS BOLSAS DE EXCELENCIA - UALG 2022/2023

A Universidade do Algarve (Ualg) premiou com uma bolsa de
exceléncia os alunos que entraram com nota de candidatura igual ou
superior a 17, numa sessao publica aberta a comunidade.

Trata-se de uma iniciativa que visa motivar os melhores alunos de
forma a prosseguirem a sua formacgéo, facultando-lhes um ensino de
gualidade e exceléncia e simultaneamente constitui uma ajuda
relevante para as suas familias suportarem os seus encargos de
formacéo.

No ano letivo 2022/2023 foram premiados os alunos Jodo Francisco
Ricardo e Diana Santos Coelho Rodrigues; ambos naturais da
Y freguesia de Salir.

A Junta de Freguesia de Salir parabeniza os alunos em questédo e
deseja que tenham muito sucesso académico e profissional.
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%\3 Noticias da Junta de Freguesia

CONCURSO ARRENDAMENTO ACESSIVEL
5 Fogos na Freguesia de Salir

Concurso @ ‘ -,

. : _ ARRENDAMENTO
Tipologia dos fogos: T2 e T3 ACESSIVEL
Periodo de Candidaturas: 15 a 31 margo 2023 _

No seguimento da politica de habitacdo levada a cabo pelo T
Municipio de Loulé, decorre o concurso de 15 a 31 de marcgo
destinado a garantir a aplicacdo do regime de Renda Acessivel a 4 \

agregados familiares ou agregados habitacionais de rendimentos
intermédios, com rendas calculadas em funcdo dos seus e
rendimentos. m s tos:
O prazo dos contratos de arrendamento é de 6 anos, podendo ? —_—
renovar-se por periodos de 2 anos.

Entrega de candidaturas: Petiono s o ans
Servigos de expediente do Municipio de Loulé 15 a 31 margo 2023
Email: geral@cm-loule.pt

Informacdes:

telefone:289 400 714

Email: arrendamento.acessivel@cm-loule.pt
Horario: 9h00 as 17h00

Obras - Intervencdes da Junta de Freguesia

Pavimentacdo de Caminho no Vale Luis Neto Pintura e limpeza na Barrada

Limpeza de bermas e poda de &rvores

A Junta de Freguesia de Salir concluiu os
trabalhos de limpeza e poda de arvores que
ladeiam a Estrada dos Palmeiros e na Estrada
N124 junto ao Autosalir Pneus, Lda.

Continua a bom ritmo a requalificacdo do
edificio sede da Juntade freguesia de salir

Limpeza de Espacos Verdes

O espaco adjacente ao Lar do Grupo de Amigos
de Salir e baldio junto ao Pré-Escolar da Escola
EBI Professor Sebastido Teixeira foram alvo de
limpeza por parte da Junta de Freguesia de
Salir.

Dando d'Vaia
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I —
Noticias da Freguesia:\%

CARNAVAL NA VILA DE SALIR

Foi com muita animacdao, alegria e boa disposicao que a populacdo da Freguesia de Salir brincou
ao Carnaval. Destaque para o desfile infantil no dia 17 de fevereiro, com os alunos da creche
Espiga Dourada, do pré-escolar e primeiro ciclo da escola Prof. Sebastido Teixeira, onde se
juntaram alguns utentes do Centro Comunitario de Salir (Grupo de Amigos de Salir). No sabado,
dia 18, miudos e graldos juntaram-se a esta festa que comec¢ou nha vila de Salir com o desfile de
Carnaval abrilhantado pelas coletividades percorrendo as principais ruas da vila de Salir e
terminando com uma matiné dancante. Nas noites de sadbado e segunda-feira realizaram-se os
miticos bailes de Carnaval na Nave do Bardo e nas Barrosas que acolheram largas centenas de
visitantes.

FESTA EM HONRA DE S. LUIS E S. SEBASTIAO

No dia 12 de fevereiro realizou-se a Festa em honra de S. Luis e S.
Sebastido. Iniciou-se a procissdo pela vila de Salir, seguindo-se a
eucaristia e béncao dos animais que se realizou junto a Igreja Matriz.
Incorporado nesta iniciativa, realiza-se também um Passeio Equestre
para os amantes da modalidade, uma organizacao do Clube Hipico de
Salir. A festa incluiu também quermesse, artesanato, comidas e
bebidas e animac¢do com o grupo musical Beira Serra.

ASSOCIAGCAO CULTURAL DE SALIR

SR,

No passado dia 4 de margo realizou-se mais uma edi¢cdo do evento Salir
TT, o maior passeio de todo-o-terreno de Portugal. O percurso teve um
total de 80 Kms e permitiu aos participantes descobrirem o melhor que o
<= interior tem, as suas gentes, a cultura, a gastronomia e as belas
== paisagens da Freguesia de Salir. O almoco volante realizou-se no Salédo
do Grupo Desportivo Serrano no Monte Ruivo e o jantar convivio foi na
Associacdo Cultural e Recreativa das Barrosas.

GRUPO DE AMIGOS DE SALIR

Destacamos as atividades relacionadas com o Carnaval onde participamos no
desfile, juntamente com a escola E.B.1 2 3 Prof. Sebastido Teixeira, no passado §
dia 17 de fevereiro. Os idosos das resposta sociais ERPI e CD apresentaram — se |
com o tema o Domino e a Creche Espiga dourada de Minnie e o Mickey.
ParticipAmos, também, a convite do lar da Tér no baile de carnaval onde nos
mascaramos de peixes.

Esperamos que tenham tido um bom carnaval.

Para o més de marco estdo previstas atividades relacionadas com o dia de mulher
e o0 Baile da Pinha no dia 23 de marco.

ASSOCIACAO 0OS BAROES

A Associacao Os Barfes reabriu a sede social no dia 18 de fevereiro de
2023 apls a realizacdo de obras de remodelacdo efetuadas pela atual
Direcdo. A remodelacéo contou com o apoio da Camara Municipal de Loulé e
da Junta de Freguesia de Salir.

Dando d'Vaia
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222 AGENDA

£l EMOCIONALMENTE

PROJETO EMOCIONALMENTE

15 e 29 de marco | 12 e 26 de abril

O Projeto Emocionalmente é um projeto dirigido a populacédo sénior da &

freguesia de Salir e que visa a promoc¢éo do envelhecimento ativo e ,_]Ll : e
. ~ ~ . . . R . 2 i Partilha de experiéncias

saudavel. As sessdes sdo quinzenais, realizadas as quartas-feiras entre % i e

Dinmicas de grupo
Momentos de reflexiio

Centro Brito de Carvalho

as 14h30 e as 16h nas instala¢cdes do Centro Brito de Carvalho - Antiga
Escola Primaria de Salir.

Estdo abertas as inscricfes a toda a populacao sénior mediante inscricdo
na Junta de Freguesia de Salir.

Junte-se a nés!

Préximas sessdes:
15 de margo
29 de marco
12 de abril
26 de abril

Informagaolinscrigio
st doFegantnd el
[y

FEIRA DA AGUARDENTE E DO MEL
Sabado 11 de marco de 2023

Local: Pavilhdo Polidesportivo da Cortelha i Felro da o

09h00 - Passeio Pedestre de 10km. | BUBTELHA
Os caminhantes terdo assim a AGUARDENT " oE MARCO oE 2023
possibilidade de visitar as caldeiras em

© PASSEIQ PEDESTRE

: L o * ANIMAGAD MUSICAL

pleno funcionamento e assistir ao vivo a & EHTRAI]A LIVRE * GASTRONOMIA
destilacdo do precioso néctar. : e * ARTESANATO
Inscricdes: www.amigosdacortelha.pt =y @ =¥

12h00 - Abertura da Feira

12h30 - Abertura das Tasquinhas

Serdo servidas as iguarias serranas, confecionadas segundo as receitas intemporais e com
produtos também eles maioritariamente sazonais e locais, onde se destacam as papas de milho
e a chourica assada entre outros.

Pela tarde e noite fora:

Animacédo musical com a Orquestra Garvefole e o Rancho Folclérico “As Mondadeiras das
Barrosas”. A musica continuara a hora de jantar e pela noite dentro com a animac¢do de Ruben
Filipe.

A organizacado esta a cargo da Associacdo dos Amigos da Cortelha, com o apoio da Camara
Municipal de Loulé e da Junta de Freguesia de Salir.

TORNEIO SUECA INTER-ASSOCIAGCOES 2023
Tera inicio no proximo dia 19 de marco de 2023, mais um torneio de Sueca Inter-Associagdes:

19 de marco (domingo): Associacdo Cacadores de Benafim

26 de marco (domingo): Associacao Cultural Salir

02 de abril (domingo): Associacdo “Os Bardes”

07 de abril (sexta): Grupo Desportivo Serrano

16 de abril (domingo): Associacao Cultural e Recreativa das Barrosas

Os torneios tém inicio previsto as 14:30H com 30 min de tolerancia.
O Jantar convivio de encerramento do Torneio de Sueca Inter-Associacdes realizar-se-a no
dia 22 de abril (sdbado)de 2023 na Associacdao Cacadores de Benafim.

BAILE DA PINHA NAS BARROSAS
Séabado, 1 de abril de 2023

. A Associacao Cultural e Recreativa das Barrosas, realiza no dia 1 de abril
0 Baile da Pinha animado pelo acordeonista Valter Cabrita.

. Este ano o valor do prémio da danca da Pinha sera o valor total angariado na
inscricdo da mesma.

Vem divertir-te connosco!

Dando d'Vaia
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7° FESTIVAL DO VINHO DA NAVE DO BARAO

Sabado, 18 de marco de 2023 - 12h00

Este festival conta com a presenca das adegas da Quinta da Tor, Quinta do
Canhoto, Quinta Rosa-JAAP, Sul Composto, Monte da Casteleja, Adega do
Cantor e Catuna e Silva e concurso de vinhos artesanais regionais. Para
além dos manjares com gastronomia regional havera as bancas de
artesanato e animacao musical durante a tarde.

A noite atuara a Tualle-Tuna Universitaria Afonsina de Loulé e a Fadista $¥ ogwy
Filipa Nobre. -G O
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BAILE DA PINHA NOS "OS BAROES" ST R
Sabado, 25 de marco de 2023
No dia 25 de marco a Associacao Os BarGes realiza o tradicional Baile da Pinha,com Telma
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OFICINA DE FOLARES DA PASCOA

Sabado, 01 de abril de 2023

Dia 1 de abril pelas 15 horas a Associagdo Os Bardes realiza a Oficina de Folares da Pascoa
(inscrigdes limitadas). As inscricdes deverdo ser efetuadas para o numero 914786060.

CACA AO TESOURO NOS "0S BAROES"
Domingo, 09 de abril de 2023 (\ 0

A Associacdo Os Bardes convida as criancas até aos 12 anos para descobrirem 0S ovos
escondidos numa espécie de caca ao tesouro. As inscricdes sdo gratuitas e deverdo ser
efetuadas por e-mail para associacaoosbaroes@gmail.com ou para o numero 914786060.

e
ILOCO !7%; AP AGRICULTURA )

da Agricultura ¢ Pescas, L

desenvolvimento e cidadania

CANDIDATURAS AGRICOLAS

Até 31 de maio

Campanha de Recolha de Candidaturas Agricolas que terminara a 31 de maio 2023

As ajudas sdo: Regime de Pagamento Base, Manutencdo da Atividade Agricola em Zona
Desfavorecida, Prémio por Ovelha e Cabra e medidas Agroambientais (exemplo: Pomar
tradicional de sequeiro).

Posto de Atendimento: Associacdo In Loco - instalacdes do Centro Brito de Carvalho (antiga
escola primaria de Salir) e Sede da Associacdo em S&o Bras de Alportel.

Horério de atendimento: 22 a 62-feira das 10h00 as 16h00

Contato para agendamento e mais informacdes: +351 969 987 158

NOTA: Para além da realizacdo das candidaturas, temos também em funcionamento a Sala de
Parcelario. Quer as candidaturas quer o parcelario, séo realizados mediante marcacao prévia.

O QUE DIZ O ALMANAQUE BORDA D’AGUA
"Inverno de Margo e seca de Abril, deixam o lavrador a pedir.”

Tarefas recomendadas para margo:
« Prepara a terra para o milho e a batata de regadio.
» Na horta — preparar as estacas para feijoes e ervilhas.
« Semear ab6bora, melancia, meldo, pepino, salsa, tomate.

Tarefas recomendadas para abril:
 Mondar a sachar os campos semeados no més anterior; l
o Plantar espargos e morangueiros.
 Na horta — semear (no Crescente) em local definitivo, abdbora, batata, beterraba, brécolos,
cenoura, couves, fava, feijdo, meldo, melancia, nabo, pepino e tomate.

« Nos ultimos dias do més, semear feijdo temporéo.
Dando d'Vaia 08
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.~ DESPORTO

VI TRAIL/ CAMINHADA DOS BUDAS
Domingo, 26 de marco de 2023

E um evento sem o espirito de competicdo, sem tempos e nem classificagées, tem com o
objetivo de mostrar uma parte escondida do interior do Algarve, Trilho dos Budas com a mitica
subida do Malh&o e realizacdo do ritual BUDA, 3 voltas em Siléncio no sentido dos ponteiros do
relégio..... e regressar novamente ao ponto de partida.

Quanto aos Trilhos serdo essencialmente por terra, veredas, ribeiras, evitando passar por
asfalto, sendo possivel realizar os seguintes niveis: ST 4

I Nivel: 14 Kms - Barrosas (Trilho Circular)

« 09h30 - Concentracédo (Associacdo das Barrosas)
« 10h00 - Partida.

Il Nivel: 24 Kms - Aldeia da Penina (Trilho Circular)
« 08h00 - Concentracdo (Fonte da Aldeia da Penina)
« 08h30 - Partida.

Il Nivel: 30 Kms - Benafim (Trilho Circular)

e« 07h30 - Concentracédo (Sport Club Benafim)
« 08h00 - Partida.

NOTA:

1 - As inscricdes devem ser efetuadas na plataforma acorrer.pt

2 - Valor da inscricdo é de €8.00 ( com direito a t-Shirt e seguro). i
3 - As inscri¢gBes terminam as 23h59 de segunda-feira, 21 Marco de 2023.
4 - As inscri¢cfes sdo pessoais e intransmissiveis. '
5 - Mais informacdes: denivargues@gmail.com ou telefone: 969 141 093
6 - Nao serdo efetuadas devolugdes do valor da inscrigcao.

Organizacdo: Escalfadinhos Marafados, Sport Club Benafim, Associacdo das Barrosas e
Associacdo Recreativa Unidos Penina, Unido de Freguesias Tor, Querenca e Benafim.

s JOGOS DE FUTEI_BOLd ) 30 PASSHU
Wi 0 Paraue DespOI-‘tlvo e salir PEI_I] GAI_DEIHAU

Escalao de Infantis sub 12
- (Liga Algarve Futebol 7) ENCONTRO PELAS 8:00H

: SEDE'DO'G.M.
» 04/03/2023 (11h) Ac Salir X Sc Olhanense SERRA'DO CALDEIRO

e 25/03/2023 (11h) Ac Salir X Ud Messinense
. 22/04/2023 (11h) Ac Salir X Csl Benfica Lagos [Hiwmes
. 29/04/2023 (11h) Ac Salir X Lgc

®Escaldo de Veteranos ACSalir
« 15/04/2023 (17h30) — ACSalir X Balizéo

1° ENCONTRO DE CICLOMOTORES PE DA SERRA
Domingo, 12 de marco | 09h00 | Freixo Seco

PROGRAMA

09h00 -Pequeno almogo convivio na nossa sede no Freixo seco

10h00 -Passeio pela serra Algarvia

12h00 - Paragem no centro da vila de Salir para refor¢co ( Sandes, bolos)
14h30 -Almoco convivio (porco no espeto) com trés senhas para bebidas
(na nossa sede), musica ao vivo com a banda Beira Serra.

17h00 - S6 deus € que sabe

Participacao 25 rodas por pessoa.

A organizacao esti a cargo da Associacao de Cacadores do Pé da Serra
wrosssrmase sesasesasiswames . € Salir com o0 apoio da Junta de freguesia de Salir.
Dando d'Vaia 08
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) CRONICA [~
SALIR, LUGARES COM HISTORIA(S)... A CARREIRA (1)
As artérias das Vilas e Aldeias por onde os Transportes Publicos passam, sdo apropriadamente
batizadas como Rua ou Largo da “Carreira”, isto tendo em conta a correnteza de tal via ou largueza
desse lugar, e essas tdo genuinas designacfes perduram na memoria das populacfes mesmo nos
casos em que a circulacdo tenha transitado para novas artérias, tal como aconteceu em Salir com 3
das 4 Paragens urbanas a mudaram de lugar.
O "Largo da Carreira" em Salir nunca teria tal designacdo se apenas tomassemos em conta a sua
configuracdo, ou os metros quadrados que o compdem, porém, era tal a dindmica que proporcionava
a area envolvente, que acabou tendo uma amplitude social e econémica bem maior do que o seu
parco espaco fisico, o qual ia desde o Café do Sr. José Tomé até a Loja da Oliva, (isto &, da atual
sede da ACS até a curva), estendendo depois tal geometria variavel por cerca de 100m para cada
um dos flancos, acabando por ter toda esta area a designacdo de A Carreira, tendo sido uma das
zonas mais marcantes numa época recente desta nossa Aldeia do Algarve Central, desapetecendo
relembrar esse Tempo e também o Modo como as Gentes de Salir lhe emprestavam vida,
recordando algumas Pessoas que humanizavam aquele Lugar intensamente frequentado pelos
Salirenses de toda a Freguesia.
No lado Sul d’ “A Carreira”, junto ao inicio da Rua da Praca, existiu uma pequena loja contigua a
atual Oficina Mecéanica, que era pertenca do Sr. Portela e de sua inseparavel esposa, tratava-se
duma concorridissima Frutaria onde para além dos mui apreciados produtos locais se vendiam
outros que o proprietario ia diariamente buscar a Vila num pequeno atrelado acoplado a motorizada,
e junto as frutas e legumes vinham sempre umas duzias de bolos da pastelaria Louletana, cujos
folhados, carricos e pastéis de nata iam depois despertar a gulodice dentro duma pequena Montra
gue tinha o lugar d’ honra naquela pequena loja.
E era nos passeios proximos desta antiga Frutaria e também pela rua que sobe ao Povo (dai, “Rua
da Praca”), que eram expostas para venda as dezenas de caixas de peixe fresco vindo das melhores
Lotas do Algarve, muito desse pescado trazido por uma familia de negociantes de Messines, 0s
guais abasteciam entdo os principais comerciantes de Salir, figuras infelizmente ja desaparecidas,
mas ainda bem presentes em seus seus descendentes, 0s quais muito genuinamente lhes herdaram
tal espirito. Foram eles, o Sr. Manuel Guerreiro, popularmente conhecido por “Manél Padeiro”, cujos
filhos, com excecédo da rapariga, continuaram com o negdcio, com o qual atingiram elevado destaque
no comércio de pescado do Algarve, infelizmente o mais velho j& partiu, porém, seus irméaos
continuam no ramo, e quem sabe voltem a ter a preponderancia que ja lograram alcancar. Outra
figura que deixou saudades foi o Sr. José Gongalves, cuja descendéncia tomou outras profissdes,
com excecao do filho do meio que tem banca no Mercado de Loulé, e também a esposa do Sr. José
é recordada pelos naturais dons que revelava nos modos e no trato, e pela terna bondade de gestos
e acles.
Outra figura marcante na azafama da venda de peixe pelos Montes e Aldeias era o Sr. Francisco
(Xico) Verissimo, da Pena, alguém cheio de “guelra” e que igualmente contribuia para a difusdo das
fragrancias do mar pelas serranias de Salir, tendo tido continuidade do negdcio através do filho mais
velho, infelizmente também ja desaparecido. Outro arrieiro era Sr. Luis do Serro das Casas, o qual
trabalhava numa escala mais reduzida mas sempre importante na provisdo de peixe as populacdes,
muitas delas vivendo em lugares bem remotos. Atualmente, e para la dos j& mencionados
descendentes destes antigos vendedores de peixe, deve salientar-se o dinamico e versatil
Francisco, da fonte Figueira, o qual tem comercializado pescado por varios pontos do concelho,
tendo o seu espirito empreendedor ficado demonstrado na excelente Loja de Peixe que chegou a ter
em Salir...
Como era frenético e cacofénico o ambiente na “Pragca” de Salir, com toda aquela agitacdo matinal
da Carreira a estender-se vibrantemente por toda a Aldeia, e concluidas que estavam as vendas a
populacdo que habitualmente se abastecia naquele sitio do costume, era entdo tempo do Pregado de
“Peixe Fresco” se fazer ecoar pelos Montes e Vales da Freguesia, devidamente anunciado ao som
dum buazio, Manuel Guerreiro e José Goncalves embrenhavam-se serra adentro guiando seus
jumentos carregados de caixas do peixe que na madrugada anterior tinha arribado as lotas. “Vinte e
Cinco Tostdes o Quarteirdo” era entdo a regular Cotacao do Carapau, um pouco mais baixa para a
Sardinha, sendo a Cavala cotada na inversa proporcionalidade das propriedades que atualmente
Ihes sé@o reconhecidas, pois era " peixe azul".
E assim o pescado subia a Serra, certamente um pouco mais caro do que na venda matinal, de
modo a custear as correspondentes despesas de transporte, mas inexoravelmente sujeito a velha
I6gica da Procura e Oferta, pelo que se ao fim da jornada ainda restasse algum peixe pelo costado
dos jumentos, a venda dessa reminiscéncia piscicola far-se-ia uns bons centavos abaixo, o que
possibilitava que para além do seu consumo na dieta humana, o peixinho acabava igualmente por
alimentar a espécie porcina. E se as Ribeiras e Rios levam a a4gua da montanha até ao mar, tais
vendedores traziam o Mar até a Serra, qual preludio da economia circular tdo falada nos dias d’
hoje.
José Iné4cio
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Unidade Mével de Saude

A Céamara Municipal de Loulé informa
gue a Unidade Movel de Saude se
deslocara a freguesia de Salir nos
seguintes dias e itinerario, a partir
das 8h30:

23 de marcgo

Pé de Coelho — Malhdo - Carvais — Sitio das
Eguas — Carvais de Cima — Sobreira Formosa -
Alganduro

24 de marco

Pena de Cima — Calcada da Pena — Cerro —
Almarjinho — Fonte Figueira — Funcheira — Portela
da Nave — Nave do Bardo — Nave das Mealhas -
Covoes

27 de marco

Ameixeirinhas — Portela do Barranco — Califérnia —
Sarnadinha — Fornalha — Moita de Guerra

28 de marco

Freixo de Baixo — Monte Ritas — Freixo de Cima —
Tameira — Monte Viegas/Montes Santiago -
Barrosas

29 de marco

Monte Poco — Brasieira — Alcaria — Arneiro da
Rocha — Rocha da Pena

30 de marco

Pé da Serra — Taipa — Beirada — Casas — Pena de
Baixo — Vale do Alamo

31 de marco

Corte Neto — Alto Fica — Ponte de Salir — Vendas
Novas

3 de abril

Fonte d’Ouro — Palmeiros — Besteiros — Arneiro —
Coruja — Touriz — Casa Branca

4 de abril

Quinta — Vale Covo — Eira da cevada — Barranco
do Velho — Montes Novos

5 de abril

Vale da Rosa — Corticadas — Vale Maria Dias -
Cortelha

Se quer divulgar no Dando d'Vaia as atividades da
sua comunidade, envie um email para:

sonia.martins@in-loco.pt, com uma pequena
descricdo e imagem.
Esperamos por noticias suas!

Hora muda a 26 de marco

60 minutos a 1h00 da manha do proxim

outubro do corrente ano.

N&o se esqueca de adiantar o seu relégio

dia 26 de marco (domingo). A nova hora
de Verdo mantém-se até ao més de

Calendarizacao de atividades/eventos
MARGO 2023
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Calendarizacdo marco:
11 de marco
+ Feira da Aguardente e Mel da Serra do
Caldeirdo (Cortelha)
12 de marco
¢ Passeio Motard da Primavera (Grupo Motard
da Serra do Caldeirao)
18 de marco
¢ VIl Festival do Vinho (Nave do Baréo)
¢ Pool (Clube Hipico de Salir)
23 de marco
e Baile da Pinha (Grupo de Amigos de Salir)
25 de marco
¢ Baile da Pinha (Nave do Baréo)

ABRIL 2023

Quarta-teira

nda-eira

Terga-feita Quinta-feira Sexta-tairs

17 18 2 23
24 @ 26 '@ 28 29 30
Calendarizacéao abril:
1 de abril
¢ Baile da Pinha (Barrosas)
2 de abril
e Mercadinho da Horta
9 de abril
e Caca aos ovos (Nave do Barao)
15 de abril
¢ Passeio “Rota das Sete Fontes” - Montes
Novos
20 de abril

e 322 Grande Gala Internacional do Acordedo
(Saldo Multiusos adjacente ao Posto da GNR
de Salir)

25 de abril

e Caminhada pela Creche — Creche Espiga

Dourada
27 de abril

e “A Magia do Fundo do Mar” - Lanterna Magica
- Teatro Infantil (Creche Espiga Dourada e
Pré-Escolar EBI Prof. Sebastido Teixeira)
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