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Estamos no pico do verão, sinónimo de animação e lazer. 
Neste período de verão as Associações, Coletividades e a Paróquia
continuam a dinamizar festas e eventos nas diferentes localidades e a
Junta de Freguesia de Salir apoia a divulgação e realização destas
iniciativas. Neste ponto, é importante congratular e valorizar o
associativismo pelo seu papel na dinamização cultural, recreativa e
desportiva da freguesia. Gostaria de deixar um agradecimento a todos
os voluntários que, nesta altura do ano, organizam os diferentes
eventos espalhados pela freguesia, mantendo vivo o espírito do
associativismo e as tradições locais vivas. 
Para os mais novos a Ass. Cultural de Salir apresenta o programa
Férias em Movimento, destinado a ocupar de forma construtiva os
tempos livres e indo ao encontro das solicitações das famílias.
No dia 5 de agosto, a Associação dos Amigos da Cortelha
apresentaram os Tradicionais Manjares Serranos, acompanhados pelo
XVII Festival de Folclore da Serra do Caldeirão. 
No âmbito desportivo realizou-se, a 6 de agosto a 9ª edição da prova
de Ultra-Trail Rocha da Pena, uma prova de trail running que passou
pelos trilhos do interior da Freguesia de Salir.
No dia 12 de agosto a Associação Cultural de Salir promove a Festa
de Verão animada com a atuação do acordeonista Filipe Romão. 
No âmbito religioso, realiza-se no dia 13 de agosto, mais uma edição
da Festa em Honra da Nossa Senhora do Pé da Cruz, com muito
animação e o apoio incondicional da Junta de Freguesia.
Também o cinema marcará presença no dia 19 de agosto no Largo da
Igreja do Barranco do Velho e no dia 26 de agosto no Largo da Antiga
Escola Primária de Salir.
O mês de setembro marca o final das férias para muitos e o regresso
às rotinas, contudo os dias quentes e longos ainda propiciam o
convívio e a partilha de bons momentos. Nos dias 8, 9 e 10 de
setembro o Grupo Motard da Serra do Caldeirão promove 12º Convívio
Motard no Barranco do Velho para um fim de semana com muitas
surpresas e a Associação Os Barões realiza no dia 9 a sua festa de
verão abrilhantada com o artista Nelson Santos.
Ainda neste mês decorre mais uma edição da tradicional Feira de Salir
que conta com a feira e momentos de animação musical e cultural
entre, 14 e 16 de setembro. 
O Centro Hípico irá organizar mais um Passeio Equestre no dia 17, dia
em que iremos organizar a excursão anual, desta vez aos Açores,
onde certamente não faltarão os momentos de alegria e
confraternidade.
A todos, um excelente verão! 

Francisco André – Presidente da J.F.de Salir

Dando d'Vaia
Boletim Informativo da Freguesia de Salir
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Crianças nascidas no ano de 2015: têm direito a 2 cheques para prevenção e/ou tratamento dos
1ºs molares permanentes e tratamento de dentes permanentes com cárie;
Crianças nascidas no ano de 2012: têm direito a 2 cheques para prevenção e/ou tratamento dos
pré-molares e tratamento de dentes permanentes com cárie;
Crianças nascidas no ano de 2009: têm direito a 3 cheques, 2 para prevenção e/ou tratamento
dos 2ºs molares permanentes e 1 para prevenção e/ou tratamento de dentes permanentes com
cárie.
Jovens com 16 e 18 anos também beneficiam com a atribuição de 1 cheque, caso se verifique a
conclusão do programa anterior, para o tratamento e/ou prevenção de dentes permanentes. 

No âmbito do Programa Nacional de Promoção de Saúde Oral do Ministério da Saúde, são entregues
aos utentes cheques-dentistas para que estes possam ser utilizados para tratamentos dentários
curativos e/ou preventivos dependendo do programa a que o utente pertence.
Os cheques-dentistas têm uma data de validade e podem ser usados em todo o território nacional,
independentemente do centro de saúde emissor.
A atribuição destes cheques visa a prevenção e tratamento de doenças orais, como cáries e
infecções dentárias.
Deverão ser solicitados no centro de saúde os cheques que visam:
- Crianças até aos 7 anos: têm direito a 1 cheque para tratamento de 2 dentes de leite;
- Crianças com idades intermédias como 8,9,11,12,14 e 15 anos: têm direito a 1 cheque para
tratamento de 2 dentes permanentes;
- Grávidas: têm direito a 3 cheques, caso o diagnóstico clínico assim o justifique, que correspondem
a 5 tratamentos;
- Idosos que recebam o complemento solidário para idosos: têm direito a 2 cheques, caso o
diagnóstico assim o justifique, que correspondem a 3 tratamentos e podem visar posterior colocação
de prótese dentária;
- Utentes com VIH/Sida: o número de cheques depende da necessidade de tratamentos dentários. -
Crianças e jovens que frequentem o ensino público e privado: estas instituições farão a entrega após
emissão pelo centro de saúde, e terminam, na sua maioria, no próximo dia 30/10/2023, e
contemplam:

Não deixe para o último dia de validade! 

Drª Verónica Rosa

Saúde
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Medicina Dentária
Terapia da Fala
Clínica Geral 
Psicomotricidade
Acupuntura
Psicologia

Especialidades da Clinica Médica ACINOREV:

( i n c l u i n d o  r e n o v a ç ã o  d e  c a r t a  d e  c o n d u ç ã o )

CHEQUE-DENTISTA

Mantenha os bebés longe do sol e ensine a proteção solar às crianças desde muito cedo. No primeiro
ano de idade, as crianças não devem ser expostas diretamente ao sol. Uma queimadura solar na
infância duplica o risco de cancro de pele no futuro. 
Programe as atividades ao ar livre para a manhã ou final da tarde. Deverá consumir frutas, legumes e
beber muita água diariamente, cerca de 1,5 litros (o equivalente a 8 copos), pois é importante para a
proteção da pele e equilíbrio do organismo.
Sempre que identificar um sinal na pele que se modificou ou uma ferida que não cicatriza, deverá
recorrer ao seu médico ou enfermeiro de família.
Só tem uma pele…proteja-a!

Enf. Sandra Gomes e Enf. Paula Baptista

PROTEJA A SUA PELE! 

Quando estiver ao sol, deverá usar um chapéu (de preferência de abas largas),
roupa solta, opaca e que cubra a maior parte do corpo e óculos de sol com
proteção UV. Se estiver muito tempo exposto(a) ao sol, por razões profissionais
ou lúdicas, utilize roupa de manga que cubra os antebraços. Recomenda-se o
uso de um creme protetor com um fator de proteção igual ou superior a 30, que
deve ser colocado 30 minutos antes da exposição solar. Deverá renovar as
aplicações de 2 em 2 horas e após o banho na praia ou na piscina, mesmo que
o protetor seja à prova de água.

Tenha cuidados com a exposição solar diariamente. A pele não está exposta aos raios
ultravioleta (UV) apenas quando apanha sol na praia, mas também quando trabalha no campo,
pratica desporto ao ar livre, quando faz jardinagem ou simplesmente quando caminha ao sol. A
exposição solar deve ser cuidadosa, evitando as horas de maior calor. É recomendado reduzir ao
máximo as atividades exteriores entre as 11h e as 17h (antes e depois do "meio-dia solar").

Durante o Verão, mesmo com o tempo nublado, não se esqueça de colocar protetor solar, uma vez
que os raios são praticamente tão perigosos como quando está sol. E tenha atenção que estar à
sombra de um chapéu de sol ou toldo não é suficiente para evitar os escaldões.
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OBRAS DE REQUALIFICAÇÃO 

Limpeza de caminhos e do jardim do pré-escolar

 Requalificação dos espaços verdes 

 Corrimão de acesso ao WC público
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 Obras Vimeiro (fotos)

 Construção de muro de suporte na Pena

Limpeza espaço exterior - Ass. das BarrosasLimpeza caminho das noras - Almarjinho

 Ameijoafra – muro de suporte
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 Aquisição de 6 stands em madeira
para eventos 

 Aquisição Terreno no centro da Vila
“Cerca da Feira” 

 Aquisição de uma Mini giratória e
reboque 

Notícias da Junta de Freguesia
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EQUIPAMENTOS ADQUIRIDOS PELA JUNTA DE FREGUESIA DE SALIR

Notícias da Freguesia

A Associação Cultural de Salir solicita a todos os sócios com as quotas
regularizadas para entrarem em contacto com a coletividade por email
(geral@acsalir.pt), telemóvel (968 454 240) ou presencialmente, de
forma a disponibilizarem o seu NIF e matrícula da viatura para se
proceder à elaboração do cartão de desconto na Bomba de
Combustível de Salir e usufruir do desconto de sócio.

CARTÃO DE DESCONTO NA BOMBA DE COMBUSTÍVEL DE SALIR 

AULAS DE GUITARRA E VIOLA – ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE SALIR

A Associação Cultural de Salir informa que estão a decorrer as inscrições
para aulas de guitarra para iniciantes e também para jovens que pretendem
iniciar aulas de viola. 
Para mais informações deverá contactar a Associação Cultural 
de Salir através do e-mail: geral@acsalir.pt ou telemóvel 968 454 240

CLUBE DE PRATICANTES HÍPICO DE SALIR 

COLÓNIA DE FÉRIAS – VERÃO DE 2023
A nossa colónia de férias de 2023 está a decorrer e continuamos a
aceitar inscrições! 
Modalidade diária ou semanal, no horário das 9h00 às 19h30 com
um programa misto de equitação e piscinas! 
Vem juntar-te ao grupo e passa umas férias diferentes! 
Para mais informações contacte-nos através de: 
927 644 493 ou clubehipicodesalir@gmail.com 
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MELHORAMENTOS ÀS INSTALAÇÕES DO CLUBE HÍPICO DE SALIR 
Ao longo das últimas semanas, efetuaram-se melhoramentos nas instalações
do Clube. 
O Presidente do Clube agradece a todos os sócios e amigos de coração que
colaboraram de uma forma ou de outra e participaram nos melhoramentos das
instalações!      
O resultado é fantástico! 
É muito gratificante de vos ter a todos ao meu lado em prol do Clube e da
paixão que nos une!
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PARTICIPAÇÃO NA “FESTA DA ESPIGA” & NO “SALIR NO TEMPO” 
Este ano, com muito orgulho, também participámos na “Festa da Espiga” e no “Salir no Tempo”.
Deixámos algumas imagens e somos gratos pela oportunidade de podermos ter marcado presença
nestes eventos típicos da nossa vila de Salir. Os nossos agradecimentos e um bem-haja a toda a
organização bem como a todos os sócios e amigos de coração! 

JORNADAS MUNDIAIS DA JUVENTUDE DE 2023
No final do mês de julho passaram pelas nossas instalações alguns peregrinos
que participaram na Jornada Mundial da Juventude de 2023. 
Adorámos ter recebido os peregrinos de nacionalidade polaca no nosso Clube e
de termos tido o privilégio de partilhar um pouco da nossa cultura e da nossa
paixão pelos cavalos com eles. Foi um dia muito bem passado e para muitos dos
peregrinos foi o primeiro contacto com cavalos. 
Foi uma experiência agradável e muito interessante que ficará na memória!  

GRUPO AMIGOS DE SALIR
Durante o mês de julho, os idosos das respostas sociais
ERPI e Centro de Dia elaboraram alguns trabalhos manuais
que posteriormente serão colocados à venda nos
Mercadinhos da Horta, onde nestes últimos meses temos
mantido a nossa presença. Para além destas atividades
manuais, os idosos têm continuado com as sessões de
ginástica e de psicomotricidade, jogos de estimulação
cognitiva, entre outros. No primeiro dia de agosto,
realizámos um almoço convívio entre idosos e funcionários,
onde estes tiveram a oportunidade de degustar algumas das
variedades de pizzas, da Pizza da Serra.
Relativamente à resposta social de creche, o mês de julho
foi um mês de muita alegria, boa disposição e de convívio.
Realizámos a nossa festa de final de ano e de finalistas,
seguido de um jantar-convívio entre pais, familiares,
crianças e elementos da Junta de Freguesia de Salir onde
estiveram reunidas mais de 140 pessoas. Temos a
agradecer a colaboração de todos os pais/familiares e
colaboradores do Grupo Amigos de Salir, assim como à
Associação de Caçadores da Sobreira Formosa, à Junta de
Freguesia de Salir, ao presidente Francisco André e
restantes colaboradores que foram incansáveis e que nos
ajudaram logisticamente e nos apoiaram com o aluguer de
um insuflável que fez as “delícias” das nossas crianças. 
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AGENDA

26 de agosto, às 21h00 – Cinema no Largo da Antiga Escola Primária de Salir
Curta de animação: "A Espuma e o Leão", de Cláudio Jordão, com a presença do
realizador
Longa metragem: "Mal Viver", de João Canijo | M/14 | 127 min | cor

12 DE JULHO – FESTA DE VERÃO DA ACS
A Associação Cultural de Salir promove no dia 12 de agosto a festa de verão que
integrará a vertente desportiva, cultural, recreativa e gastronómica. Durante a
tarde, decorrerão os jogos tradicionais e futebol no Parque Desportivo de Salir
que animarão os entusiastas do desporto. A partir das 20h30 haverá alguns
petiscos para degustar, a atuação do grupo de jovens Batujovens, baile com o
acordeonista Filipe Romão e, mais tarde, a atuação do Dj Miguel Cabrita.

No domingo, dia 13 de agosto decorrerá a Festa em Honra da N. Senhora do Pé da
Cruz que contará com Eucaristia, procissão, quermesse e tasquinhas no Largo da
Igreja Matriz. O Rancho Folclórico As Mondadeiras das Barrosas atuará por volta das
19.30h e o baile com Valter Cabrita terá início pelas 20:30h, e mais tarde contará
com o espetáculo Àvariações, um “tributo a António Variações, por Kássio & Banda”.

19 de agosto,  às 21h00 - Cinema no Largo da Igreja do Barranco do Velho
Curta de animação: "O Homem do Lixo", de Laura Gonçalves
Longa metragem: "O Pagador de promessas", de Anselmo Duarte | M/12 | 95’ |
p&b

No fim de semana de 8 a 10 de setembro todos os caminhos vão dar ao Barranco
do Velho para o 12°Convívio Motard, organizado pelo Grupo Motard da Serra do
Caldeirão.  
Lá poderá encontrar e desfrutar dos mais belos petiscos tradicionais da serra, bike
show, bike wash, strip show, feira, camping, muita música e boa disposição.
Prometemos animar a nossa serra.

9 DE SETEMBRO - FESTA DE VERÃO - ASSOCIAÇÃO OS BARÕES 
No dia 9 de setembro a Associação Os Barões realiza a Festa das Vindimas,
que contará com um programa diversificado, aliando gastronomia, cultura,
património, descoberta da natureza e animação garantida com o baile
abrilhantado pelo artista Nelson Santos. 
Faz parte do cartaz o tradicional rali paper que é um passeio de descoberta da
freguesia, com prémios para os primeiros classificados.  

13 DE AGOSTO – FESTA EM HONRA N. SENHORA DO PÉ DA CRUZ

CINEMA 

8 A 10 SETEMBRO – 12º CONVÍVIO MOTARD
GRUPO MOTARD DA SERRA DO CALDEIRÃO

 16 DE SETEMBRO - VISITA GUIADA "SE AS PEDRAS FALASSEM" 
No dia 16 de setembro, pelas 10h00 há uma visita guiada à exposição "Se as
Pedras Falassem" com os pequenos atores do Grupo de Teatro Infanto-Juvenil,
que inicia neste mês a encenação da peça  "Algarvensis, lendas e mitos". 
Sabes o que é o Geoparque?
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AGENDA

14 A 16 DE SETEMBRO DE 2023 - A FEIRA DE SALIR 
A Junta de Freguesia de Salir realiza mais uma edição da Feira de Salir
com a duração de 3 dias almejando a promoção e valorização dos
produtos locais e regionais numa ótica de sustentabilidade e economia
circular. A Feira de Salir  integrará um conjunto de comerciantes,
artesãos, produtores e simultaneamente apostará na animação musical
e cultural.  A Feira de Salir, que durante muitos anos foi reconhecida
como o mais importante ponto de comércio, encontro e diversão do
interior algarvio, fazendo de Salir conhecida, ganha um novo ímpeto e
dinamismo trazendo ao interior uma oferta diversificada de comerciantes
e de artistas.
Francisco André remata com o convite para que “venham a Salir. Seja
para comprar produtos regionais, seja para assistir aos espetáculos que
preparamos, seja para dois dedos de conversa com os amigos, venham
todos a Salir". 

E é já no dia 17 de setembro que se realizará o nosso próximo passeio
equestre. Temos a honra de convidar todos os interessados para
conhecer o interior algarvio a cavalo com um almoço de convívio. 
Brevemente sairá o cartaz! 
Para mais informações contacte-nos através de: 927 644 493 ou
clubehipicodesalir@gmail.com

17 DE SETEMBRO - PASSEIO EQUESTRE

DESPORTO

 A Associação Os Barões promove durante o mês de agosto o Workshop de Danças
Latinas, que tem lugar todas as sextas, pelas 21h30 na sede da associação. 

A Associação Cultural de Salir informa que estão abertas as inscrições para
o futebol de formação, época desportiva 2023/2024. Os treinos iniciarão a 5
de setembro e decorrerão no campo de futebol do Parque Desportivo de
Salir, no horário entre as 18h00 e as 19h30. As inscrições e outras
informações deverão ser solicitadas mediante e-mail para geral@acsalir.pt
ou para o contacto 968 454 240.

FUTEBOL DE FORMAÇÃO 

No dia 19 de setembro decorrerá uma sessão
experimental de Pilates pelas 18h45 e Zumba,
pelas 19h50, na sede da coletividade para a
constituição de turmas. 

As aulas de pilates e fitness promovidas pela
Associação Cultural de Salir regressam no dia 19 de
setembro de 2023.  

Realiza-se a partir das 14h00 na sede da Associação dos Amigos da Cortelha o 1º
Torneio de Setas.
O valor das inscrições reverte para uma causa social.

ZUMBA E PILATES NA ASSOCIAÇÃO OS BARÕES 

PILATES E FITNESS NA ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE SALIR 

DANÇAS LATINAS NA ASSOCIAÇÃO OS BARÕES

12 DE AGOSTO – 1º TORNEIO DE SETAS 
DA ASSOCIAÇÃO DOS AMIGOS DA CORTELHA 

DESPORTO
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A empresa Evoluir, Formação e Consultoria
vai iniciar a formação a partir de 6 de
setembro de 2023. 
Todos os inscritos serão contactados e
informados sobre a calendarização do
curso.

Curso Conduzir e Operar com Trator
em Segurança 

Formação em Atualização em
Aplicação de  produtos fitofármacos
Renovação do cartão de aplicação
Local: Barrosas
Sabia que o cartão de Aplicação de produtos
fitofármacos tem a validade de 10 anos?

A Associação In
Loco irá realizar uma
formação para a
renovação do cartão
de aplicador de
produtos
fitofármacos.

Inscrições até 20 de
setembro
Local: Café Paraíso
da Serra (café do
Silvestre) nas
Barrosas, ou na
Antiga Escola
Primária de Salir. 
Mais informações contacte através do tlf: 289
840 860 ou email: formacao@in-loco.pt

""" QUEM NÃO DEBULHA EM AGOSTO DEBULHA COM MAU GOSTO.QUEM NÃO DEBULHA EM AGOSTO DEBULHA COM MAU GOSTO.QUEM NÃO DEBULHA EM AGOSTO DEBULHA COM MAU GOSTO. """

""" LUA NOVA SETEMBRINA SETE LUAS DETERMINALUA NOVA SETEMBRINA SETE LUAS DETERMINALUA NOVA SETEMBRINA SETE LUAS DETERMINA """

CANTINHO DAS PLANTAS

O Alecrim, seu nome científico é  Rosmarinus officinalis, é uma planta
medicinal, também conhecida como Alecrim de cheiro, Alecrineiro,
Alecrinzeiro ou Rosmaninho, muito utilizada no tratamento de problemas
digestivos ou dor de cabeça, por exemplo.
Para que serve o Alecrim
O Alecrim serve para ajudar no tratamento de depressão leve, fadiga, dor de
cabeça, enxaqueca, má digestão, gases, tosse, sinusite, bronquite,
problemas de concentração, fortalece a memória, gastrite e úlcera
estomacal, artrite, artrose, reumatismo, cistite, menstruação irregular, cólica
menstrual e tensão pré-menstrual (TPM).
Propriedades do Alecrim
As propriedades do Alecrim incluem a sua ação expetorante, antibacteriana,
digestiva, diurética, reumatismal, anti-séptica e adstringente.
Modo de uso do Alecrim
As partes usadas do alecrim são as folhas e flores para fazer chá e banhos.
Efeitos colaterais do Alecrim
Os efeitos colaterais do Alecrim incluem reações alérgicas, quando
consumido em excesso.
 
Contraindicações do Alecrim
O Alecrim está contraindicado para grávidas e mulheres amamentando,
assim como crianças.
 

ALECRIMALECRIM
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CRÓNICA

Paris, a Cidade Luz, é Capital de um país para onde convergiram nas décadas de 1960 e 70,
centenas de milhares de portugueses que encontraram em França o que não tinham, ou lhes era
negado em Portugal e, de entre tantos, muitos eram da Freguesia de Salir...
Dizia-se que iam A Salto ou, com o subversivo humor de então, que partiam com Passaporte de
Coelho, atravessando os vales imensos e serras a tocar os Céus duma Espanha em reconstrução
da terrível Guerra Civil, e uma vez ultrapassados os Pirinéus, embalavam até Paris onde os
acolhiam familiares e conterrâneos, e após rápida integração, não demoraria muitos meses para
que fossem eles mesmos a dar as Boas-vindas a outros compatriotas, muitos deles familiares, os
quais iam já munidos duma tal “Carta de Chamada”, saindo assim de Portugal com alguma
legalidade, e toda essa demanda prosseguia  numa avassaladora cadência que fez dos arredores
de Paris a maior concentração de portugueses fora de Portugal, pois atingiu perto de 1 Milhão,
tantos ou mais do que tinha Lisboa naquela época... .
Tais sacrifícios por que passaram esses nossos bravos compatriotas para alcançar França, muitos
deles caindo em redes de vigaristas que lhes prometiam "Mundos" mas apenas lhes sonegavam os
parcos "Fundos”, tais agruras valeram sem dúvida a pena, pois com tamanha Epopeia deu-lhes
forte espírito de abnegação bem necessário para aprenderem a poupar naquilo que é supérfluo, de
maneira a investir no que seria essencial, assim criando um louvável Pé de Meia para sustentar
uma vida melhor e garantir um futuro mais sorridente... E não foi apenas pela França, Luxemburgo,
Alemanha, Suíça, e outros países Europeus que os Emigrantes Portugueses foram encontrando
compensações mais justas pelo seu labor, também pelas Américas e Oceania milhares deles
procuraram proventos mais valiosos e da soma de todos eles vieram Milhares de Milhões de
divisas que abarrotaram os insaciáveis Cofres dos Bancos e deram ao Estado proveitos
extraordinários, os quais, tal como outrora o Ouro vindo do Brasil e mais tarde os Diamantes e
Petróleo de Angola, ou agora os Fundos Comunitários, têm sido imprescindíveis para tapar
buracos num país eternamente mal administrado por sucessivos Governos que não têm promovido
a arte de criar riqueza a bem de todos, mas são exímios no engenho de proporcionar o "mapa da
mina" a uns quantos...
Um dia, referindo-se aos Emigrantes num dos seus admiráveis programas na RTP, o Prof.
Hermano Saraiva afirmou que aqueles que partiam eram "Os Bons", tal afirmação teria a ver por se
mostrarem destemidos ou até algo aventureiros... Na ocasião senti o toque; "Então e os que ficam,
não serão Igualmente valiosos"??... - Claro que sim, são mesmo insubstituíveis... Todavia, hoje
compreendo tal frase, pois sem olvidar o importante papel daqueles que tiveram uma igual
coragem em ficar, esses tais que emigraram revelaram em boa verdade uma intrínseca coragem e
uma natural ambição, e sobretudo grande inconformismo, algo bem essencial para enfrentar
desafios e desbravar caminhos... Por vezes dou por mim a pensar o que seria de Portugal sem a
Emigração, mas actualmente dá pena ver jovens academicamente habilitados e com qualificações
tão necessárias ao país, a ter que partir por não encontrarem cá as oportunidades de trabalho, e
revolta ainda mais constatar que os governos não saibam criar planos e estratégias para que esses
mesmos jovens fiquem em Portugal e num esforço colectivo toda a Nação evolua com abrangente
determinação, até atingir patamares de modernização e desenvolvimento criadores de riqueza...
Porque estamos em época de Férias, será bom recordar os velhos Emigrantes que toda a espécie
de obstáculos enfrentaram e ousaram ultrapassar com particular brio, muitos deles sem
escolaridade mas que nem mesmo a dificuldade duma língua estranha os impediu de comunicar e
atingir tão nobres objectivos, e que no caso particular da França tanto tem servido para chacota...
É verdade que algumas anedotas têm a sua graça, mas grande parte dessas atitudes trocistas
assentam na perfeição àqueles mesmos que as fazem, pois não terá muita graça criticar os
emigrantes portugueses vindos em Férias desde França por estes utilizarem em demasia palavras
e expressões que afinal são obrigados a falar durante todo o ano na sua labuta por terras
gaulesas, quando muitos desses críticos utilizam no seu dia a dia em Portugal, dezenas de
palavras e expressões em Inglês, quando não, até mesmo em francês...
Que os Emigrantes Portugueses tenham Boas Férias nesta sua Pátria, desfrutem da família e dos
amigos, do clima e da boa comidinha, e já agora, só para irritar esses tais que fazem troça, façam
um esforço para conversarem sempre em português, tanto os miúdos quanto os graúdos, e se
trouxerem com eles amigos franceses, aproveitem então para lhes ensinar a nossa Língua Pátria,
que é bem bonita e muito apreciada pelos estrangeiros... Boas Vacances!

José Inácio

“A SALTO "… OU COM "PASSAPORTE DE COELHO"
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Esperamos por notícias suas! 

 Salir I Festa de verão da ACS

Salir I Festa da N. Srª. Pé da Cruz

Barranco do Velho I Cinema no Largo da Igreja
do Barranco do Velho | Curta de animação: "O
Homem do Lixo", de Laura Gonçalves | Longa
metragem: "O Pagador de promessas", de
Anselmo Duarte | M/12 | 95’ | p&b 

Salir I Espetáculo de Folclore na antiga Escola
Primária de Salir - Folkfaro

Salir I Cinema na Antiga Escola Primária de
Salir | Curta de animação: "A Espuma e o
Leão", de Cláudio Jordão, com a presença do
realizador  |Longa metragem: "Mal Viver", de
João Canijo | M/14 | 127 min | cor

Calendarização Agosto

12 de agosto

13 de agosto 

19 de agosto 

25 de agosto

26 de agosto

Calendarização de atividades/eventos

 Salir I Mercadinho da Horta

 Barranco do Velho I Convívio Motard 

Nave do Barão I Festa de Verão da Associação
Os Barões

 Salir I Feira de Salir

 Salir I Clube Hípico de Salir – Passeio Equestre

 Parque Desportivo de Salir - Festa da Lua

Calendarização Setembro:

3 setembro

8 a 10 setembro

9 de setembro

14 a 16 de setembro

17 de setembro

23 de setembro
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O que diz o Almanaque Borda D’água
“QUEM CASA EM AGOSTO, NÃO CASA A GOSTO”
Na horta - semear agriões, espinafres, feijão, nabo,
rabanete, repolho de inverno, salsa.
Em canteiro - semear acelga, alface e couve nabiça.
Em estufa - semear ervilha e feijão.

“EM SETEMBRO, VINDIMAR”
Na horta - semear, ao ar livre, agriões, cenouras, feijão,
nabo, rabanete, repolho, salsa.
Em canteiros - semear acelgas, alfaces, alho-francês,
cebolas e tomates.
Colher feijões e cebolas maiores para semente.


