Boletim Informativo da Freguesia de Salir

Editorial

Estamos no pico do verao, sinénimo de animacéo e lazer.
Neste periodo de verao as Associacdes, Coletividades e a Pardquia
continuam a dinamizar festas e eventos nas diferentes localidades e a
Junta de Freguesia de Salir apoia a divulgacdo e realizacdo destas
iniciativas. Neste ponto, é importante congratular e valorizar o
associativismo pelo seu papel na dinamizacdo cultural, recreativa e
: desportiva da freguesia. Gostaria de deixar um agradecimento a todos
NOTICIAS DA os voluntarios que, nesta altura do ano, organizam os diferentes
SR eventos espalhados pela freguesia, mantendo vivo o espirito do
associativismo e as tradi¢Bes locais vivas.
NOTICIAS DA FREGUESIA Para os mais novos a Ass. Cultural de Salir apresenta o programa
Férias em Movimento, destinado a ocupar de forma construtiva os
tempos livres e indo ao encontro das solicitagdes das familias.
AGENDA No dia 5 de agosto, a Associacdo dos Amigos da Cortelha
apresentaram os Tradicionais Manjares Serranos, acompanhados pelo
XVII Festival de Folclore da Serra do Caldeir&o.
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FESTA DA ESPIGA No ambito desportivo realizou-se, a 6 de agosto a 92 edicdo da prova
de Ultra-Trail Rocha da Pena, uma prova de trail running que passou
AGRICULTURA pelos trilhos do interior da Freguesia de Salir.

No dia 12 de agosto a Associacdo Cultural de Salir promove a Festa
de Verdo animada com a atuacdo do acordeonista Filipe Romao.
DESPORTO No ambito religioso, realiza-se no dia 13 de agosto, mais uma edicao
da Festa em Honra da Nossa Senhora do Pé da Cruz, com muito
5 animacdo e o apoio incondicional da Junta de Freguesia.

OUTRAS INFORMACOES Também o cinema marcara presenca no dia 19 de agosto no Largo da
Igreja do Barranco do Velho e no dia 26 de agosto no Largo da Antiga
Escola Primaria de Salir.

O més de setembro marca o final das férias para muitos e o regresso
as rotinas, contudo os dias quentes e longos ainda propiciam o
convivio e a partiiha de bons momentos. Nos dias 8, 9 e 10 de
setembro o Grupo Motard da Serra do Caldeirdo promove 12° Convivio
Motard no Barranco do Velho para um fim de semana com muitas
surpresas e a Associacdo Os Barfes realiza no dia 9 a sua festa de
verdo abrilhantada com o artista Nelson Santos.

Ainda neste més decorre mais uma edi¢do da tradicional Feira de Salir
que conta com a feira e momentos de animacdo musical e cultural
entre, 14 e 16 de setembro.

O Centro Hipico ir4 organizar mais um Passeio Equestre no dia 17, dia
em que iremos organizar a excursdo anual, desta vez aos Acgores,
onde certamente nao faltardo o0s momentos de alegria e
confraternidade.

A todos, um excelente verao!
Francisco André — Presidente da J.F.de Salir
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Saude
I ’ Especialidades da Clinica Médica ACINOREV:
[}
Terapia da Fala

« Medicina Dentaria
S o Clinica Geral (iciuindo renovacas de carta de conducao)
AC'NOREV « Psicomotricidade PR’OGI?A_MA NACIQNA[ DE
_ * Acupuntura PROMOCAO DA SAUDE ORAL
Clinica Médica » Psicologia
CHEQUE-DENTISTA

No ambito do Programa Nacional de Promocéo de Saude Oral do Ministério da Saude, sdo entregues
aos utentes cheques-dentistas para que estes possam ser utilizados para tratamentos dentarios
curativos e/ou preventivos dependendo do programa a que o utente pertence.

Os cheques-dentistas tém uma data de validade e podem ser usados em todo o territério nacional,
independentemente do centro de saude emissor.

A atribuicdo destes cheques visa a prevencdo e tratamento de doencas orais, como céries e
infeccdes dentarias.

Deverao ser solicitados no centro de saude os cheques que visam:

- Criancas até aos 7 anos: tém direito a 1 cheque para tratamento de 2 dentes de leite;

- Criangas com idades intermédias como 8,9,11,12,14 e 15 anos: tém direito a 1 cheque para
tratamento de 2 dentes permanentes;

- Gravidas: tém direito a 3 cheques, caso o diagndstico clinico assim o justifique, que correspondem
a 5 tratamentos;

- Ildosos que recebam o complemento solidario para idosos: tém direito a 2 cheques, caso o
diagnéstico assim o justifique, que correspondem a 3 tratamentos e podem visar posterior colocacédo
de prétese dentaria;

- Utentes com VIH/Sida: o numero de cheques depende da necessidade de tratamentos dentérios. -
Criancas e jovens que frequentem o ensino publico e privado: estas instituicBes farao a entrega apés
emissao pelo centro de saulude, e terminam, na sua maioria, no proximo dia 30/10/2023, e
contemplam:

» Criancas nascidas no ano de 2015: tém direito a 2 cheques para prevencdo e/ou tratamento dos
1°s molares permanentes e tratamento de dentes permanentes com carie;

» Criancas nascidas no ano de 2012: tém direito a 2 cheques para prevencdo e/ou tratamento dos
pré-molares e tratamento de dentes permanentes com carie;

» Criangas nascidas no ano de 2009: tém direito a 3 cheques, 2 para prevencdo e/ou tratamento
dos 2° molares permanentes e 1 para prevencado e/ou tratamento de dentes permanentes com
cérie.

» Jovens com 16 e 18 anos também beneficiam com a atribuicao de 1 cheque, caso se verifique a
conclusdo do programa anterior, para o tratamento e/ou prevencéo de dentes permanentes.

UMA INICLATIVA DO MIMISTERIO DA SAUDE

N&o deixe para o ultimo dia de validade! .
Dr2 Veronica Rosa

PROTEJA A SUA PELE!

Tenha cuidados com a exposicdo solar diariamente. A pele ndo estd exposta aos raios
ultravioleta (UV) apenas quando apanha sol na praia, mas também quando trabalha no campo,
pratica desporto ao ar livre, quando faz jardinagem ou simplesmente quando caminha ao sol. A
exposicao solar deve ser cuidadosa, evitando as horas de maior calor. E recomendado reduzir ao
maximo as atividades exteriores entre as 11h e as 17h (antes e depois do "meio-dia solar").

Quando estiver ao sol, devera usar um chapéu (de preferéncia de abas largas),

roupa solta, opaca e que cubra a maior parte do corpo e 6culos de sol com

protecdo UV. Se estiver muito tempo exposto(a) ao sol, por razdes profissionais

ou ladicas, utilize roupa de manga que cubra os antebracos. Recomenda-se o / ~l
uso de um creme protetor com um fator de protecéo igual ou superior a 30, que -
deve ser colocado 30 minutos antes da exposicdo solar. Devera renovar as F ¥ ad
aplicacbes de 2 em 2 horas e apés o banho na praia ou na piscina, mesmo que ‘A

0 protetor seja a prova de agua.

Durante o Verdo, mesmo com o tempo nublado, ndo se esqueca de colocar protetor solar, uma vez
gue os raios sdo praticamente tdo perigosos como quando estd sol. E tenha atencdo que estar a
sombra de um chapéu de sol ou toldo ndo é suficiente para evitar os escalddes.

Mantenha os bebés longe do sol e ensine a protecéo solar as criangcas desde muito cedo. No primeiro
ano de idade, as criancas ndo devem ser expostas diretamente ao sol. Uma queimadura solar na
infancia duplica o risco de cancro de pele no futuro.

Programe as atividades ao ar livre para a manha ou final da tarde. Devera consumir frutas, legumes e
beber muita 4gua diariamente, cerca de 1,5 litros (0 equivalente a 8 copos), pois é importante para a
protecao da pele e equilibrio do organismo.

Sempre que identificar um sinal na pele que se modificou ou uma ferida que nao cicatriza, devera
recorrer ao seu médico ou enfermeiro de familia.

S6 tem uma pele...proteja-al )
Enf. Sandra Gomes e Enf. Paula Baptista



Noticias da Junta de Freguesia
OBRAS DE REQUALIFICACAO

Limpeza de caminhos e do jardim do pré-escolar Ameijoafra — muro de suporte

Obras Vimeiro (fotos)

Limpeza caminho das noras - Almarjinho Limpeza espaco exterior - Ass. das Barrosas
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Noticias da Junta de Freguesia

EQUIPAMENTOS ADQUIRIDOS PELA JUNTA DE FREGUESIA DE SALIR

e =
Aquisicao Terreno no centro da Vila
“Cerca da Feira”

Aquisicdo de 6 stands em madeira
para eventos

Aquisicdo de uma Mini giratéria e
reboque

Noticias da Freguesia

CARTAO DE DESCONTO NA BOMBA DE COMBUSTIVEL DE SALIR
‘Descontos no

A Associacado Cultural de Salir solicita a todos os s6cios com as quotas
combustivel da,

regularizadas para entrarem em contacto com a coletividade por email .
(geral@acsalir.pt), telemoével (968 454 240) ou presencialmente, de ) Bomba. flute-Jilic
forma a disponibilizarem o seu NIF e matricula da viatura para se
proceder a elaboracdo do cartdo de desconto na Bomba de egularizadas
Combustivel de Salir e usufruir do desconto de sdcio.
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QUERES APRENDER A
TOCAR ViOLA?

AULAS DE GUITARRA E VIOLA - ASSOCIAGAO CULTURAL DE SALIR

A Associacdo Cultural de Salir informa que estdo a decorrer as inscricdes
para aulas de guitarra para iniciantes e também para jovens que pretendem
iniciar aulas de viola.

Para mais informac6es devera contactar a Associacdo Cultural

Inscreve-tejal (Je Salir através do e-mail: geral@acsalir.pt ou telemével 968 454 240

CLUBE DE PRATICANTES HIPICO DE SALIR

COLONIA DE FERIAS — VERAO DE 2023

A nossa colonia de férias de 2023 esta a decorrer e continuamos a
aceitar inscrigdes!

Modalidade diaria ou semanal, no horario das 9h00 as 19h30 com
um programa misto de equitacdo e piscinas!

Vem juntar-te ao grupo e passa umas férias diferentes!

Para mais informac8es contacte-nos através de:

927 644 493 ou clubehipicodesalir@gmail.com
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PARTICIPACAO NA “FESTA DA ESPIGA” & NO “SALIR NO TEMPOQO”

Este ano, com muito orgulho, também participAmos na “Festa da Espiga” e no “Salir no Tempo”.
Deixdmos algumas imagens e somos gratos pela oportunidade de podermos ter marcado presenca
nestes eventos tipicos da nossa vila de Salir. Os nossos agradecimentos e um bem-haja a toda a
organizacdo bem como a todos os sécios e amigos de coracgao!

JORNADAS MUNDIAIS DA JUVENTUDE DE 2023

No final do més de julho passaram pelas nossas instalacfes alguns peregrinos
que participaram na Jornada Mundial da Juventude de 2023.

Adoramos ter recebido os peregrinos de nacionalidade polaca no nosso Clube e
de termos tido o privilégio de partilhar um pouco da nossa cultura e da nossa
paixdo pelos cavalos com eles. Foi um dia muito bem passado e para muitos dos
peregrinos foi o primeiro contacto com cavalos.

Foi uma experiéncia agradavel e muito interessante que ficard na memdaria!

MELHORAMENTOS AS INSTALACOES DO CLUBE HiPICO DE SALIR :
Ao longo das ultimas semanas, efetuaram-se melhoramentos nas instalacoes |
do Clube. -
O Presidente do Clube agradece a todos 0s so6cios e amigos de coracdo que |
colaboraram de uma forma ou de outra e participaram nos melhoramentos das
instalacdes!

O resultado é fantastico! .
E muito gratificante de vos ter a todos ao meu lado em prol do Clube e da |
paix&do que nos une! '

GRUPO AMIGOS DE SALIR

Durante o més de julho, os idosos das respostas sociais
ERPI e Centro de Dia elaboraram alguns trabalhos manuais
que posteriormente serdao colocados a venda nos
Mercadinhos da Horta, onde nestes Ultimos meses temos
mantido a nossa presenca. Para além destas atividades
manuais, os idosos tém continuado com as sessdes de
ginastica e de psicomotricidade, jogos de estimulacao
cognitiva, entre outros. No primeiro dia de agosto,
realizdmos um almoco convivio entre idosos e funcionarios,
onde estes tiveram a oportunidade de degustar algumas das
variedades de pizzas, da Pizza da Serra.

Relativamente a resposta social de creche, o més de julho
foi um més de muita alegria, boa disposicdo e de convivio.
Realizamos a nossa festa de final de ano e de finalistas,
seguido de um jantar-convivio entre pais, familiares,
criangas e elementos da Junta de Freguesia de Salir onde
estiveram reunidas mais de 140 pessoas. Temos a
agradecer a colaboracdo de todos os pais/familiares e
colaboradores do Grupo Amigos de Salir, assim como a
Associacdo de Cacadores da Sobreira Formosa, a Junta de
Freguesia de Salir, ao presidente Francisco André e
restantes colaboradores que foram incansaveis e que nos
ajudaram logisticamente e nos apoiaram com o aluguer de
um insuflavel que fez as “delicias” das nossas criancas.
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AGENDA = AR

12 DE JULHO - FESTA DE VERAO DA ACS ?;?/ @/W \
A Associacao Cultural de Salir promove no dia 12 de agosto a festa de verao que

integrara a vertente desportiva, cultural, recreativa e gastronomica. Durante a "‘““gi;’,f,?g,';‘;"""i 7
tarde, decorreréo os jogos tradicionais e futebol no Parque Desportivo de Salir povsb s 2
que animardo os entusiastas do desporto. A partir das 20h30 havera alguns CASADOS VS SOLTEIROS

acordeonista Filipe Roméao e, mais tarde, a atuacao do Dj Miguel Cabrita. oy

BATUJOVENS
FILIPE ROMAO

petiscos para degustar, a atuacdo do grupo de jovens Batujovens, baile com o ﬂﬂ SEOE ACS A PARTIR 0AS

FESTA SALI R ‘H ﬁ DJ MIGUEL CABRITA

NS nhora do Pé da Cru:
se

05e13

AGOSTO 2023

13 DE AGOSTO - FESTA EM HONRA N. SENHORA DO PE DA CRUZ

No domingo, dia 13 de agosto decorrera a Festa em Honra da N. Senhora do Pé da
Cruz que contard com Eucaristia, procissao, quermesse e tasquinhas no Largo da
Igreja Matriz. O Rancho Folclérico As Mondadeiras das Barrosas atuara por volta das
19.30h e o baile com Valter Cabrita tera inicio pelas 20:30h, e mais tarde contara
com o espetaculo Avariagdes, um “tributo a Anténio Variacdes, por Kassio & Banda”.

CINEMA

19 de agosto, as 21h00 - Cinema no Largo da Igreja do Barranco do Velho
Curta de animacéo: "O Homem do Lixo", de Laura Gongalves

Longa metragem: "O Pagador de promessas”, de Anselmo Duarte | M/12 | 95 |
p&b

26 de agosto, as 21h00 - Cinema no Largo da Antiga Escola Primaria de Salir
Curta de animacéo: "A Espuma e o Ledo", de Claudio Jorddo, com a presenca do
realizador

Longa metragem: "Mal Viver", de Jo&o Canijo | M/14 | 127 min | cor

Vi g 81910

pawad 8 A 10 SETEMBRO - 12° CONVIiVIO MOTARD
GRUPO MOTARD DA SERRA DO CALDEIRAO

No fim de semana de 8 a 10 de setembro todos os caminhos vao dar ao Barranco
do Velho para o 12°Convivio Motard, organizado pelo Grupo Motard da Serra do
Caldeirao.

La podera encontrar e desfrutar dos mais belos petiscos tradicionais da serra, bike
show, bike wash, strip show, feira, camping, muita musica e boa disposicao.

Prometemos animar a nossa serra.

9 DE SETEMBRO - FESTA DE VERAO - ASSOCIAGCAO OS BAROES
9 SETEMBRO

No dia 9 de setembro a Associacao Os Bardes realiza a Festa das Vindimas, NAVE DO \BARAD (“:3"’;
gue contard& com um programa diversificado, aliando gastronomia, cultura,
patrimonio, descoberta da natureza e animacdo garantida com o baile
abrilhantado pelo artista Nelson Santos.

Faz parte do cartaz o tradicional rali paper que é um passeio de descoberta da
freguesia, com prémios para os primeiros classificados.

ORGANIZACAD: APOIOS:

] EiEm
16 DE SETEMBRO - VISITA GUIADA "SE AS PEDRAS FALASSEM"
3 No dia 16 de setembro, pelas 10h00 ha uma visita guiada a exposicao "Se as
{_

ALGARVENSIS
IGEOPARQUE .(

Pedras Falassem"” com os pequenos atores do Grupo de Teatro Infanto-Juvenil,
gue inicia neste més a encenacdo da peca "Algarvensis, lendas e mitos".
| Sabes o que é o0 Geoparque?
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A Junta de Freguesia de Salir realiza mais uma edicdo da Feira de Salir
com a duracdo de 3 dias almejando a promocdo e valorizacdo dos
produtos locais e regionais numa 6tica de sustentabilidade e economia
circular. A Feira de Salir integrard um conjunto de comerciantes,
artesdos, produtores e simultaneamente apostara na animacdo musical
e cultural. A Feira de Salir, que durante muitos anos foi reconhecida
como o0 mais importante ponto de comeércio, encontro e diversdo do
interior algarvio, fazendo de Salir conhecida, ganha um novo impeto e
dinamismo trazendo ao interior uma oferta diversificada de comerciantes
e de artistas.

Francisco André remata com o convite para que “venham a Salir. Seja
para comprar produtos regionais, seja para assistir aos espetaculos que
preparamos, seja para dois dedos de conversa com 0s amigos, venham
todos a Salir".

17 DE SETEMBRO - PASSEIO EQUESTRE

AGENDA
14 A 16 DE SETEMBRO DE 2023 - A FEIRA DE SALIR

E é ja no dia 17 de setembro que se realizard 0 nosso proximo passeio
equestre. Temos a honra de convidar todos o0s interessados para
conhecer o interior algarvio a cavalo com um almogo de convivio.
Brevemente sairé o cartaz!

Para mais informacdes contacte-nos através de: 927 644 493 ou
clubehipicodesalir@gmail.com

DESPORTO
x A FuTEBOL
FUTEBOL DE FORMACAO % rocrncio
A Associacdo Cultural de Salir informa que estdo abertas as inscricdes para '
o futebol de formacéo, época desportiva 2023/2024. Os treinos iniciardo a 5 huscoss

de setembro e decorrerdo no campo de futebol do Parque Desportivo de
Salir, no horario entre as 18h00 e as 19h30. As inscricbes e outras
informacdes deverdo ser solicitadas mediante e-mail para geral@acsalir.pt
ou para o contacto 968 454 240.

ZUMBA E PILATES NA ASSOCIAGCAO 0OS BAROES

No dia 19 de setembro decorrera uma sessdo
experimental de Pilates pelas 18h45 e Zumba,
pelas 19h50, na sede da coletividade para a
constituicdo de turmas.

LOCAL DE TREINOS
PARQUE DESPORTIVO DE SALIR

coNTACTOS
eral@acsalir.pt
968 454 240

NEM JOGAR CONNOSCO
INSCREVE-TE JA!

PILATES E FITNESS NA ASSOCIAGCAO CULTURAL DE SALIR

As aulas de pilates e fithess promovidas pela
Associacao Cultural de Salir regressam no dia 19 de
setembro de 2023.

DANCAS LATINAS NA ASSOCIACAO OS BAROES

A Associacdo Os Bardes promove durante o més de agosto o Workshop de Dancas
Latinas, que tem lugar todas as sextas, pelas 21h30 na sede da associacgao.

12 DE AGOSTO - 1° TORNEIO DE SETAS
DA ASSOCIAGAO DOS AMIGOS DA CORTELHA

10CALASSOEIACAN DES ANIGES DA GOITELLD - AT - 0Ll
CHECK INATE 12H30 | INICID 14H00

Realiza-se a partir das 14h00 na sede da Associacdo dos Amigos da Cortelha o 1°
Torneio de Setas.
O valor das inscri¢cdes reverte para uma causa social.
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AGRICULTURA

Curso Conduzir e Operar com Trator Formacao em Atualizacao em
em Seguranca Aplicacao de produtos fitofarmacos
_ . Renovacao do cartdo de aplicacao
A empresa Evoluir, Formagéo e Consultoria Local: Barrosas
vai iniciar a formacéo a partir de 6 de . ~ C
setembro de 2023, Sabia que o cartdo de Aplicacéo de produtos

. . ~ i 3 i ?
Todos os inscritos seréo contactados e fitofarmacos tem a validade de 10 anos?

informados sobre a calendarizac&o do

A Associagdo In
curso.

Loco ira realizar uma
et ik i formacao para a
. EVOLUIR ~ -
Seryider renovacdao do cartédo
| = de aplicador de
) produtos
fitofarmacos.

y InscrigBes até 20 de
setembro

8, Tooopais Local: Café Paraiso
(8 tionas da Serra (café do

&8 CARTAO MANOBRADOR

&) cerTIFICADD Silvestre) nas

CONDUZIREOPERAR COMO Barrosas, ou na 1
Antiga Escola oco :
TRAOREM SEGURANgA Primaria de Salir.
frrb e iy G- € Mais informac6es contacte através do tif: 289
840 860 ou email: formacao@in-loco.pt

"QUEM NAO DEBULHA EM AGOSTO DEBULHA COM MAU GOSTO."
"LUA NOVA SETEMBRINA SETE LUAS DETERMINA"

CANTINHO DAS PLANTAS
ALECRIM

O Alecrim, seu nome cientifico € Rosmarinus officinalis, € uma planta-;;,
medicinal, também conhecida como Alecrim de cheiro, Alecrineiro,

Alecrinzeiro ou- Rosmaninho, muito utilizada no tratamento de problemas
digestivos ou dor de-cabeca, por exemplo.

Para que serve o Alecrim

O Alecrim serve para ajudar no tratamento de depresséo leve, fadiga, dor de
_cabeca, enxaqueca, ma digestdo, gases, tosse, sinusite, bronquite,
problemas de concentracdo, fortalece a memoria, gastrite e Ulcera
estomacal, artrite, artrose, reumatismo, cistite, menstruagao irregular, colica
menstrual e tensdo pré-menstrual (TPM).

Propriedades do Alecrim:
As propriedades do Alecrim incluem a sua agéo expetorante, antibacteriana,
digestiva, diurética, reumatismal, anti-séptica e adstringente.

Modo de uso do Alecrim
As partes usadas do alecrim sao as folhas e flores para fazer cha e banhos ;

Efeitos colaterais do Alecrim
- Os efeitos colaterais do Alecrim incluem reacdes alérgicas, quando-
consumido em excesso. )

Contraindicacdes do Alecrim ;
~ O Alecrim esta contraindicado para gravidas e mulheres amamentando
~assim como criancas.
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CRONICA
“A SALTO "... OU COM "PASSAPORTE DE COELHO"

Paris, a Cidade Luz, é Capital de um pais para onde convergiram nas décadas de 1960 e 70,
centenas de milhares de portugueses que encontraram em Franca o que nao tinham, ou lhes era
negado em Portugal e, de entre tantos, muitos eram da Freguesia de Salir...

Dizia-se que iam A Salto ou, com o subversivo humor de entdo, que partiam com Passaporte de
Coelho, atravessando os vales imensos e serras a tocar os Céus duma Espanha em reconstrucao
da terrivel Guerra Civil, e uma vez ultrapassados os Pirinéus, embalavam até Paris onde o0s
acolhiam familiares e conterraneos, e apés rapida integragdo, nao demoraria muitos meses para
gue fossem eles mesmos a dar as Boas-vindas a outros compatriotas, muitos deles familiares, os
quais iam ja munidos duma tal “Carta de Chamada”, saindo assim de Portugal com alguma
legalidade, e toda essa demanda prosseguia numa avassaladora cadéncia que fez dos arredores
de Paris a maior concentracdo de portugueses fora de Portugal, pois atingiu perto de 1 Milh&o,
tantos ou mais do que tinha Lisboa naquela época... .

Tais sacrificios por que passaram esses nossos bravos compatriotas para alcancar Franca, muitos
deles caindo em redes de vigaristas que |lhes prometiam "Mundos" mas apenas lhes sonegavam os
parcos "Fundos”, tais agruras valeram sem dudvida a pena, pois com tamanha Epopeia deu-lhes
forte espirito de abnegacdo bem necessério para aprenderem a poupar naquilo que é supérfluo, de
maneira a investir no que seria essencial, assim criando um louvavel Pé de Meia para sustentar
uma vida melhor e garantir um futuro mais sorridente... E ndo foi apenas pela Franca, Luxemburgo,
Alemanha, Suica, e outros paises Europeus que os Emigrantes Portugueses foram encontrando
compensacgdes mais justas pelo seu labor, também pelas Américas e Oceania milhares deles
procuraram proventos mais valiosos e da soma de todos eles vieram Milhares de MilhGes de
divisas que abarrotaram os insacidveis Cofres dos Bancos e deram ao Estado proveitos
extraordinarios, os quais, tal como outrora o Ouro vindo do Brasil e mais tarde os Diamantes e
Petréleo de Angola, ou agora os Fundos Comunitarios, tém sido imprescindiveis para tapar
buracos num pais eternamente mal administrado por sucessivos Governos que nao tém promovido
a arte de criar rigueza a bem de todos, mas sdo eximios no engenho de proporcionar o "mapa da
mina" a uns quantos...

Um dia, referindo-se aos Emigrantes num dos seus admiraveis programas na RTP, o Prof.
Hermano Saraiva afirmou que aqueles que partiam eram "Os Bons", tal afirmacao teria a ver por se
mostrarem destemidos ou até algo aventureiros... Na ocasiao senti o toque; "Entdo e os que ficam,
nao serdo lgualmente valiosos"??... - Claro que sim, sdo mesmo insubstituiveis... Todavia, hoje
compreendo tal frase, pois sem olvidar o importante papel daqueles que tiveram uma igual
coragem em ficar, esses tais que emigraram revelaram em boa verdade uma intrinseca coragem e
uma natural ambicdo, e sobretudo grande inconformismo, algo bem essencial para enfrentar
desafios e desbravar caminhos... Por vezes dou por mim a pensar o que seria de Portugal sem a
Emigracdo, mas actualmente da pena ver jovens academicamente habilitados e com qualificacdes
tdo necessérias ao pais, a ter que partir por ndo encontrarem ca as oportunidades de trabalho, e
revolta ainda mais constatar que os governos nao saibam criar planos e estratégias para que esses
mesmos jovens figuem em Portugal e num esforco colectivo toda a Nacdo evolua com abrangente
determinacdo, até atingir patamares de modernizacao e desenvolvimento criadores de riqueza...
Porque estamos em época de Férias, sera bom recordar os velhos Emigrantes que toda a espécie
de obstaculos enfrentaram e ousaram ultrapassar com particular brio, muitos deles sem
escolaridade mas que nem mesmo a dificuldade duma lingua estranha os impediu de comunicar e
atingir tdo nobres objectivos, e que no caso particular da Franga tanto tem servido para chacota...
E verdade que algumas anedotas tém a sua graca, mas grande parte dessas atitudes trocistas
assentam na perfeicdo aqueles mesmos que as fazem, pois nao ter4& muita graca criticar os
emigrantes portugueses vindos em Férias desde Franca por estes utilizarem em demasia palavras
e expressdes que afinal sdo obrigados a falar durante todo o ano na sua labuta por terras
gaulesas, quando muitos desses criticos utilizam no seu dia a dia em Portugal, dezenas de
palavras e expressdes em Inglés, quando néo, até mesmo em francés...

Que os Emigrantes Portugueses tenham Boas Férias nesta sua Patria, desfrutem da familia e dos
amigos, do clima e da boa comidinha, e j4 agora, sO para irritar esses tais que fazem troca, facam
um esforco para conversarem sempre em portugués, tanto os miudos quanto os graudos, e se
trouxerem com eles amigos franceses, aproveitem entdo para lhes ensinar a nossa Lingua Patria,
gue é bem bonita e muito apreciada pelos estrangeiros... Boas Vacances!

José Inacio
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Salir | Festa de verdo da ACS

Salir | Festa da N. Sr2. Pé da Cruz

Barranco do Velho | Cinema no Largo da Igreja
do Barranco do Velho | Curta de animagéo: "O
Homem do Lixo", de Laura Gongalves | Longa
metragem: "O Pagador de promessas", de
Anselmo Duarte | M/12 | 95’ | p&b

Salir | Espetéaculo de Folclore na antiga Escola
Priméria de Salir - Folkfaro

Salir | Cinema na Antiga Escola Primaria de
Salir | Curta de animacédo: "A Espuma e o
Ledo", de Claudio Jord&o, com a presenca do
realizador |Longa metragem: "Mal Viver", de
Jodo Canijo | M/14 | 127 min | cor
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Salir | Mercadinho da Horta

Barranco do Velho | Convivio Motard

Nave do Bardo | Festa de Verdo da Associagcado
Os Bardes

Salir | Feira de Salir

Salir | Clube Hipico de Salir — Passeio Equestre

Parque Desportivo de Salir - Festa da Lua

N
O que diz o Almanaque Borda D’agua 1=

“QUEM CASA EM AGOSTO, NAO CASA A GOSTO”
Na horta - semear agrides, espinafres, feijdo, nabo,
rabanete, repolho de inverno, salsa.

Em canteiro - semear acelga, alface e couve nabica.

Em estufa - semear ervilha e feijéo.

“EM SETEMBRO, VINDIMAR”

Na horta - semear, ao ar livre, agrides, cenouras, feijao,
nabo, rabanete, repolho, salsa.

Em canteiros - semear acelgas, alfaces, alho-francés,
cebolas e tomates.

Colher feijfes e cebolas maiores para semente.
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