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Editorial

Aproxima-se mais uma época natalicia, uma altura
repleta de tradicbes e simbolismo, a altura do ano mais
desejada pelas nossas criancgas.

Sé&o varias as atividades a decorrer na freguesia de Salir
com destaque para as iniciativas associativistas com o0s
varios programas de Natal e de passagem de ano, o
desfile dos Pais Natais a ter lugar no dia 13 de
dezembro, o Mercadinho da Horta e as festas infantis de
Natal pela Freguesia.

No dia 3 de dezembro o Mercadinho da Horta oferece um
programa diversificado e simultaneamente magico com a
inauguracao do Presépio da Vila que promete encantar e
maravilhar todos os visitantes. O presépio esta em
exposicao no espaco anexo ao posto da GNR de Salir e
esta aberto ao publico durante todo o més de dezembro.
O final de ano é sempre um momento de festa, convivio
e renovacdo de esperanga para um ano novo que se
aproxima. E um momento de introspecdo em que
agradecemos as conquistas e sucessos alcancados e por
outro lado almejamos os valores da solidariedade, paz e
empatia pelo proximo.

Aproveito para congratular as nossas gentes, um recurso
valioso que urge acarinhar, as instituicbes, as
coletividades, o comércio, 0s servicos e as empresas
sediadas na nossa freguesia que continuam a contribuir
para a dinamizacdo do interior, para a melhoria das
condicdbes de vida das nossas gentes, que produzem,
promovem e valorizam o melhor que existe na nossa
freguesia.

Nesta quadra festiva que cultivemos os
humanistas, uma cultura de paz e de esperanca.
A todos, os votos de um feliz Natal e um ano novo com
muita saude.

valores
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O QUE E UM IMPLANTE DENTARIO?

Um implante dentario possibilita a substituicdo de um dente natural, podendo ser colocado no osso do
maxilar superior ou inferior, permitindo suportar forcas, comer, mastigar ou “trincar”, tal como acontece com
os dentes naturais. A perda de dentes pode ser originada pela carie dentaria, doengas gengivais e por
traumatismos nos dentes, entre outras causas menos frequentes.

Se nos faltam dentes, os seus antagonistas (dentes do maxilar oposto que entravam
em mastigacdo com os dentes em falta), e os que estdo ao lado, tendem a deslocar-
se para o espaco livre deixado pelo dente perdido, provocando desequilibrios nas
arcadas dentarias que podem originar a perda de mais dentes, assim como
problemas graves na articulagdo dos maxilares. No local do dente perdido ira dar-se
a reabsorcao (absorcao pelo organismo) do osso maxilar onde as raizes dos dentes
estavam implantadas (osso alveolar), originando a consequente perda 6ssea.

Os implantes dentarios permitem-nos restituir as funcbes dos dentes naturais
(mastigatdria, fonética e estética), sendo a mais moderna ou avancada opcédo para a
substituicdo dos dentes perdidos.

DEMENCIA: ESTEJA ATENTO(A) AOS SINAIS

A deméncia é uma diminuicdo, lenta e progressiva, da funcdo mental, que afeta a memaria, o pensamento,
0 juizo e a capacidade para aprender. Esta condicdo agrava-se com o tempo, podendo até originar
esquecimento completo de alguns acontecimentos e dificultar a realizacéo de tarefas diarias, como conduzir
ou cozinhar.

A deméncia ocorre principalmente em pessoas com mais de 65 anos, levando, numa percentagem
significativa de casos, a internamentos.

No entanto, € importante real¢car que a deméncia é uma perturbacdo e néo faz parte do envelhecimento
normal.

As causas de deméncia mais frequentes sao:

- Doenca de Alzheimer, uma doenca cerebral primaria;
- Alcoolismo;

- Depressao;

- Tumor cerebral;

- AVC.

E os sintomas de deméncia mais frequentes sédo:

- Perda de memorias recentes; ;
- Dificuldade em perceber o tempo e 0 espac¢o, como por exemplo onde esta, qual o dia ou ano presente;

- Dificuldade na comunicacéo oral e escrita e uso de palavras erradas;

- Perda de objetos comuns e dificuldade em tarefas diarias;

- Perda de iniciativa e de interesses;

- Alteracfes do humor e de personalidade, irritabilidade inexplicavel.

A deméncia estdqd associada a diminuicdo do desempenho cognitivo, podendo, em casos mais graves,
contribuir para a perda de autonomia.

N&o h& uma forma especifica para prevenir a deméncia, mas é importante manter um estilo de vida
saudavel ao longo da vida. E ter alguns cuidados perante situacdes de doenca:

- Em casos de doenca de Alzheimer é benéfico um estilo de vida saudavel, com alimentacdo equilibrada,
exercicio fisico, consumo moderado de vinho e controlo dos fatores de risco vascular, principalmente da
tensdo arterial;

- Na deméncia vascular, seguir as estratégias farmacolégicas para evitar novos enfartes cerebrais.

A deméncia pode surgir em qualquer idade e em qualquer altura. E, por isso, importante estar atento(a) aos
sinais e construir boas memaérias durante toda a vida. Conte sempre com o0 apoio da equipa de saude do
seu Centro de Saude. Visite-nos, estamos disponiveis para o(a) ajudar.

Boas Festas e Feliz Natal,
Enf. Sandra Gomes e Enf. Paula Baptista

Dando d'Vaia
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ILUMINACAO DA IGREJA DA N2 SENHORA ASSEMBLEIA MUNICIPAL NA JUNTA DE

AO PE DA CRUZ FREGUESIA DE SALIR
A Junta de No passado dia 24 de novembro realizou-se
Freguesia de Salir pela primeira vez uma Assembleia Municipal

levou a cabo a obra descentralizada na Junta de Freguesia de

de pintura e Salir, subordinada a
iluminacdo exterior tematica da
da fachada da habitacao e que
Ermida e assim contou com a

embelezar e

elevada participacao #eess

dignificar esta zona de publico presente.

da vila de Salir.

INAUGURACAO DAS OBRAS DE AMPLIACAO DO EDIFIiCIO DA JUNTA DE FREGUESIA E
INAUGURACAO DO ESPACO CIDADAO

No passado dia 18 de novembro decorreu a inauguracdo das obras de ampliacdo e
requalificacdo do edificio da Junta de Freguesia de Salir e inauguracdo do Espac¢o Cidadao,
numa ceriménia que encheu o auditério da Junta de Freguesia e que contou com a presenca
do Presidente da Camara Municipal de Loulé, Dr. Vitor Aleixo.

As obras de ampliacdo e requalificacdo do Edificio vao permitir prestar um servico mais
proximo e capaz junto dos fregueses e responder as suas necessidades de forma mais célere
e eficiente. As novas instalac6es, modernas e bem equipadas, incluem o Espaco Cidaddo, uma
zona de atendimento, salas de reunides, uma cozinha e balneario para os funcionarios, assim
como acessibilidade a pessoas com mobilidade reduzida através dum elevador e da
construcdo de uma rampa de acesso a zona de atendimento.

A cerimOnia de inauguragdo contou com varios momentos significativos e permitiu a cerca de
trés centenas de fregueses visitar as instalacdes e celebrar o evento. A tarde foi pautada com
varios momentos musicais, no interior das instalacdes com a atuacdo do fadista e arquiteto
Miguel Camdes e no exterior com a atuac¢éo do artista Marc Policarpo.

Salir, um tesouro no coracao do Algarve!

Dando d'Vaia
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%ﬁ: Noticias da Junta de Freguesia

ESPACO CIDADAO DE SALIR

No rumo do futuro e da modernizacdo, Salir inaugurou o seu Espaco
Cidad&do. E um ponto de atendimento que reune servicos de diferentes
entidades num unico balcao e que visa servir melhor o cidadéo, de forma
mais réapida e préxima, promovendo a literacia digital por via do apoio
assistido na prestacdo dos servigos publicos digitais.

Sao varios os servicos disponiveis no Espaco Cidaddo, designadamente:
« Renovacgéo do Cartdo de Cidadéo, alteracdo da morada do CC,
» Pedido de Chave modvel digital,
» Carta de Conducao - renovar, pedir a 22 via e substituir,
» Pedido de Registo Criminal,
« Obtencao da caderneta predial, certiddo de divida e néo divida a AT,
« Documentos de pagamento do IUC, IMI, dividas e coimas fiscais.

Sabe quais os documentos necessarios para revalidar a carta de conducao no Espaco
Cidadao?
» Carta de conducéao atual,
« Documento de identificagdo que contenha a residéncia habitual em territério nacional, por
exemplo, o cartdo de cidadéo,
« NUmero de Identificacdo Fiscal (NIF) - e senha do Portal das Financas para fazer o registo no

site do Instituto da Mobilidade e dos Transportes,
» Atestado médico eletrénico, que sera enviado eletronicamente pelo profissional de saude.

&INT:

Revalidacdo dos Titulos de Conducéo
Condutores do GRUPO | — Candidatos ou condutores de veiculos das categorias AM, A1, A2, A, B1, B e BE, Ciclomotores e Tratores Agricolas.

Periodos de Revalidacdo de Acordo com a Data de Habilitagdo

Condutores do Grupo | (AM, A1, A2, A, B1, B e BE, Ciclomotores e Tratores Agricolas)

Condutores habilitados antes de
02 de janeiro de 2013

Condutores habilitados a partir de
02 de janeiro de 2013

Condutores habilitados a partir de
30 de julho de 2016

1.2 Revalidagao: 50 anos

(Sem apresentacao de atestado médico)

1.2 Revalidagao: A data gue consta averbada
no titulo de condugao

(Sem apresentagao de atestado médico)

1.2 Revalidagao: de 15 em 15 anos ap6s a data da
habilitagao até perfazer os 60 anos.

(Sem apresentacao de atestado médico)

2.? Revalidagao: 60 ancs

(Com apresentacdo de atestado médico)

2." Revalidagdo: de 15 em 15 anos, apos a data
da 1.7 revalidagéo até perfazer os 60 anos

(Sem apresentagao de atestado médico)

Revalidagdo: 60 anos
(Com apresentagao de atestado médico)
Nota: Os condutores que se habilitam pela 1.7 vez

com idade igual ou superior a 58 anos, efetuama 1.2
revalidagdo aos 65 anos.

3.* Revalidagdo: 65 anos
(Com apresentagao de atestado médico)

Revalidagéo: 60 anos
{Com apresentacao de atestado médico)

Revalidagéo: a partir dos 60 anos de 5em 5 anos.
(Com apresentagao de atestado médico)

4.® Revalidagao: 70 anos e
posteriormente de 2 em 2 anos

(Com apresentacao de atestado médico)

Revalidagdo: 65 anos

(Com apresentacao de atestado médico)

Revalidagao: a partir dos 70 anos de 2 em 2 anos.

(Com apresentacao de atestado médico)

Revalidagdo: 70 anos e posteriormente de 2 em
2 anos

(Com apresentagdo de atestado médico)
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Revalidacéo dos titulos de conducéao

Condutores do GRUPO Il — condutores de veiculos das categorias C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D e DE, bem como os condutores das
categorias B e BE que exergam a conducio de ambuléncias, de veiculos de bombeiros, de transporte de doentes, de transporte escolar, de
transporte coletivo de criancas e de automaoveis ligeiros de passageiros de aluguer

Periodos de revalidagao de acordo com a data de habilitagao

Condutores do Grupo Il

Condutores habilitados antes de Condutores habilitados a partir de Condutores habilitados a partir de
2 de janeiro de 2013 2 de janeiro de 2013 30 de julho de 2016
+ 40 anos e posteriormente de 5 em 5 anos | « Data que consta averbada no titulo de | « 5 em & anos apos a data da habilitagéo até
até perfazer os 65 anos condugdo e posteriommente de 5 em 5 perfazer os 70 anos
» Condutor até perfazer os 50 anos: com anos até perfazer os 70 anos » Condutor até perfazer os 50 anos. com
apresentacéo de atestado médico e sem | » Condutor até perfazer os 50 anos: com apresentacdo de atestado meédico e sem
certificado de avaliagéo psicolagica apresentagdo de atestado médico e certificado de avaliagéo psicologica
« Condutor com 50 ou mais anos; com sem certificado de avaliacdo | » Condutor com 50 ou mais anos. com
apresentacdo de atestado médico e psicolégica apresentacdo de atestado médico e certificado
certificado de avaliagéo psicolagica. « Condutor com 50 ou mais anos: com de avaliagéo psicolagica
apresentacéo de atestado médico e
certificado de avaliagéo psicologica. MNota: O termo da validade das cartas de condugao

das categorias D1, D1E, D e DE, bem como da
categoria CE cuja massa maxima autorizada
exceda 20 000 Kg, ocorre na data em que o seu
titular narfaca ns A7 anns.

+ 65 anos
« Com apresentaco de atestado médico e | » 70 anos e posteriormente de 2 em 2 « 70 anos e posteriormente de 2 em 2 anos
certificado de avaliagéo psicologica anos Com apresentacéo de atestado médico e
+ Com apresentacdo de atestado médico | certificado de avaliagio psicologica
e certificado de avaliacdo psicolagica
+ 68 anos

+ Com apresentacdo de atestado médico e
certificado de avaliagio psicologica

+ 70 anos e posteriormente de 2 em 2 anos
+ Com apresentacdo de atestado médico e
certificado de avaliagéo psicoldgica

CZ@S@]@ lh@
BOAS FESTAS

Dando d'Vaia
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PRESEPIO DA VILA DE SALIR

Pelo terceiro ano consecutivo vai estar aberto ao publico o presépio da Vila de Salir nas
instalacBes contiguas ao posto da GNR de Salir. O presépio de Natal continua a ser uma das
tradicdes mais antigas e presente nesta época natalicia, assumindo tamanhos e estilos diversos.
O nosso presépio da Vila é imaginado e concretizado pela D. Maria Eugénia Martins que conta
com o apoio da irm& Ana Maria Martins e mais alguns voluntarios, que durante quase um més
dedicam varias horas do dia a construir o presépio.

Visite o presépio da vila de Salir e

reviva uma das tradicfes mais

importantes e antiga dos preseplo K...Jz?

A Junta de Freguesia de Salir tem a honra de convidar

portugueses' da VIla V.Ex.9 a assistir a inauguragdo do Presépio da Vila
O horario de visita do presépio é

das 10h00 as 12h30 e das 14h30
as 18h00. A exposicao esté aberta

que decorre no préximo dia 3 de dezembre com inicio as 11h30,

no salde junto 38 GNR em Salir.

O Presidente da %c‘_l’nla de Freguesia

=
il .
Francisce André Pereira Rodrigues

ao publico até ao dia 6 de janeiro
de 2024.

AGRADECEMOS CONFIRMACAO DA SUA PRESENCA ATE DIA 1 DE DEZEMBRO
Email: secretaria@salipt | TEL 285 488 115

ASSOCIAGCAO CULTURAL DE SALIR
Durante o més de outubro, a Associacdo Cultural de Salir procedeu a uma candidatura com vista
a certificacdo do clube. Este processo é muito importante pois da-nos conhecimentos de boas
praticas que pretendemos aplicar e assim, melhorar a qualidade do nosso Futebol Formacao.

Um exemplo disso, foi o estabelecimento de um protocolo de
parceria com a clinica ACINOREV: todos os nossos jogadores
poderdo usufruir de 10% de desconto em varios servicos da
clinica, procurando assim evitar o transtorno de deslocagdes

para longe da é&rea de residéncia e apoiando o

empreendedorismo local. Pequenos passos, rumo a exceléncia!l

GRUPO AMIGOS DE SALIR
Caros leitores,

O Natal esta a chegar! E tempo de reunir a familia e os amigos! Que a magia desta época se
espalhe e contamine os coracfes de todos aqueles que nos rodeiam.

De forma a comemorarmos a época natalicia, a equipa de animacgao das respostas sociais ERPI e
Centro de Dia, propfe-se a realizar uma festa de Natal, no proximo dia 14, onde iremos reunir
familias, utentes e funcionarios num almoc¢o-convivio, seguido de uma representacao, intitulada
“O Nascimento de Jesus”, apresentada por alguns idosos e funcionarios das referidas respostas.
No dia 17 de dezembro, sera a vez da Festa de Natal da creche Espiga Dourada, que contara com
a presenca e participacdo das familias, criancas e colaboradores.
Desejamos a todos um Feliz e Santo Natal, iluminado de
muito Amor, Saude, Solidariedade e Paz!

S&o os votos da direcdo, colaboradores, familias, utentes e
criancas do Grupo Amigos de Salir para toda a populacéo

Salirense.

Dando d'Vaia
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2 DE DEZEMBRO DE 2023 | ASSOCIACAO OS BAROES

A Associacdo Os Bardes promove no dia 2 de dezembro, a partir das 19h30, uma
noite de sushi com o sushiman Fernando Cruz, com demonstracdo da execucao do
prato de culinaria japonesa, jantar e animacao com karaoke a partir 22h00.

As inscrigdes ja se encontram encerradas, mas venha participar no karaoke!

3 DE DEZEMBRO DE 2023 | MERCADINHO DA HORTA | CELEBRACAO DA AREA DE
SERVICO DE AUTOCARAVANISMO DE SALIR

No dia 3 de dezembro regressa o tradicional Mercadinho da Horta, evento que visa promover 0s
produtos regionais e os artesaos locais. Nesta época natalicia o Mercadinho da Horta apresenta
um programa cultural diversificado que compreende varios momentos musicais, a inauguracao
do presépio da Vila de Salir e a Celebracdo das Areas de Servico Autocaravanismo (C.ASA). A
partir das 9h30 havera uma caminhada matinal, promovida pela Rota Serrana e sujeita a preé-
inscricdo, uma oficina gastronémica e sua degustacéo.

Venha ao Mercadinho da Horta, faca as suas compras de Natal e usufrua de uma oferta variada

de experiéncias.
As inscricfes para a caminhada deverdo ser efetuadas
através do nimero 966 022 365 (Amanda Vicente).

&% SALIR

e

3 DEZEMBRO ' HORTA

«
10.30h
. -Cénticos de Natal G0
Alunos da EBI Prof Sebastido Teixeira 11.00h
[BBEER\ Rancho Folclérico ’
«As Mondadeiras das Barrosas» 11.230h
-Inauguragéo
Presépio da Vila de Salir 12.15h
13.00h
MAIS INFORMACOES: .
Email: secretaria@salir.pt & 2 o
Tel: +351 289 489 119 www.salir.pt loule,

Convite . C.ASA

Celebracao da Area Servico Autocaravanismo

¢ Salir « 03 dezembro

LOCO ¥t

&

&

Caminhada
Caminhande, Conhecendo e Aprendendo

Canticos de Natal
Alunos da EB Prot Sebastioo Teixeira
Jogos Tradicionais
pela Rota Serana
Rancho Folclorico
“As Mondodeiros das Borrosas™

Momento Solene

Inauguragéo
Presepio da Vila de Salir
Demonstracdo
Gastronémica
Degustacéao

Cotnonciador pon

#3620 El==_

9 DE DEZEMBRO DE 2023 | ASSOCIAGCAO DOS AMIGOS DA CORTELHA

A Associacdo dos Amigos da Cortelha informa que no dia 9 de dezembro decorrera
o jantar de Natal para sécios e simpatizantes, a partir das 20h00 na Casa do Povo

de Querenca. As inscricdes realizam-se através do contacto 965 029 758.

10 DE DEZEMBRO DE 2023 | ASSOCIACAO CULTURAL DE SALIR

PROGRAMA “EDUCAR COM AMOR”

No dia 10 de dezembro ir4 decorrer na Associacao Cultural de Salir
uma sessdo do programa “Educar com amor”, pretende-se que seja 0

primeira de muitas com a tematica da parentalidade
monitora de meditacdo Ana Geraldo,

As inscricbes realizam-se até ao dia 07/12/2023
geral@acsalir.pt ou para o contacto 968 454 240.

Dando d'Vaia

ird partilhar estratégias que
permitam melhorar a comunicacao e relacdo entre pais e filhos.

55  Programa 3
Educar com amor

10/12/2023 | 9h30-13hoo |
Antiga Escola Primaria

= Criangas vs ecrds
= Regras e combinados
« Birras, e agora?
= Respeito entre pais e
filhos
N InserigBes ém 71272023

positiva. A

w1

sﬁmsaw

por email
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17 DE DEZEMBRO DE 2023 | ASSOCIACAO CULTURAL DE SALIR F&a p (o Lo 1,,O|
FESTA DE NATAL INFANTIL ' ywt{l%\“ﬂjl

No dia 17 de dezembro ira realizar-se a festa de Natal da ACS. A partir das

= 17 de Wegenbns-- a

LINCHE

10 NSCRICOES ATE UA 12/12) %
ANIMAGAO VARIADA
-

GRUPO DE VIOLA ACS .‘: l

15h00 havera animacdo para 0s mais pequenos, um lanche convivio,
atuacao do grupo de viola ACS entre outras surpresas!!
Convidamo-lo a aparecer, sendo necessario inscricdo até ao dia 12 de

S - |
dezembro! f * &
’ B e

17 DE DEZEMBRO DE 2023 | ASSOCIACAO OS BAROES
FESTA DE NATAL INFANTIL

No dia 17 de dezembro a Associacdo Os Bardes realiza a festa de

Natal infantil que contempla momentos de interacdo cultural e
musical. No final haverd um lanche e a tradicional chegada do Pai
Natal.

FRIDAY NIGHT ROCKS

A Associagao Cultural de Salir promovera nos dias 15 e 29 de

'* o ;:
dezembro, noites de convivio com musica Rock das 21h00 as FHIDAY ’
24h00 |
Se quer descontrair no serdo de sexta-feira com boa mdasica, NIGHT!
conviver e eventualmente usufruir dos jogos que a ACS disp0e,
esta sera uma boa oportunidade!

31 DE DEZEMBRO DE 2023 | ASSOCIACAO OS BAROES

A semelhanca do ano anterior, a Associacdo Os Bardes realiza a
passagem de ano num ambiente familiar. Cada familia traz a sua
refeicdo e a coletividade fornece o caldo verde, passas, bolo rei e
espumante. As inscricbes e informacdes deverdo ser efetuadas
através do contacto 914 786 060.

Dando d'Vaia




Cronica S
O BOM PAO DE SALIR A
DO FORNO COMUNITARIO e ANTIGAS PADARIAS & ACTUALIDADE... e

O antigo Forno Comunitario de Salir, desativado por volta de 1950 e demolido na década seguinte,
situava-se atras da igreja, no topo nascente do actual Jardim, e viria a baptizar popularmente uma sua
cuidadora/zeladora que tinha a concesséao por parte da JF Salir e, por mor de tal actividade, ficou
carinhosamente conhecida por "Bia do Forno", vindo mais tarde esta simpatica figura a "Passar a Pa" a
sua cunhada Catarina Lazaro, senhora que chegou a Centenaria... Os Fornos Comunitarios d’ Aldeia,
também conhecidos por “Fornos de Poia”, proporcionavam a Cozedura do Pao aqueles que nao tinham
seu proprio forno, comegando o processo de aquecimento com a queima de estevas que perfumava a
atmosfera envolvente e era depois intensificado com madeira de azinho ou sobro, iniciando-se a
limpeza cerca de duas horas depois, puxando as brasas com um “Rodo” para depois arrefecer e limpar
com uma “Touca de Pano” insistentemente demolhada em &gua fria até o chdo do forno atingir a
temperatura ideal que era testada com arremesso de uma pequena porc¢éo de farinha que ndo deveria
gueimar, sendo que cada familia marcava o seu pdo com um sinal distintivo de modo a puder
reconhecé-lo de entre toda a fornada... A utilizacdo destes fornos era paga com um valor estipulado;
“Pagamento da Poia”, ou entdo deixando uma pequena parte do produto ao proprietario do forno;
“Pagamento da Maquia”, practica comum em outros Servicos, como Lagares de Azeite e Moinhos...
Antes de chegar ao Forno, o P&o tinha no fabrico da sua abencoada “Massa” um processo algo
ritualizado, ou ndo fosse Alimento Sagrado, e entdo para aqueles que o tinham semeado, quica com a
ajuda duma “Searinha” trazido do “Altarinho” feito Presépio, o caminho havia comec¢ado com a lavoura,
posterior Ceifa e idas a Eira e depois ao Moinho... Ja outros atalhavam esse arduo caminho, comprando
a farinha directamente ao Moleiro ou mais modernamente na “Moagem”, como aquela existente na
Véarzea do Poco, e uma vez a Farinha em casa, comecava-se por peneirar num grande alguidar em
barro vidrado, para onde ia caindo a farinha mais branca que neve, ficando o chamado “Rol&do” na
“Peneira” para ser peneirado de novo de modo a separar o "Farelo” do roldo mais apurado, do qual era
costume fazer as mui apreciadas “Costas” a que se juntava, a gosto; banha de porco, azeite, torresmos
ou mesmo, gila... A farinha que ia ficando no alguidar, juntava-se o fermento ou “Massa Velha” da
semana anterior, misturando bem, enquanto se deitava agua morna, e, preferencialmente por “maos
frias”, ia-se amassando demorada e vigorosamente, “Sovando” a massa "até ficar bem leve, marcando-
a entdo com dois sulcos profundos, em cruz, e deixando-a “Levedar” sob temperatura adequada até que
tais sulcos deixassem de ser visiveis, sinal de que a amassadura estava “Finca”, ou seja, tinha crescido
e deixado a massa “Léveda”, isto &, pronta a “Tender” numa tabua pejada da farinha e colocada sobre o
alguidar, onde se iam fazendo os tipicos paes de cabeca, 0os quais eram depois colocados sobre o
“Panal” de linho branco que estava no “Tabuleiro” e servia para separar cada pao até irem ao forno
numa “P&” de madeira, comprida e enfarinhada...
Para além do “Forno Comunitario”, até finais dos anos 1960 existiram mais dois Fornos/Padarias
privados, ficando um deles na antiga Mercearia da familia Dias, no Castello, o qual veio mais tarde a
ser governado pelo senhor Manuel Guerreiro e Esposa, tendo este por via disso ganhado o popular
apelido de Manuel "Padeiro”, embora a sua ocupacao principal fosse a Venda de Peixe, igualmente
“alimento divino”, e apés o encerramento daquele Forno Comunitario do Povo, este Forno do Castello
passou a servir a comunidade como “Forno de Poia” até meados dos anos 1970... A outra Antiga
Padaria de Salir pertenceu a Dona Castorina e situava-se junto a Carreira, num prédio da familia e onde
residiram seus descendentes; os Guerreiro Baido, e que mais tarde serviu como Sede da Associacao
Cultural de Salir, antes desta se instalar no edificio do antigo Café do senhor José Tomé...
Felizmente que esta tdo apreciada arte de “bem fazer” Pdo em Salir tem tido bons continuadores na
Fabricacdo Industrial dos dias d' hoje, mostrando os Padeiros da actualidade como sao eximios em “Por
as Maos na Massa” com toda a indispensavel modernidade, porém, preservando uma sempre apreciada
tradicdo, como ja fazia nos anos 1970 a familia Gomes, nas Vendas Novas, a qual sempre pautou a
actividade por elevados padrdes de qualidade, inclusivé no periodo em que foi a portuense e mui
estimada familia Costa a exercer a exploracédo, e aquando da retoma pelo primogénito dos Gomes, este
imprimiu novas dinamicas e valéncias que havia ganhado numa proficua passagem por conceituada
casa de Albufeira...
Mais recentemente a Padaria NelFranco, pertencente a uma familia vinda de Almoddvar, acrescentou
ainda mais valor ao P&o de Salir, e por toda a Freguesia, outras Padarias sdo ja bem famosas e muito
procuradas pelo "P&o da Serra do Caldeirdo" que fazem chegar a todo o Algarve, levando o “Sélo” das
bonitas Aldeias de Montes Novos, Vale da Rosa e Malhao!!!
Neste Natal, junte ao bom pao, a magnifica docaria tradicional destas Padarias da freguesia! Como ¢é
bom o Pao de Salir!
“Deus te acrescente, que € para muita gente”!

José Inacio

Dando d'Vaia




Bibliomoével

Durante o més de dezembro a
bibliomével esta na freguesia nos, ..
seguintes locais:

07 de dezembro
* Nave do Barédo (14h30-15h00)

12 de dezembro
e Montes Novos (14h30-15h00)
e Barranco do Velho (15h30-16h30)

13 de dezembro
e Cortelha (11h45-12h30)

14 de dezembro
e Malh&o (10h00-12h00)
e Barrosas (14h00-15h15)
e Alcaria Salir (15h30-16h30)

L X

Se quer divulgar no Dando d'Vaia as
atividades da sua comunidade, envie um
email para: sonia.martins@in-loco.pt,
com uma pequena descricdo e imagem.
Esperamos por noticias suas!

Calendarizacao de atividades/eventos

DEZEMBRO 2023

Quinta-feira

Segunda-leira Sexta-feira

Terga-feita Quarta-feira

4 5 6 7
°
o N2 14
. ’ .
. 19 20 21

@]
e 26 27 28

1 de dezembro
 Visita Cultural a Obidos, Aldeia Natal | Associagdo
Os Bardes
2 de dezembro
e Noite de Sushi com o sushiman Fernando Cruz |
Associacdo Os Bardes
3 de dezembro
e Mercadinho da Horta | Salir
e |nauguracdo do Presépio da Vila | Salir
e C.ASA - Celebrar as Areas de Servico para
Autocaravanas | Salir
e Passeio Equestre de Natal | Clube Hipico de Salir
9 de dezembro

e« Jantar de Natal | Associacdo dos Amigos da
Cortelha
10 de dezembro
e Workshop | Programa Educar com Amor |

Associacéo Cultural de Salir
13 de dezembro
e Desfile de Natal dos alunos da Escola EB Professor
Sebastido Teixeira | Salir
e Canticos de Natal na R. José Viegas Gregorio | em
frente a Junta de Freguesia de Salir
16 de dezembro
e Inauguracdo do Presépio em Cortigca | Cortelha
17 de dezembro
e Festa de Natal Infantil | Associacdo Os Bardes
e Festa de Natal Infantil | Associagdo Cultural de
Salir
24 de dezembro
e Tradicional Acender do Madeiro de Natal e atuacao
dos Artistas da Nossa Serra | Associacdo dos
Amigos da Cortelha
e Missa do Galo | Igreja Matriz de Salir- Salir (18h00)
25 de dezembro
e Missa de Natal | Igreja Matriz de Salir- Salir (12h00)
31 de dezembro
e Passagem de Ano na Associacdo Os Bardes |
Associacdo Os Bardes
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