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Executivo da JF Salir

Aproxima-se mais uma época natal íc ia,  uma al tura
repleta de t radições e s imbol ismo, a al tura do ano mais
desejada pelas nossas cr ianças.  
São vár ias as at iv idades a decorrer  na f reguesia de Sal i r
com destaque para as in ic iat ivas associat iv istas com os
vár ios programas de Natal  e de passagem de ano, o
desf i le dos Pais Natais a ter  lugar no dia 13 de
dezembro,  o Mercadinho da Horta e as festas infant is de
Natal  pela Freguesia.
No dia 3 de dezembro o Mercadinho da Horta oferece um
programa divers i f icado e s imul taneamente mágico com a
inauguração do Presépio da Vi la que promete encantar e
maravi lhar todos os v is i tantes.  O presépio está em
exposição no espaço anexo ao posto da GNR de Sal i r  e
está aberto ao públ ico durante todo o mês de dezembro.
O f inal  de ano é sempre um momento de festa,  convív io
e renovação de esperança para um ano novo que se
aproxima. É um momento de introspeção em que
agradecemos as conquistas e sucessos alcançados e por
outro lado almejamos os valores da sol idar iedade, paz e
empat ia pelo próximo. 
Aprovei to para congratular  as nossas gentes,  um recurso
val ioso que urge acar inhar,  as inst i tu ições,  as
colet iv idades,  o comércio,  os serv iços e as empresas
sediadas na nossa f reguesia que cont inuam a contr ibuir
para a dinamização do inter ior ,  para a melhor ia das
condições de v ida das nossas gentes,  que produzem,
promovem e valor izam o melhor que existe na nossa
freguesia.  
Nesta quadra fest iva que cul t ivemos os valores
humanistas,  uma cul tura de paz e de esperança. 
A todos,  os votos de um fel iz  Natal  e um ano novo com
muita saúde.

Dando d'Vaia
Boletim Informativo da Freguesia de Salir
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Boas Festas!!! 

AGENDA



A demência é uma diminuição, lenta e progressiva, da função mental, que afeta a memória, o pensamento,
o juízo e a capacidade para aprender. Esta condição agrava-se com o tempo, podendo até originar
esquecimento completo de alguns acontecimentos e dificultar a realização de tarefas diárias, como conduzir
ou cozinhar.
A demência ocorre principalmente em pessoas com mais de 65 anos, levando, numa percentagem
significativa de casos, a internamentos. 
No entanto, é importante realçar que a demência é uma perturbação e não faz parte do envelhecimento
normal. 
As causas de demência mais frequentes são: 
- Doença de Alzheimer, uma doença cerebral primária;
- Alcoolismo;
- Depressão;
- Tumor cerebral;
- AVC.
E os sintomas de demência mais frequentes são:
- Perda de memórias recentes;
- Dificuldade em perceber o tempo e o espaço, como por exemplo onde está, qual o dia ou ano presente;
- Dificuldade na comunicação oral e escrita e uso de palavras erradas;
- Perda de objetos comuns e dificuldade em tarefas diárias;
- Perda de iniciativa e de interesses;
- Alterações do humor e de personalidade, irritabilidade inexplicável.
A demência está associada à diminuição do desempenho cognitivo, podendo, em casos mais graves,
contribuir para a perda de autonomia.
Não há uma forma específica para prevenir a demência, mas é importante manter um estilo de vida
saudável ao longo da vida. E ter alguns cuidados perante situações de doença:
- Em casos de doença de Alzheimer é benéfico um estilo de vida saudável, com alimentação equilibrada,
exercício físico, consumo moderado de vinho e controlo dos fatores de risco vascular, principalmente da
tensão arterial;
- Na demência vascular, seguir as estratégias farmacológicas para evitar novos enfartes cerebrais.
A demência pode surgir em qualquer idade e em qualquer altura. É, por isso, importante estar atento(a) aos
sinais e construir boas memórias durante toda a vida. Conte sempre com o apoio da equipa de saúde do
seu Centro de Saúde. Visite-nos, estamos disponíveis para o(a) ajudar.

Boas Festas e Feliz Natal,
Enf. Sandra Gomes e Enf. Paula Baptista

DEMÊNCIA: ESTEJA ATENTO(A) AOS SINAIS
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Medicina Dentária
Terapia da Fala
Clínica Geral 
Acupuntura

Especialidades da Clinica Médica ACINOREV:

( i n c l u i n d o  r e n o v a ç ã o  d e  c a r t a  d e  c o n d u ç ã o )

Um implante dentário possibilita a substituição de um dente natural, podendo ser colocado no osso do
maxilar superior ou inferior, permitindo suportar forças, comer, mastigar ou “trincar”, tal como acontece com
os dentes naturais. A perda de dentes pode ser originada pela cárie dentária, doenças gengivais e por
traumatismos nos dentes, entre outras causas menos frequentes.

O QUE É UM IMPLANTE DENTÁRIO?

Se nos faltam dentes, os seus antagonistas (dentes do maxilar oposto que entravam
em mastigação com os dentes em falta), e os que estão ao lado, tendem a deslocar-
se para o espaço livre deixado pelo dente perdido, provocando desequilíbrios nas
arcadas dentárias que podem originar a perda de mais dentes, assim como
problemas graves na articulação dos maxilares. No local do dente perdido irá dar-se
a reabsorção (absorção pelo organismo) do osso maxilar onde as raízes dos dentes
estavam implantadas (osso alveolar), originando a consequente perda óssea.
Os implantes dentários permitem-nos restituir as funções dos dentes naturais
(mastigatória, fonética e estética), sendo a mais moderna ou avançada opção para a
substituição dos dentes perdidos.

Saúde



No passado dia 18 de novembro decorreu a inauguração das obras de ampliação e
requalificação do edifício da Junta de Freguesia de Salir e inauguração do Espaço Cidadão,
numa cerimónia que encheu o auditório da Junta de Freguesia e que contou com a presença
do Presidente da Câmara Municipal de Loulé, Dr. Vítor Aleixo. 
As obras de ampliação e requalificação do Edifício vão permitir prestar um serviço mais
próximo e capaz junto dos fregueses e responder às suas necessidades de forma mais célere
e eficiente. As novas instalações, modernas e bem equipadas, incluem o Espaço Cidadão, uma
zona de atendimento, salas de reuniões, uma cozinha e balneário para os funcionários, assim
como acessibilidade a pessoas com mobilidade reduzida através dum elevador e da
construção de uma rampa de acesso à zona de atendimento.
A cerimónia de inauguração contou com vários momentos significativos e permitiu a cerca de
três centenas de fregueses visitar as instalações e celebrar o evento.  A tarde foi pautada com
vários momentos musicais, no interior das instalações com a atuação do fadista e arquiteto
Miguel Camões e no exterior com a atuação do artista Marc Policarpo.
Salir, um tesouro no coração do Algarve!

INAUGURAÇÃO DAS OBRAS DE AMPLIAÇÃO DO EDIFÍCIO DA JUNTA DE FREGUESIA E
INAUGURAÇÃO DO ESPAÇO CIDADÃO
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Notícias da Junta de Freguesia

ILUMINAÇÃO DA IGREJA DA Nª SENHORA
AO PÉ DA CRUZ
A Junta de
Freguesia de Salir
levou a cabo a obra
de pintura e
iluminação exterior
da fachada da
Ermida e assim
embelezar e
dignificar esta zona
da vila de Salir.

ASSEMBLEIA MUNICIPAL NA JUNTA DE
FREGUESIA DE SALIR
No passado dia 24 de novembro realizou-se
pela primeira vez uma Assembleia Municipal
descentralizada na Junta de Freguesia de 

Salir, subordinada à
temática da
habitação e que
contou com a
elevada participação
de público presente. 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.amigosdacortelha.pt%2F%3Ffbclid%3DIwAR2yWJMaDkGWMabsoR7N3-ZOppx3r6eI7c2069VlKk_wY21VHUU-vk5QTcc&h=AT0eHdFDLyRn1Ez_HOagyCiL8N7l25gF1skJDIHXRX8l9SW3OsItNAn-chzw36Bdd67lYmR_l4dbfXLJWKogRnQFcBDLpTxw6Cqs2ojxJl9Q2bXVnarVZ6Tu9GEKXRDZKQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1_whzdUoHga6jn_fkww4rUUFtvuNfiJ-PcC8woBJ-3o-tfl4MeB5ROKfV_a9MA6iSCPozGwwNajTRpsKtRsZfPNDJS2NYIKYyQkjXkuXv5r7M1ajH3GvsnPyR3vbEyfoIPdSI3GvGTCI0PBtglV5p_jZrFyfVZs4E8Bgwb6oCgKP-UFX1nSksUuzd5iKWVssvV0rTry2Ydv2Y
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Renovação do Cartão de Cidadão, alteração da morada do CC,
Pedido de Chave móvel digital,
Carta de Condução - renovar, pedir a 2ª via e substituir,
Pedido de Registo Criminal,
Obtenção da caderneta predial, certidão de dívida e não divida à AT,
Documentos de pagamento do IUC, IMI, dívidas e coimas fiscais.

São vários os serviços disponíveis no Espaço Cidadão, designadamente:
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ESPAÇO CIDADÃO DE SALIR

Carta de condução atual,
Documento de identificação que contenha a residência habitual em território nacional, por
exemplo, o cartão de cidadão,
Número de Identificação Fiscal (NIF) - e senha do Portal das Finanças para fazer o registo no
site do Instituto da Mobilidade e dos Transportes,
Atestado médico eletrónico, que será enviado eletronicamente pelo profissional de saúde.

Sabe quais os documentos necessários para revalidar a carta de condução no Espaço
Cidadão?

No rumo do futuro e da modernização, Salir inaugurou o seu Espaço
Cidadão. É um ponto de atendimento que reúne serviços de diferentes
entidades num único balcão e que visa servir melhor o cidadão, de forma
mais rápida e próxima, promovendo a literacia digital por via do apoio
assistido na prestação dos serviços públicos digitais. 

Notícias da Junta de Freguesia
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Pelo terceiro ano consecutivo vai estar aberto ao público o presépio da Vila de Salir nas
instalações contíguas ao posto da GNR de Salir. O presépio de Natal continua a ser uma das
tradições mais antigas e presente nesta época natalícia, assumindo tamanhos e estilos diversos.
O nosso presépio da Vila é imaginado e concretizado pela D. Maria Eugénia Martins que conta
com o apoio da irmã Ana Maria Martins e mais alguns voluntários, que durante quase um mês
dedicam várias horas do dia a construir o presépio. 

PRESÉPIO DA VILA DE SALIR

Visite o presépio da vila de Salir e
reviva uma das tradições mais
importantes e antiga dos
portugueses.
O horário de visita do presépio é
das 10h00 às 12h30 e das 14h30
às 18h00. A exposição está aberta
ao público até ao dia 6 de janeiro
de 2024.

Um exemplo disso, foi o estabelecimento de um protocolo de
parceria com a clínica ACINOREV: todos os nossos jogadores
poderão usufruir de 10% de desconto em vários serviços da
clínica, procurando assim evitar o transtorno de deslocações
para longe da área de residência e apoiando o
empreendedorismo local. Pequenos passos, rumo à excelência!

ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE SALIR 
Durante o mês de outubro, a Associação Cultural de Salir procedeu a uma candidatura com vista
à certificação do clube. Este processo é muito importante pois dá-nos conhecimentos de boas
práticas que pretendemos aplicar e assim, melhorar a qualidade do nosso Futebol Formação.

Caros leitores,
O Natal está a chegar! É tempo de reunir a família e os amigos! Que a magia desta época se
espalhe e contamine os corações de todos aqueles que nos rodeiam.
De forma a comemorarmos a época natalícia, a equipa de animação das respostas sociais ERPI e
Centro de Dia, propõe-se a realizar uma festa de Natal, no próximo dia 14, onde iremos reunir
famílias, utentes e funcionários num almoço-convívio, seguido de uma representação, intitulada
“O Nascimento de Jesus”, apresentada por alguns idosos e funcionários das referidas respostas.
No dia 17 de dezembro, será a vez da Festa de Natal da creche Espiga Dourada, que contará com
a presença e participação das famílias, crianças e colaboradores. 

GRUPO AMIGOS DE SALIR

Desejamos a todos um Feliz e Santo Natal, iluminado de
muito Amor, Saúde, Solidariedade e Paz! 
São os votos da direção, colaboradores, famílias, utentes e
crianças do Grupo Amigos de Salir para toda a população
Salirense. 

Notícias da Freguesia
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AGENDA

3 DE DEZEMBRO DE 2023 | MERCADINHO DA HORTA | CELEBRAÇÃO DA ÁREA DE
SERVIÇO DE AUTOCARAVANISMO DE SALIR
No dia 3 de dezembro regressa o tradicional Mercadinho da Horta, evento que visa promover os
produtos regionais e os artesãos locais. Nesta época natalícia o Mercadinho da Horta apresenta
um programa cultural diversificado que compreende vários momentos musicais, a inauguração
do presépio da Vila de Salir e a Celebração das Áreas de Serviço Autocaravanismo (C.ASA). A
partir das 9h30 haverá uma caminhada matinal, promovida pela Rota Serrana e sujeita a pré-
inscrição, uma oficina gastronómica e sua degustação. 
Venha ao Mercadinho da Horta, faça as suas compras de Natal e usufrua de uma oferta variada
de experiências.
As inscrições para a caminhada deverão ser efetuadas 
através do número 966 022 365 (Amanda Vicente).

No dia 10 de dezembro irá decorrer na Associação Cultural de Salir
uma sessão do programa “Educar com amor”, pretende-se que seja o
primeira de muitas com a temática da parentalidade positiva. A
monitora de meditação Ana Geraldo, irá partilhar estratégias que
permitam melhorar a comunicação e relação entre pais e filhos.
As inscrições realizam-se até ao dia 07/12/2023 por email
geral@acsalir.pt ou para o contacto 968 454 240.

10 DE DEZEMBRO DE 2023 I ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE SALIR 
PROGRAMA “EDUCAR COM AMOR”

A Associação Os Barões promove no dia 2 de dezembro, a partir das 19h30, uma
noite de sushi com o sushiman Fernando Cruz, com demonstração da execução do
prato de culinária japonesa, jantar e animação com karaoke a partir 22h00. 
As inscrições já se encontram encerradas, mas venha participar no karaoke! 

2 DE DEZEMBRO DE 2023 | ASSOCIAÇÃO OS BARÕES

A Associação dos Amigos da Cortelha informa que no dia 9 de dezembro decorrerá
o jantar de Natal para sócios e simpatizantes, a partir das 20h00 na Casa do Povo
de Querença. As inscrições realizam-se através do contacto 965 029 758.

9 DE DEZEMBRO DE 2023 | ASSOCIAÇÃO DOS AMIGOS DA CORTELHA
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AGENDA

A Associação Cultural de Salir promoverá nos dias 15 e 29 de
dezembro, noites de convívio com música Rock das 21h00 às
24h00.
Se quer descontrair no serão de sexta-feira com boa música,
conviver e eventualmente usufruir dos jogos que a ACS dispõe,
esta será uma boa oportunidade! 

À semelhança do ano anterior, a Associação Os Barões realiza a
passagem de ano num ambiente familiar. Cada família traz a sua
refeição e a coletividade fornece o caldo verde, passas, bolo rei e
espumante. As inscrições e informações deverão ser efetuadas
através do contacto 914 786 060.

No dia 17 de dezembro irá realizar-se a festa de Natal da ACS. A partir das
15h00 haverá animação para os mais pequenos, um lanche convívio,
atuação do grupo de viola ACS entre outras surpresas!! 
Convidamo-lo a aparecer, sendo necessário inscrição até ao dia 12 de
dezembro!

No dia 17 de dezembro a Associação Os Barões realiza a festa de
Natal infantil que contempla momentos de interação cultural e
musical. No final haverá um lanche e a tradicional chegada do Pai
Natal.

17 DE DEZEMBRO DE 2023 I ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE SALIR
FESTA DE NATAL INFANTIL

17 DE DEZEMBRO DE 2023 I ASSOCIAÇÃO OS BARÕES
FESTA DE NATAL INFANTIL

15 E 29 DE DEZEMBRO DE 2023 I ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE SALIR
FRIDAY NIGHT ROCKS

31 DE DEZEMBRO DE 2023 I ASSOCIAÇÃO OS BARÕES



O antigo Forno Comunitário de Salir, desativado por volta de 1950 e demolido na década seguinte,
situava-se atrás da igreja, no topo nascente do actual Jardim, e viria a baptizar popularmente uma sua
cuidadora/zeladora que tinha a concessão por parte da JF Salir e, por mor de tal actividade,  ficou
carinhosamente conhecida por "Bia do Forno", vindo mais tarde esta simpática figura a "Passar a Pá" a
sua cunhada Catarina Lázaro, senhora que chegou a Centenária... Os Fornos Comunitários d’ Aldeia,
também conhecidos por “Fornos de Poia”, proporcionavam a Cozedura do Pão àqueles que não tinham
seu próprio forno, começando o processo de aquecimento com a queima de estevas que perfumava a
atmosfera envolvente e era depois intensificado com madeira de azinho ou sobro, iniciando-se a
limpeza cerca de duas horas depois, puxando as brasas com um “Rodo” para depois arrefecer e limpar
com uma “Touca de Pano” insistentemente demolhada em água fria até o chão do forno atingir a
temperatura ideal que era testada com arremesso de uma pequena porção de farinha que não deveria
queimar, sendo que cada família marcava o seu pão com um sinal distintivo de modo a puder
reconhecê-lo de entre toda a fornada… A utilização destes fornos era paga com um valor estipulado;
“Pagamento da Poia”, ou então deixando uma pequena parte do produto ao proprietário do forno;
“Pagamento da Maquia”, práctica comum em outros Serviços, como Lagares de Azeite e Moinhos…
Antes de chegar ao Forno, o Pão tinha no fabrico da sua abençoada “Massa” um processo algo
ritualizado, ou não fosse Alimento Sagrado, e então para aqueles que o tinham semeado, quiçá com a
ajuda duma “Searinha” trazido do “Altarinho” feito Presépio, o caminho havia começado com a lavoura,
posterior Ceifa e idas à Eira e depois ao Moinho... Já outros atalhavam esse árduo caminho, comprando
a farinha directamente  ao Moleiro ou mais modernamente na “Moagem”, como aquela existente na
Várzea do Poço, e uma vez a Farinha em casa, começava-se por peneirar num grande alguidar em
barro vidrado, para onde ia caindo a farinha mais branca que neve, ficando o chamado “Rolão” na
“Peneira” para ser peneirado de novo de modo a separar o ”Farelo” do rolão mais apurado, do qual era
costume fazer as mui apreciadas “Costas” a que se juntava, a gosto; banha de porco, azeite, torresmos
ou mesmo, gila… À farinha que ia ficando no alguidar, juntava-se o fermento ou “Massa Velha” da
semana anterior, misturando bem, enquanto se deitava água morna, e, preferencialmente por “mãos
frias”, ia-se amassando demorada e vigorosamente, “Sovando” a massa ”até ficar bem leve, marcando-
a então com dois sulcos profundos, em cruz, e deixando-a “Levedar” sob temperatura adequada até que
tais sulcos deixassem de ser visíveis, sinal de que a amassadura estava “Finca”, ou seja, tinha crescido
e deixado a massa “Lêveda”, isto é, pronta a “Tender” numa tábua pejada da farinha e colocada sobre o
alguidar, onde se iam fazendo os típicos pães de cabeça, os quais eram depois colocados sobre o
“Panal” de linho branco que estava no “Tabuleiro” e servia para separar cada pão até irem ao forno
numa  “Pá” de madeira, comprida e enfarinhada…
Para além do “Forno Comunitário”, até finais dos anos 1960 existiram mais dois Fornos/Padarias
privados, ficando um deles na antiga Mercearia da família Dias, no Castello, o qual veio mais tarde a
ser governado pelo senhor Manuel Guerreiro e Esposa, tendo este por via disso ganhado o popular
apelido de Manuel "Padeiro", embora a sua ocupação principal fosse a Venda de Peixe, igualmente
“alimento divino”, e após o encerramento daquele Forno Comunitário do Povo, este Forno do Castello
passou a servir a comunidade como “Forno de Poia” até meados dos anos 1970… A outra Antiga
Padaria de Salir pertenceu a Dona Castorina e situava-se junto à Carreira, num prédio da família e onde
residiram seus descendentes; os Guerreiro Baião, e que mais tarde serviu como Sede da Associação
Cultural de Salir, antes desta se instalar no edifício do antigo Café do senhor José Tomé…
Felizmente que esta tão apreciada arte de “bem fazer” Pão em Salir tem tido bons continuadores na
Fabricação Industrial dos dias d' hoje, mostrando os Padeiros da actualidade como são exímios em “Pôr
as Mãos na Massa” com toda a indispensável modernidade, porém, preservando uma sempre apreciada
tradição, como já fazia nos anos 1970 a família Gomes, nas Vendas Novas, a qual sempre pautou a
actividade por elevados padrões de qualidade, inclusivé no período em que foi a portuense e mui
estimada família Costa a exercer a exploração, e aquando da retoma pelo primogénito dos Gomes, este
imprimiu novas dinâmicas e valências que havia ganhado numa profícua passagem por conceituada
casa de Albufeira…
Mais recentemente a Padaria NelFranco, pertencente a uma família vinda de Almodôvar, acrescentou
ainda mais valor ao Pão de Salir, e por toda a Freguesia, outras Padarias são já bem famosas e muito
procuradas pelo "Pão da Serra do Caldeirão" que fazem chegar a todo o Algarve, levando o “Sêlo” das
bonitas Aldeias de Montes Novos, Vale da Rosa e Malhão!!!
Neste Natal, junte ao bom pão, a magnífica doçaria tradicional destas Padarias da freguesia! Como é
bom o Pão de Salir!
 “Deus te acrescente, que é para muita gente”!

José Inácio   
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Crónica
O BOM PÃO DE SALIR
DO FORNO COMUNITÁRIO e ANTIGAS PADARIAS à ACTUALIDADE...
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Se quer divulgar no Dando d'Vaia as
atividades da sua comunidade, envie um
email para: sonia.martins@in-loco.pt,
com uma pequena descrição e imagem.

Esperamos por notícias suas! 

Nave do Barão (14h30-15h00)

Montes Novos (14h30-15h00)
Barranco do Velho (15h30-16h30)

Cortelha (11h45-12h30)

Malhão (10h00-12h00)
Barrosas (14h00-15h15)
Alcaria Salir (15h30-16h30)

Durante o mês de dezembro a
bibliomóvel está na freguesia nos
seguintes locais:

07 de dezembro

 12 de dezembro

13 de dezembro

14 de dezembro
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Calendarização de atividades/eventosBibliomóvel

O Dando d'Vaia
deseja-lhe 

BOAS FESTAS!

1 de dezembro
Visita Cultural a Óbidos, Aldeia Natal | Associação
Os Barões

Noite de Sushi com o sushiman Fernando Cruz |
Associação Os Barões

3 de dezembro
Mercadinho da Horta | Salir
Inauguração do Presépio da Vila | Salir
C.ASA – Celebrar as Áreas de Serviço para
Autocaravanas | Salir
Passeio Equestre de Natal | Clube Hípico de Salir

9 de dezembro
Jantar de Natal | Associação dos Amigos da
Cortelha

10 de dezembro
Workshop I Programa Educar com Amor |
Associação Cultural de Salir

13 de dezembro 
Desfile de Natal dos alunos da Escola EB Professor
Sebastião Teixeira | Salir
Cânticos de Natal na R. José Viegas Gregório | em
frente à Junta de Freguesia de Salir

16 de dezembro 
Inauguração do Presépio em Cortiça | Cortelha 

17 de dezembro
Festa de Natal Infantil | Associação Os Barões
Festa de Natal Infantil | Associação Cultural de
Salir

24 de dezembro 
Tradicional Acender do Madeiro de Natal e atuação
dos Artistas da Nossa Serra | Associação dos
Amigos da Cortelha
Missa do Galo  | Igreja Matriz de Salir- Salir (18h00)

25 de dezembro
Missa de Natal | Igreja Matriz de Salir- Salir (12h00)

31 de dezembro 
Passagem de Ano na Associação Os Barões |
Associação Os Barões

2 de dezembro


