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Editorial

Estimados Salirenses,

O més de janeiro é considerado como um recomec¢o, um NoOvo
ciclo, novas oportunidades de mudanca e crescimento. A chegada
de um novo ano deve ser feita com esperanga, coragem e
determinacdo para enfrentar os desafios e vicissitudes da vida.
Costuma dizer-se Ano Novo, Vida Nova, que neste 2024 sejamos
uma forca motivadora, empreendedora e mensageiros da paz e
esperanca, quer nas nossas casas, Como na nossa comunidade.

A freguesia de Salir tem uma elevada percentagem de populagao
sénior, associada a necessidades especificas de salde, apoios
sociais e suporte familiar. Com o progresso da medicina, assiste-
se a um aumento da longevidade, contudo nem sempre de
gualidade de vida. Cada vez é mais importante a promoc¢ado do
envelhecimento ativo, implementar estratégias que melhorem a
gualidade de vida dos seniores e promovam um envelhecimento
ativo. Uma sociedade mais evoluida é também isto, sabermos
cuidar uns dos outros e trabalharmos para o bem-estar mental e a
sua integracao social.

A falta de atividades pode conduzir a soliddo, depressao e
deméncia. Para todos aqueles que procuram viver uma vida mais
ativa, com um sentido de proposito e de utilidade social, o
voluntariado oferece iniumeros beneficios ndo apenas para quem
esta a ser ajudado como para quem o pratica, além de promover a
salde fisica e mental, combate o isolamento social, a depressao e
a soliddao, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e
aumento da longevidade.

Faz alguns anos que Salir conta com um grupo de voluntarios
empreendedores que se reunem semanalmente e realizam
trabalhos manuais e decoracdes utilizadas nos espac¢os publicos
da vila em momentos de festas e efemérides. Também o presépio
da vila de Salir resulta de um trabalho de voluntariado que conta
com o fantastico talento da D. Eugénia Martins e o apoio de sua
irma Ana Maria, da Patricia Guerreiro, entre outros voluntarios.
Um trabalho excecional que exige muitas semanas de trabalho e
totalmente voluntario.

Independentemente do que faz e gosta de fazer, mantenha-se
ativo pela sua saude.

A todos aqueles que dedicam as suas horas, dias e semanas a
ajudar voluntariamente a comunidade, o meu profundo,
agradecimento.

Que 2024 seja um ano fantastico para todos nés, com muita
saude!

Executivo da J. F. de Salir
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Qﬁ Especialidades da Clinica Médica ACINOREV:
-. L « Medicina Dentaria
» Terapia da Fala

AC'NOREV Cli_nica Geral (incluindo renovacédo de carta de conducgéo)
: « Psicomotricidade
nica hMedica . .
» Psicologia

Se precisa de segunda
opiniao clinica ou
Cheque-Dentista renovar a sua carta de
No ambito do Programa Nacional de Promoc¢ao de Saude Oral do Ministério da | condugdo dispomos de
Saude, séo entregues aos utentes cheques-dentistas para que estes possam ser | médico de clinica geral.
utilizados para tratamentos dentarios curativos e/ou preventivos dependendo do
programa a que o utente pertence.

Os cheques-dentistas tém uma data de validade e séo validos em todo o territério
nacional, independentemente do centro de salde emissor.

A atribuicdo destes cheques visa a prevencado e tratamento de doencas orais
como carie e infegcfes dentérias.

Para as criangas e jovens que frequentem o ensino publico e privado, instituicdes fardo a entrega, a partir do
més de janeiro e apds emissao pelo centro de salde, e terminam, na sua maioria, no préximo dia 30/10/2024.
- Criancas nascidas no ano de 2016: tém direito a 2 cheques para prevencdo e/ou tratamento dos 1°s
molares permanentes e tratamento de dentes permanentes com cérie;

- Criangas nascidas no ano de 2013: tém direito a 2 cheques para prevencao e/ou tratamento dos pré-
molares e tratamento de dentes permanentes com carie;

- Criancas nascidas no ano de 2010: tém direito a 3 cheques, 2 para prevencdo e/ou tratamento dos 2°s
molares permanentes e 1 para prevencao e/ou tratamento de dentes permanentes com carie.

- Jovens com 16 e 18 anos também beneficiam com a atribuicdo de 1 cheque, caso se verifique a conclusao
do programa anterior, para o tratamento e/ou prevencdo de dentes permanentes.

E ainda:

Nao deixe para o ultimo dia de validade!

A alimentacao saudavel da saude

A alimentacao deve ser completa, variada e equilibrada, proporcionando a energia adequada e o bem-
estar fisico ao longo do dia.

Os habitos alimentares tém influéncia nao s6 no nosso peso, mas na nossa saude em geral,
influenciando mesmo o humor e a sensacdo de bem-estar. Assim, uma alimentacao saudavel e
equilibrada fornece todos os nutrientes para o bom funcionamento do corpo e garante a energia
suficiente para a realizacdo das atividades diarias, incluindo a pratica de atividade fisica.

Ajuda-nos ainda:

- A melhorar o funcionamento do metabolismo;

- A prevenir o desenvolvimento de doencas e a combater infe¢cdes de forma mais eficaz;

- A regular os niveis de colesterol e de agUcar no sangue, prevenindo o desenvolvimento de doencgas
cardiacas e diabetes, por exemplo;

- A promover o bom funcionamento do sistema nervoso, melhorando a concentracao, a memoéria e o
rendimento;

- Outros beneficios para a sua saude fisica e emocional.

De forma a ter uma alimentacéo saudavel, ha habitos simples que fazem a diferenca no seu dia-a-dia,
nomeadamente:

- Beber pelo menos 2 litros de agua por dia e restringir o consumo de bebidas alcodlicas (2 copos de
vinho por dia para homens e 1 copo de vinho para mulheres);

- Variar entre a carne (de preferéncia branca) e o peixe, evitando o consumo de carnes processadas,
como salsicha, linguica, presunto, bacon, fiambre e salame; m F)/f,/

- Optar por cozinhados a vapor, grelhados, assados e estufados, sem demasiados refogados;
- Dar preferéncia ao azeite como gordura de tempero e de confecao;

- Comer entre 3 a 5 pecgas de fruta por dia;

- Consumir legumes e verduras ao almogo e ao jantar;

- Incluir proteinas como queijos e ovos no pequeno-almoco e no lanche da tarde;
- Reduzir o consumo de sal, preferindo usar temperos naturais como o alho ou a cebola e evitando o
uso de temperos em cubo industrializados;

- Preferir alimentos integrais, como o pdo e macarrdo, pois sdo ricos em fibras, vitaminas e minerais;
- Evitar o consumo de alimentos ricos em acgulcar e gordura.

Segundo a Organizac;éo Mundial de Saude (OMS), é essencial associar a alimenta¢cdo saudavel a
pratica de exercicio fisico, seja ir ao ginasio, subir escadas ou S|mplesmente cammhar de forma a
alcancar o bem-estar fisico e psicologico. Q U o
Siga estes conselhos no seu dia-a-dia e promova-os junto da sua familia. *‘ k (o \

Cuide de si, cuide dos s seus cuide de todos'

Enf. Sandra Gomes e Enf. Paula Batista
Dando d'Vaia 02
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LIMPEZA DE ENTULHO, CAMINHOS, BERMAS, VALETAS, FONTES
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REQUALIFICAGAO DO CAMINHO DA CUMEADA

ESPACO CIDADAO DE SALIR

No Espaco Cidaddo de Salir pode realizar diversos servi¢cos, sendo necessario para tal o seu
cartdo de cidadao e cdédigo PIN ou a sua senha das Financas. Ndo se esqueca de os trazer
quando se dirigir ao Espaco Cidadao.

Renovacao do Cartao de Cidadao

O servico para renovacdo do cartdo de cidaddo estd disponivel para pessoas de cidadania
portuguesa com idade igual ou superior a 25 anos, por motivo de:

Fim de validade do cartdo (o cartdo a renovar tem de estar dentro do prazo de validade, ou ter
caducado ha menos de 30 dias).

Para renovar o Cartdo de Cidadao através do Espaco Cidadao, precisa de cumprir os seguintes
requisitos:

e as impressdes digitais da pessoa titular existirem no sistema dos servi¢gos do IRN;

e autenticacdo feita através de Chave Movel Digital ativa ou um Cartdo de Cidadao dentro da
validade (com os codigos PIN).

Alteracdao da Morada do Cartao de Cidadao

Precisa de Cartdo de Cidaddo com os cédigos PIN ou Chave Mével Digital e de indicar a nova
morada completa.

No prazo de cinco dias Uteis vai receber na nova morada uma carta para confirmar a alteracao. Se
a carta for enviada para o estrangeiro, Acores ou Madeira, pode demorar mais alguns dias a
chegar.

Quando receber essa carta tem de confirmar a alteracdo de morada para a nova morada dentro do
prazo indicado na carta. A morada so é, de facto, alterada depois dessa confirmacéao.

Outros servicos disponiveis no espaco cidadao da Junta de Freguesia de Salir

AT - Autoridade Tributaria e Aduaneira

Obtencéao de caderneta predial

Obtencédo de comprovativo de entrega e liquidacao de IRS
Obtencao de certiddo de divida e nédo divida

Documento de pagamento IUC, IMI, dividas e coimas fiscais
DGAT - Direcdo Geral da Administracao da Justica

Certidao de registo criminal de cidadao nacional e de cidaddo estrangeiro
Registo de contumacia

ISS - Instituto da Seguranca Social

Seguranca Social Direta

Informacédo Genérica

Agendamento de Atendimento
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DECORAGOES DE NATAL NA VILA DE SALIR

Neste Natal a R. José Viegas Gregoério esteve particularmente bonita
como resultado do trabalho voluntario e talentoso das Avos em
Movimento e do Luis Filipe Cavaco. Demonstraram proatividade, muita
originalidade e bom gosto na decoracdo da rua. Também as luzes de
Natal acrescentaram vida e cor a nossa vila. Parabéns a todos os
voluntarios!

DESFILE DE NATAL PELAS RUAS DE SALIR DOS ALUNOS DA EB PROFESSOR
SEBASTIAO TEIXEIRA

No passado dia 15 de dezembro os alunos da EB Professor
Sebastido Teixeira de Salir desfilaram pelas ruas de Salir,
visitaram o presépio da vila e apresentaram canc¢des, coreografias
e composic¢des instrumentais com o apoio do professor Luis
Galrito. As apresentacdes decorreram no espaco em frente a Junta
de Freguesia de Salir e contou com a colaboracao da Junta de
Freguesia de Salir que ofereceu 350 gorros de Natal aos alunos e
um pequeno lanchinho.

FESTA DE NATAL NA ASSOCIAGAO CULTURAL DE SALIR

Realizou-se no dia 17 de dezembro a Festa de Natal da ACS.

Foram varias as atividades que divertiram o0s participantes: jogos, um
insuflavel, atuacdo do grupo de viola ACS, um lanchinho e a visita do Pai
Natal acompanhado pela Mae Natal.

Foi uma tarde excelente de convivio! Queremos agradecer a todos os que
fizeram parte desta festa!

CABAZES DE NATAL DA JUNTA DE FREGUESIA DE SALIR

A Junta de Freguesia de Salir, a semelhanca do ano anterior, adquiriu bens
alimentares nos estabelecimentos locais da freguesia para os Cabazes de
Natal, com o objetivo de promover, revitalizar e dinamizar a economia e 0
comércio local.

SAUDE - APOIO SOCIAL

A Junta de Freguesia de Salir continua a oferecer servigo gratuito
de transporte aos fregueses para as deslocagcfes as consultas
meédicas, em Salir, e vacinagdo COVID.

PROJETO EMOCIONALMENTE

O projeto Emocionalmente € um projeto dirigido a populagdo sénior da
freguesia de Salir e que visa a promocdo do envelhecimento ativo
saudavel. As sessdes sao quinzenais e gratuitas, realizadas as quartas-
feiras, entre as 14h30 e as 16h00 no Centro Brito de Carvalho — Antiga
Escola Primaria de Salir e estdo abertas a toda a populagdo sénior
mediante inscricdo na Junta de Freguesia de Salir.
As proximas sessfes estdo calendarizadas para:

e janeiro: 10 e 24

- fevereiro: 7 e 21

Junte-se a este grupo!
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CANTAR AS JANEIRAS - AS NOSSAS TRADICOES

Cantaram-se as Janeiras nas Barrosas

Voltamos a cumprir a tradicdo das janeiras pelas ruas das Barrosas. Na
noite de véspera de Reis saimos a rua e recriamos a tradicdo ja bem n
antiga desta zona. De porta em porta, com as vozes como Unico
instrumento, o alforge antigo aos ombros, cantando ou rezando,
conforme nos era pedido, marcamos presenca. Felizmente, a
necessidade que outrora impulsionou esta tradi¢cdo ja ndo existe,
esperemos que nao volte a existir. A escassez que levava as pessoas a
“Janeirar” em troca de uma chourica, um pé&o caseiro, filhos e
dobradinhas hoje é para n6s uma miragem. Fazemo-lo por gosto em
manter as tradi¢des, pelo convivio com os vizinhos e, sobretudo pela
alegria que alegrar 0s nossos nos traz. Somos gratos pela forma
calorosa com que fomos recebidos, com mesas fartas e copo sempre

Grupo de Amigos de Salir
Janeiro é tempo de "Janeirar"!
Cantar as Janeiras é uma tradicdo popular que faz parte das vivéncias e memadrias dos nossos idosos.

De forma a relembrar esses tempos, recebemos no dia 11, o Grupo ASAS - Aldeia dos Saberes e dos
Afetos, de Alte.

APOIO A INSTITUICOES E COLETIVIDADES

As coletividades e associacdes assumem um papel muito importante na promoc¢do do desporto
e da cultura. E inquestionavel o valor que uma associacdo dinamica, resiliente e com
capacidade de concretizacdo tem no seu meio envolvente. Contudo, o associativismo também
exige muita dedicacédo, trabalho voluntéario, aprendizagem, postura de partilha e inclusdo. O
movimento associativo cumpre destacadas funcbes na formacdo dos jovens, no bem-estar
fisico e mental, na transmissdo de principios e valores coletivos para a construcdo de uma
sociedade mais inclusiva, mais participativa e democratica.

No ano de 2024 a Junta de Freguesia continua a apoiar as coletividades e instituicbes com
sede na freguesia, através da celebracdo do contrato programa de desenvolvimento cultural,
recreativo e desportivo. Além dos apoios diretos, sdo oferecidos apoios indiretos como o
fornecimento de fotocOpias, impressdes gratuitas e o empréstimo de material de apoio aos
eventos. A todos os voluntarios que dedicam o seu tempo para a dinamizacdo de eventos
sociais, recreativos, culturais e desportivos, o Executivo da Junta de Freguesia de Salir deseja
um excelente ano de 2024.

cheio
Para o ano, se Deus quiser, voltaremos. ‘. ﬂ

-‘f\*ﬁ’ .

EM JANEIRO UMA HORA POR INTEIRO E,
QUEM BEM OLHAR,
HORA E MEIA HA-DE ACHAR

. ~‘4\_\A-
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https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.amigosdacortelha.pt%2F%3Ffbclid%3DIwAR2yWJMaDkGWMabsoR7N3-ZOppx3r6eI7c2069VlKk_wY21VHUU-vk5QTcc&h=AT0eHdFDLyRn1Ez_HOagyCiL8N7l25gF1skJDIHXRX8l9SW3OsItNAn-chzw36Bdd67lYmR_l4dbfXLJWKogRnQFcBDLpTxw6Cqs2ojxJl9Q2bXVnarVZ6Tu9GEKXRDZKQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1_whzdUoHga6jn_fkww4rUUFtvuNfiJ-PcC8woBJ-3o-tfl4MeB5ROKfV_a9MA6iSCPozGwwNajTRpsKtRsZfPNDJS2NYIKYyQkjXkuXv5r7M1ajH3GvsnPyR3vbEyfoIPdSI3GvGTCI0PBtglV5p_jZrFyfVZs4E8Bgwb6oCgKP-UFX1nSksUuzd5iKWVssvV0rTry2Ydv2Y
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.amigosdacortelha.pt%2F%3Ffbclid%3DIwAR2yWJMaDkGWMabsoR7N3-ZOppx3r6eI7c2069VlKk_wY21VHUU-vk5QTcc&h=AT0eHdFDLyRn1Ez_HOagyCiL8N7l25gF1skJDIHXRX8l9SW3OsItNAn-chzw36Bdd67lYmR_l4dbfXLJWKogRnQFcBDLpTxw6Cqs2ojxJl9Q2bXVnarVZ6Tu9GEKXRDZKQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1_whzdUoHga6jn_fkww4rUUFtvuNfiJ-PcC8woBJ-3o-tfl4MeB5ROKfV_a9MA6iSCPozGwwNajTRpsKtRsZfPNDJS2NYIKYyQkjXkuXv5r7M1ajH3GvsnPyR3vbEyfoIPdSI3GvGTCI0PBtglV5p_jZrFyfVZs4E8Bgwb6oCgKP-UFX1nSksUuzd5iKWVssvV0rTry2Ydv2Y
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.amigosdacortelha.pt%2F%3Ffbclid%3DIwAR2yWJMaDkGWMabsoR7N3-ZOppx3r6eI7c2069VlKk_wY21VHUU-vk5QTcc&h=AT0eHdFDLyRn1Ez_HOagyCiL8N7l25gF1skJDIHXRX8l9SW3OsItNAn-chzw36Bdd67lYmR_l4dbfXLJWKogRnQFcBDLpTxw6Cqs2ojxJl9Q2bXVnarVZ6Tu9GEKXRDZKQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1_whzdUoHga6jn_fkww4rUUFtvuNfiJ-PcC8woBJ-3o-tfl4MeB5ROKfV_a9MA6iSCPozGwwNajTRpsKtRsZfPNDJS2NYIKYyQkjXkuXv5r7M1ajH3GvsnPyR3vbEyfoIPdSI3GvGTCI0PBtglV5p_jZrFyfVZs4E8Bgwb6oCgKP-UFX1nSksUuzd5iKWVssvV0rTry2Ydv2Y
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.amigosdacortelha.pt%2F%3Ffbclid%3DIwAR2yWJMaDkGWMabsoR7N3-ZOppx3r6eI7c2069VlKk_wY21VHUU-vk5QTcc&h=AT0eHdFDLyRn1Ez_HOagyCiL8N7l25gF1skJDIHXRX8l9SW3OsItNAn-chzw36Bdd67lYmR_l4dbfXLJWKogRnQFcBDLpTxw6Cqs2ojxJl9Q2bXVnarVZ6Tu9GEKXRDZKQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1_whzdUoHga6jn_fkww4rUUFtvuNfiJ-PcC8woBJ-3o-tfl4MeB5ROKfV_a9MA6iSCPozGwwNajTRpsKtRsZfPNDJS2NYIKYyQkjXkuXv5r7M1ajH3GvsnPyR3vbEyfoIPdSI3GvGTCI0PBtglV5p_jZrFyfVZs4E8Bgwb6oCgKP-UFX1nSksUuzd5iKWVssvV0rTry2Ydv2Y
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.amigosdacortelha.pt%2F%3Ffbclid%3DIwAR2yWJMaDkGWMabsoR7N3-ZOppx3r6eI7c2069VlKk_wY21VHUU-vk5QTcc&h=AT0eHdFDLyRn1Ez_HOagyCiL8N7l25gF1skJDIHXRX8l9SW3OsItNAn-chzw36Bdd67lYmR_l4dbfXLJWKogRnQFcBDLpTxw6Cqs2ojxJl9Q2bXVnarVZ6Tu9GEKXRDZKQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1_whzdUoHga6jn_fkww4rUUFtvuNfiJ-PcC8woBJ-3o-tfl4MeB5ROKfV_a9MA6iSCPozGwwNajTRpsKtRsZfPNDJS2NYIKYyQkjXkuXv5r7M1ajH3GvsnPyR3vbEyfoIPdSI3GvGTCI0PBtglV5p_jZrFyfVZs4E8Bgwb6oCgKP-UFX1nSksUuzd5iKWVssvV0rTry2Ydv2Y

14 de janeiro - Associacdao Os Amigos da Cortelha
“Matanca do Porco” inspira Passeio Pedestre na Cortelha

1 No proximo dia 14 de janeiro, a Associacdo dos Amigos da
Cortelha volta a organizar o habitual Passeio Pedestre da Matanca
g do Porco, onde os participantes poderdo deslumbrar-se com as
belas paisagens da Serra do Caldeirdo e, simultaneamente, ficar a
| conhecer as tradicGes do interior associadas a rotina da matanca
do porco, tradicdo secular das gentes do interior.

| O Passeio Pedestre da Matanca do Porco tem aproximadamente 10
| kms e a partida serd dada pelas 09h00, as inscricdes podem ser
efetuadas em www.amigosdacortelha.pt.

No final da caminhada todos os participantes sdo prendados com

Y

um pequeno repasto de iguarias associadas a “Matanca do Porco”.

FEIRA DE SALIR Bye Bullying, na escola e no desporto!
25 de janeiro A partir do dia 25 de janeiro a ACS vai a
No préximo dia 25 de janeiro realiza-se a escola EB Professor Sebastido Teixeira
tradicional Feira de Salir que contara com para seis sessdes sobre bullying na escola
animacao musical. Para além dos e no desporto.

comerciantes que se deslocam para Dinamizadas pela Técnica Superior de
venderem os seus produtos a Feira de Salir é Educacdo Social Mariana Oliveira e o
conhecida pelo encontro e reencontro de Treinador do AC. Salir Miguel Rodrigues,
pessoas que aproveitam para fazerem as estas sessdes visam prevenir o bullying na
suas compras e conviver socialmente. escola e no desporto munindo os alunos

com ferramentas uteis no dia-a-dia.

%" MATANGA TRADICIONAL Matanca Tradicional do Porco
- DOPORED e, Sabado, 27 janeiro 2024

Centro Comunitario de Nossa Senhora da Conceicédo
Barranco do Velho

PROGRAMA

09h00 — Mata bicho (filhos, bolos e medronho) S
09h30 — Matanca do porco Bt po xS
T 13h00 — Almogo com carnes da matanca a maneira tradicional da
wenelaii i Serra do Caldeiréo

09:30 h - Matanga do porco

S s 15h00 — BAILE com o acordeonista Luis José
oot o B 17h00 — Fim da Matanca Tradicional.

José (acordeonista)

17:00 h = Fim da Matanga

moassocewe s W Marcagdo de mesa: 289 846 030

WN

1.0
27

N\

Festa de Sao Luis e de Sdo Sebastido
Domingo, 04 de fevereiro em Salir

Perde-se no tempo o inicio da Festa de Sao Luis e de S&do Sebastido, Padroeiro da Freguesia de
Salir, decorrerda no dia 04 de fevereiro.

PROGRAMA:

14h00 - Procisséo

14h30 - Eucaristia (missa) da festa

15h30 - Béngao dos Animais

15h45 - Abertura das Tasquinhas

16h00 - Animacao musical com José Manuel Pasadinhas

A Festa em honra de S. Luis e de S. Sebastido inicia-se com a procissao pela vila de Salir,
seguindo-se a eucaristia e a béncdo dos animais junto a igreja Matriz de Salir. A Festa conta
com um passeio equestre organizado pelo Clube Hipico de Salir, quermesse, artesanato,
comidas e bebidas e animacdo musical com o artista José Manuel Pasadinhas. A festa voltara

aos moldes antigos com o leildo de chourigas caseiras.
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Clube Hipico de Salir - Passeio Equestre

O Clube Hipico de Salir promove no dia 4 de fevereiro um passeio equestre
pelos montes e vales da freguesia. A iniciativa inclui um almoco convivio e a
béncédo dos cavalos, junto a Igreja Matriz de Salir.

4 de fevereiro — Mercadinho da Horta

O Mercadinho da Horta marca presenca no primeiro domingo de cada
més na R. José Viegas Gregoério, entre as 9h00 e as 13h00. Neste
mercadinho poderd adquirir os produtos da época e conhecer 0s
artesdos locais, bem como socializar ao som de musica tradicional.
Traga a sua familia e passe uma manha animada.

y > Eo " >
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10 e 13 de fevereiro de 2024

O Carnaval é um periodo de festas profanas que tem o seu auge nos trés dias que antecedem a
guarta-feira de cinzas.

No dia 10 de fevereiro decorrem um conjunto de atividades alusivas ao Carnaval na freguesia de
Salir. Trata-se de um periodo de festividades com desfiles carnavalescos que ocorrem um pouco
por todo o lado com pessoas mascaradas, fantasias e muita brincadeira.

Neste Carnaval divirta-se a freguesia de Salir e brinque ao Carnaval. ‘ ‘

10 de fevereiro

14h00 - Desfile Carnavalesco pela vila de Salir ‘
14h30 - Torneio de Entrudo da Malha na Laje (Associacao Cultural e ‘

Recreativa das Barrosas)

15h00 - Matine de Carnaval no saléo anexo ao Posto da GNR de Salir,

com a atuacao do acordeonista Filipe Romao

20h00 - Baile de Carnaval na Associacdo Os Bardes com a atuacao de 0 v
Valter Cabrita (inclui concurso de mascaras)

12 de fevereiro
Baile de Carnaval na Associacédo Cultural e Recreativa das Barrosas .

Grupo dos Amigos de Salir

Carnaval na Vila °
O Grupo de Amigos de Salir organiza no dia 10 de fevereiro o desfile Carnavalesco ¢ &9 °
pela vila de Salir sob a tematica “O Circo”. A partir das 14h00 as véarias coletividades - }»\
da freguesia, mitudos e graudos mascarados percorrem as principais ruas da vila de
Salir dancando e brincando ao Carnaval. O desfile termina no saldo adjacente ao 4
posto da GNR de Salir numa matiné dancante abrilhantada pelo acordeonista Filipe

Romao, uma iniciativa que conta com o apoio da Junta de Freguesia de Salir. ‘

Associacao Cultural e Recreativa das Barrosas

Torneio de Entrudo da Malha na Laje, 10 de fevereiro

A Associacgdo Cultural e Recreativa das Barrosas organiza o Torneio de
Entrudo da Malha na Laje na sede da Associacdo, sabado, 10 de
fevereiro, pelas 14h30.

r na st Vem jogar connosco!

4° Lugar: 2 Chourigas
° 5" Lugar: 1 Chouriga C:

A
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Baile de Carnaval na Associacao Os Bardes
10 de fevereiro

-7 Baile de Carnaval com a atuagdo do mdsico Valter Cabrita. O evento conta

= A Associacdo Os Bardes realiza no proximo dia 10 de fevereiro o habitual
'j com um concurso de mascarados, muita diverséo e alegria.

I x
’

& ACR BARRISHS

Associacdo Cultural e Recreativa das Barrosas
Baile de Carnaval, 12 de fevereiro

A Associacao Cultural e Recreativa das Barrosas organiza o seu habitual
baile de Carnaval, no dia 12 de fevereiro, que conta com a animacao de
Ruben Filipe e concurso de mascarados.

Vem divertir-te connosco!

Friday Night Rocks
Os convivios de sexta-feira a noite com musica rock regressam em 2024
nas seguintes datas:

* 26 janeiro

* 9 e 23 de fevereiro

., . DESPORTO ﬁ“
502 VOLTA AO ALGARVE EM BICICLETA _\)_ ) J

A 50.2 edicdo da Volta ao Algarve, que vai disputar-se entre 14 e 18 de a
fevereiro, comecgara em Portim&o, consagrando os vencedores no Alto do 50 VOLTA

Malhao, Loulé. Pelo caminho ha um contrarrel6gio em Albufeira totalmente ALGARVE
novo.

A Unica corrida por etapas portuguesa do circuito UCI ProSeries terd 752.9 quildmetros e um
acumulado de elevacdo de 14455 metros, distribuidos por cinco etapas. Havera bonificacfes
nas chegadas e, em cada etapa em linha, uma meta volante bonificada com 6 segundos para o
primeiro a passatr.

As contas da geral irdo fechar-se apenas na quinta e ultima etapa 165,8 quilémetros entre Faro
e o Alto do Malhdo. A chegada coincide com um prémio de montanha de segunda categoria. A
24 quilbmetros da meta o pelotdo fard a primeira subida ao Malhdo, ja depois de ter
ultrapassado os prémios de montanha de Vermelhos (Km 99) e de Alte (km 128,3)..

Percurso:

14 de fevereiro — 1.2 Etapa: Portiméo - Lagos, 200,8 km

15 de fevereiro — 2.2 Etapa: Lagoa - Alto da Féia, Monchique 171,9 km

16 de fevereiro — 3.2 Etapa: Vila Real de Santo Antdnio - Tavira 192,2 km

17 de fevereiro — 4.2 Etapa: Albufeira - Albufeira, 22km (contrarrelogio individual)
18 de fevereiro — 5.2 Etapa: Faro - Alto do Malhao, Loulé 165,8 km

FUTEBOL FORMAGAO

A ACS convoca todas as pessoas que gostem de futebol e que queiram apoiar
0S N0Ssos jovens atletas nos seguintes jogos:

Janeiro

Infantis

-6 janeiro: Ferreiras vs AC. Salir

-27 janeiro: Louletano vs AC. Salir

Benjamins

-6 janeiro: Guia vs AC. Salir;

13 janeiro: Salir vs Louletano

-27 janeiro: Internacional de Almancil vs Salir

Fevereiro

Benjamins

-3 fevereiro: Quarteirense vs Salir

-10 fevereiro: AC. Salir vs Campinense
-24 fevereiro: Salir vs Armacenense

Nota: Eventos sujeitos a alteracdo. Para informac@es atualizadas consultar redes sociais da ACS.
Dando d'Vaia 08
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AGRICULTURAY? )

Candidaturas Agricolas !,//Jl» ],Fﬁpmﬂam §LOCO
%

De 19 de fevereiro a 30 de abril da Agricultura ¢ Pescas, LR desenvolvimento e cidadania
A Campanha de Recolha de Candidaturas Agricolas tera inicio a 19 de fevereiro e terminara a 30
de abril.

As ajudas sdo: Regime de Pagamento Base, Manutencdo da Atividade Agricola em Zona
Desfavorecida, Prémio por Ovelha e Cabra e medidas Agroambientais (exemplo: Pomar
tradicional de sequeiro).

Posto de Atendimento: Associacdo In Loco - instalacbes do Centro Brito de Carvalho (antiga
escola primaria de Salir) e Sede da Associa¢cdo em S&o Bras de Alportel.

Horéario de atendimento: 22 a 62 feira das 10h00 as 16h00

Contato para agendamento e mais informagdes: +351 969 987 158

NOTA: Para além da realizagcdo das candidaturas, temos também em funcionamento a Sala de
Parcelario. Quer as candidaturas quer o parcelario, sdo realizados mediante marcacéo prévia.

FORMAGAO T

|
Ainda nao tem cartdo de.
- -
- aplicador de produtos A
fitofarmacéuticos? ;
Esta formacéo é para si. { §

b | . \
-
Fgni

e
te: https:/www.d
_ lesto-a-estrela-dt
-
o)

Renovacéo do cartiio de aplicador

1 -se:
HSSIERESE Atualizacdo em aplicacdo de produtos fitofarmacéuticos - 14H

+ Associagdo In Loco - Antiga Escola Primdria de Salir;

Inscreva-se:

+ Associacdo In Loco - Antiga Escola Primaria de Salir;

+ Junta de Freg. da Unido de Freguesias Querenca, Tor e Benafim.
Mais informacgoes:

Tim: 969 987 158 | Email: formacao@in-loco.pt
Mais informacdes:

Im: 969 987 158 | Email: formacao@in-loco.pt

Formagio reconhecida

Entidade Formadora Formacgéo reconhecida

O QUE DIZ O ALMANAQUE BORDA D’AGUA

Tarefas recomendadas para janeiro:

- A Poda no Quarto Minguante é recomendavel, mas nas Figueiras, Laranjeiras e Macieiras, 0s
grandes cortes sdo prejudiciais.

- Enxertos no Quarto Crescente.

Tarefas recomendadas para fevereiro:

- Podar no Minguante, menos damasqueiros e morangueiros.
- No Crescente, plantar arvores e semear pinheiro-bravo.

- Trasfegar o vinho se ainda néo o fez.

- Face a geada, a rega melhora a resisténcia das plantas. I


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.amigosdacortelha.pt%2F%3Ffbclid%3DIwAR2yWJMaDkGWMabsoR7N3-ZOppx3r6eI7c2069VlKk_wY21VHUU-vk5QTcc&h=AT0eHdFDLyRn1Ez_HOagyCiL8N7l25gF1skJDIHXRX8l9SW3OsItNAn-chzw36Bdd67lYmR_l4dbfXLJWKogRnQFcBDLpTxw6Cqs2ojxJl9Q2bXVnarVZ6Tu9GEKXRDZKQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1_whzdUoHga6jn_fkww4rUUFtvuNfiJ-PcC8woBJ-3o-tfl4MeB5ROKfV_a9MA6iSCPozGwwNajTRpsKtRsZfPNDJS2NYIKYyQkjXkuXv5r7M1ajH3GvsnPyR3vbEyfoIPdSI3GvGTCI0PBtglV5p_jZrFyfVZs4E8Bgwb6oCgKP-UFX1nSksUuzd5iKWVssvV0rTry2Ydv2Y
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.amigosdacortelha.pt%2F%3Ffbclid%3DIwAR2yWJMaDkGWMabsoR7N3-ZOppx3r6eI7c2069VlKk_wY21VHUU-vk5QTcc&h=AT0eHdFDLyRn1Ez_HOagyCiL8N7l25gF1skJDIHXRX8l9SW3OsItNAn-chzw36Bdd67lYmR_l4dbfXLJWKogRnQFcBDLpTxw6Cqs2ojxJl9Q2bXVnarVZ6Tu9GEKXRDZKQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1_whzdUoHga6jn_fkww4rUUFtvuNfiJ-PcC8woBJ-3o-tfl4MeB5ROKfV_a9MA6iSCPozGwwNajTRpsKtRsZfPNDJS2NYIKYyQkjXkuXv5r7M1ajH3GvsnPyR3vbEyfoIPdSI3GvGTCI0PBtglV5p_jZrFyfVZs4E8Bgwb6oCgKP-UFX1nSksUuzd5iKWVssvV0rTry2Ydv2Y
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.amigosdacortelha.pt%2F%3Ffbclid%3DIwAR2yWJMaDkGWMabsoR7N3-ZOppx3r6eI7c2069VlKk_wY21VHUU-vk5QTcc&h=AT0eHdFDLyRn1Ez_HOagyCiL8N7l25gF1skJDIHXRX8l9SW3OsItNAn-chzw36Bdd67lYmR_l4dbfXLJWKogRnQFcBDLpTxw6Cqs2ojxJl9Q2bXVnarVZ6Tu9GEKXRDZKQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1_whzdUoHga6jn_fkww4rUUFtvuNfiJ-PcC8woBJ-3o-tfl4MeB5ROKfV_a9MA6iSCPozGwwNajTRpsKtRsZfPNDJS2NYIKYyQkjXkuXv5r7M1ajH3GvsnPyR3vbEyfoIPdSI3GvGTCI0PBtglV5p_jZrFyfVZs4E8Bgwb6oCgKP-UFX1nSksUuzd5iKWVssvV0rTry2Ydv2Y
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.amigosdacortelha.pt%2F%3Ffbclid%3DIwAR2yWJMaDkGWMabsoR7N3-ZOppx3r6eI7c2069VlKk_wY21VHUU-vk5QTcc&h=AT0eHdFDLyRn1Ez_HOagyCiL8N7l25gF1skJDIHXRX8l9SW3OsItNAn-chzw36Bdd67lYmR_l4dbfXLJWKogRnQFcBDLpTxw6Cqs2ojxJl9Q2bXVnarVZ6Tu9GEKXRDZKQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1_whzdUoHga6jn_fkww4rUUFtvuNfiJ-PcC8woBJ-3o-tfl4MeB5ROKfV_a9MA6iSCPozGwwNajTRpsKtRsZfPNDJS2NYIKYyQkjXkuXv5r7M1ajH3GvsnPyR3vbEyfoIPdSI3GvGTCI0PBtglV5p_jZrFyfVZs4E8Bgwb6oCgKP-UFX1nSksUuzd5iKWVssvV0rTry2Ydv2Y
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.amigosdacortelha.pt%2F%3Ffbclid%3DIwAR2yWJMaDkGWMabsoR7N3-ZOppx3r6eI7c2069VlKk_wY21VHUU-vk5QTcc&h=AT0eHdFDLyRn1Ez_HOagyCiL8N7l25gF1skJDIHXRX8l9SW3OsItNAn-chzw36Bdd67lYmR_l4dbfXLJWKogRnQFcBDLpTxw6Cqs2ojxJl9Q2bXVnarVZ6Tu9GEKXRDZKQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1_whzdUoHga6jn_fkww4rUUFtvuNfiJ-PcC8woBJ-3o-tfl4MeB5ROKfV_a9MA6iSCPozGwwNajTRpsKtRsZfPNDJS2NYIKYyQkjXkuXv5r7M1ajH3GvsnPyR3vbEyfoIPdSI3GvGTCI0PBtglV5p_jZrFyfVZs4E8Bgwb6oCgKP-UFX1nSksUuzd5iKWVssvV0rTry2Ydv2Y
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.amigosdacortelha.pt%2F%3Ffbclid%3DIwAR2yWJMaDkGWMabsoR7N3-ZOppx3r6eI7c2069VlKk_wY21VHUU-vk5QTcc&h=AT0eHdFDLyRn1Ez_HOagyCiL8N7l25gF1skJDIHXRX8l9SW3OsItNAn-chzw36Bdd67lYmR_l4dbfXLJWKogRnQFcBDLpTxw6Cqs2ojxJl9Q2bXVnarVZ6Tu9GEKXRDZKQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1_whzdUoHga6jn_fkww4rUUFtvuNfiJ-PcC8woBJ-3o-tfl4MeB5ROKfV_a9MA6iSCPozGwwNajTRpsKtRsZfPNDJS2NYIKYyQkjXkuXv5r7M1ajH3GvsnPyR3vbEyfoIPdSI3GvGTCI0PBtglV5p_jZrFyfVZs4E8Bgwb6oCgKP-UFX1nSksUuzd5iKWVssvV0rTry2Ydv2Y
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.amigosdacortelha.pt%2F%3Ffbclid%3DIwAR2yWJMaDkGWMabsoR7N3-ZOppx3r6eI7c2069VlKk_wY21VHUU-vk5QTcc&h=AT0eHdFDLyRn1Ez_HOagyCiL8N7l25gF1skJDIHXRX8l9SW3OsItNAn-chzw36Bdd67lYmR_l4dbfXLJWKogRnQFcBDLpTxw6Cqs2ojxJl9Q2bXVnarVZ6Tu9GEKXRDZKQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1_whzdUoHga6jn_fkww4rUUFtvuNfiJ-PcC8woBJ-3o-tfl4MeB5ROKfV_a9MA6iSCPozGwwNajTRpsKtRsZfPNDJS2NYIKYyQkjXkuXv5r7M1ajH3GvsnPyR3vbEyfoIPdSI3GvGTCI0PBtglV5p_jZrFyfVZs4E8Bgwb6oCgKP-UFX1nSksUuzd5iKWVssvV0rTry2Ydv2Y
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.amigosdacortelha.pt%2F%3Ffbclid%3DIwAR2yWJMaDkGWMabsoR7N3-ZOppx3r6eI7c2069VlKk_wY21VHUU-vk5QTcc&h=AT0eHdFDLyRn1Ez_HOagyCiL8N7l25gF1skJDIHXRX8l9SW3OsItNAn-chzw36Bdd67lYmR_l4dbfXLJWKogRnQFcBDLpTxw6Cqs2ojxJl9Q2bXVnarVZ6Tu9GEKXRDZKQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1_whzdUoHga6jn_fkww4rUUFtvuNfiJ-PcC8woBJ-3o-tfl4MeB5ROKfV_a9MA6iSCPozGwwNajTRpsKtRsZfPNDJS2NYIKYyQkjXkuXv5r7M1ajH3GvsnPyR3vbEyfoIPdSI3GvGTCI0PBtglV5p_jZrFyfVZs4E8Bgwb6oCgKP-UFX1nSksUuzd5iKWVssvV0rTry2Ydv2Y
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.amigosdacortelha.pt%2F%3Ffbclid%3DIwAR2yWJMaDkGWMabsoR7N3-ZOppx3r6eI7c2069VlKk_wY21VHUU-vk5QTcc&h=AT0eHdFDLyRn1Ez_HOagyCiL8N7l25gF1skJDIHXRX8l9SW3OsItNAn-chzw36Bdd67lYmR_l4dbfXLJWKogRnQFcBDLpTxw6Cqs2ojxJl9Q2bXVnarVZ6Tu9GEKXRDZKQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1_whzdUoHga6jn_fkww4rUUFtvuNfiJ-PcC8woBJ-3o-tfl4MeB5ROKfV_a9MA6iSCPozGwwNajTRpsKtRsZfPNDJS2NYIKYyQkjXkuXv5r7M1ajH3GvsnPyR3vbEyfoIPdSI3GvGTCI0PBtglV5p_jZrFyfVZs4E8Bgwb6oCgKP-UFX1nSksUuzd5iKWVssvV0rTry2Ydv2Y

BIBLIOMOVEL

Durante o més de janeiro e fevereiro a
bibliomével est4d na freguesia nos seguintes
locais:

18 de janeiro

Nave do Bardo - 14h00 - 16h30

23 janeiro
Montes Novos - 14h30 - 15h00
Barranco do Velho - 15h30 - 16h30

24 janeiro
Cortelha - 14h00 - 16h00

25 janeiro

Malh&o - 10h00 - 12h00
Barrosas - 14h00 - 15h15
Alcaria (Salir) - 15h30 - 16h30

1 fevereiro
Nave do Baréao - 14h00 -16h30

6 de fevereiro
Montes Novos -14h30 -15h00
Barranco Velho - 15h30 -16h30

7 fevereiro
Cortelha -14h00 -16h00

8 fevereiro

Malhdo - 10h00 - 12h00
Barrosas - 14h00 - 15h15
Alcaria - 15h30 -16h30

20 fevereiro
Montes Novos - 14h30 -15h00
Barranco do Velho - 15h30 -16h30

21 fevereiro
Cortelha - 14h00 -16h00

22 fevereiro

Malhdo - 10h00 - 12h00
Barrosas - 14h00 - 15h15
Alcaria - 15h30 - 16h30

29 fevereiro
Nave do Barao - 14h00 - 16h30

Se quer divulgar no Dando d'Vaia as atividades
da sua comunidade, envie um email para:

sonia.martins@in-loco.pt, com uma pequena
descricao e imagem.

Esperamos por noticias suas! i

Calendarizacao de atividades/eventos
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Calendarizacao janeiro:
14 de janeiro
+ Passeio Pedestre Tematico “Matanca do Porco” -
Cortelha
25 de janeiro
e Feira de Salir
28 de janeiro
¢ |ISS Serra do Caldeirdo — Degustacdo de Pratos
Tradicionais de Porco

FEVEREIRO 2024
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Calendarizacao fevereiro:
4 de fevereiro
¢ Mercadinho da Horta
e Festa de Sao Luis e de S&o Sebastiédo
¢ Clube Hipico de Salir — Passeio Equestre e
Béncédo dos Cavalos
10 de fevereiro

e Grupo de Amigos de Salir - Desfile
Carnavalesco pela vila de Salir a partir das
14h00

e Matine de Carnaval no saldo anexo ao Posto da
GNR de Salir com a atuacdo do acordeonista
Filipe Romé&o apartir das 15h00

e Associacdo “Os Barfes” — Baile de Carnaval
com Valter Cabrita na Nave do Bardo (inclui
concurso de mascaras)

e Associacdo das Barrosas — Torneio de Entrudo
da Malha na Laje

12 de fevereiro
Associacdo das Barrosas — Baile de Carnaval
com Ruben Filipe (inclui concurso de méascaras)

ESTAPUBLICACAO E REALIZADACOM O
APOIO DA CAMARA MUNICIPAL DE LOULE

§
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