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Editorial

Desde tempos antigos que o territério de Salir foi escolhido por
inmeros povos que aqui optaram por habitar e sao varios os
vestigios da sua ocupacdo. A centralidade, clima e recursos fazem
desta zona do interior um lugar de exceléncia para visitar, residir e
com enorme potencialidade turistico.

Salir foi elevada a categoria de vila em 1993 sendo uma das mais
tipicas vilas rurais do concelho de Loulé, fortemente marcada pela
sua autenticidade, usos e costumes ancestrais de suas gentes.

As genuinas tradicdes das gentes da freguesia de Salir estdo de
regresso nos dias 9, 10 e 11 de maio, nesta que sera a 57.2 edi¢cdo da
Festa da Espiga.

Ultimam-se os preparativos para acolher os inumeros visitantes para o
evento mais marcante que se realiza anualmente na vila de Salir.
Para a sua realizagdo € necesséria a participagcao e unido de todos,
um amor e orgulho pela freguesia e a arte de bem fazer e receber ndo
s6 na preparacdao dos carros e dos grupos representativos da
etnografia, mas também ao nivel da decoracdo das ruas e na
preparacdo e acolhimento aos visitantes.

A Festa da Espiga é de todos e para todos.

Salir Convida.

Desejo a todos um 6timo més de maio,
Um bem hajam

Francisco André - Presidente da J. F. de Salir

ica - Festa da
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SAUDE

Assinalamos, no passado dia 16 de abril, ‘A
J L 0 nosso 5°aniversario. éf‘
S 5 anos a trabalhar em prol da Saude e ; DG

das necessidades de quem nos procura. S’ ACINOREY

AC”\]OREV Obrigado pela confianca ao longo destes cLENZen MED
Clinica Medica anos. ‘ ‘

A Acinorev dispbe diversas especialidades:

» Medicina dentaria, incluindo fabrico de préteses, ortodontia e colocacao de implantes;

» Terapia da Fala de criancas, adultos e idosos nas mais variadas areas desde a atrasos na fala,
dificuldades de expresséo verbal e dificuldades mastigatdrias, entre outras;

» Clinica Geral, na consulta de 22 opinido, atestados médicos para renovacéao de cartas de
conducao, entre outras;

» Psicomotricidade, onde o corpo é trabalhado de forma a diminuir as dificuldades motoras,
cognitivas e emocionais causadas por questdes genéticas, AVC, entre outras;

» Fisioterapia, area que trata situac6es em que a funcdo e movimentos se encontram ameacados
por diversos factores como dificuldades respiratorias, AVC, envelhecimento, quedas, entre
outros.

Obrigada a todos os que em nés confiam e continuaremos a trabalhar em prol da sua Saude porque
a "Sua Saude é o nosso bem-essencial". Obrigada aos nossos colaboradores, pois sem eles nao era

ossivel! .
P Dr2 Verénica Rosa

LAVE AS MAOS PELA SUA SAUDE
A higiene das maos é muito eficaz para prevenir as infecfes. Lavar as méos ajuda a manter-nos
saudaveis e a prevenir a propagacao de doencas quando:

o Se toca nos olhos, nariz e boca com as maos sujas;

» Se prepara ou ingere alimentos e bebidas sem ter lavado as maos;

» Se toca numa superficie ou em objetos contaminados;

» Se assoa 0 nariz, tosse ou espirra para as maos e depois toca nas maos de outras pessoas ou

em objetos comuns.

O contacto é assim a via de transmissdo mais comum de germes, virus e/ou bactérias através das
maos. Apesar da sua maioria serem inofensivos, alguns podem provocar doencas, como por
exemplo, constipacdes, gripes e/ou diarreias e, até, doencas mais graves. E, por isso, importante
qgue também as criangas saibam os beneficios e a importancia da correta lavagem das maos,
devendo ser encorajadas a lavar as maos na altura certa, para que se torne um habito durante toda
a vida.
Deste modo, lavar as maos corretamente com agua e sabdo € a forma mais simples e eficaz de
ajudar a reduzir a transmissao de infecdes e a proteger-se a si e aqueles que o rodeiam, seguindo
0S seguintes passos:

» Molhar as maos com agua;

» Aplicar sabao suficiente para cobrir toda a superficie das méos e dos punhos;

» Friccionar as méos vigorosamente durante, no minimo, 15 segundos;

« Enxaguar bem as maos.

As méos devem ser lavadas:
» Antes, durante e depois de preparar comida;
» Antes e depois de comer;
« Antes e depois de cuidar de alguém que esta em casa doente com
vOomitos ou diarreia;
» Antes e depois de tratar um corte ou ferida;
« Depois de ir & casa de banho;
» Depois de mudar fraldas ou limpar uma crianca que tenha ido a casa de banho;
» Depois de assoar o nariz, tossir ou espirrar;
» Depois de tocar num animal, comida de animal ou residuos animais.

Y

Recentemente, o termo “lavagem das méaos” foi substituido por “higienizacdo das méaos” devido a
maior abrangéncia deste procedimento, sendo considerada a medida individual mais simples e
menos dispendiosa para prevenir a propagacao de infecoes.

Lave bem as maos varias vezes ao dia, pela sua satlde e pela satde de todos!
Enf. Sandra Gomes e Enf. Paula Baptista



NOTIiCIAS DA JUNTA DE FREGUESIA
A JUNTA DE FREGUESIA DE SALIR APOIA A NATALIDADE

A Junta de Freguesia de Salir entregou em fevereiro e marco de 2024 mais trés
subsidios de natalidade, aos seguintes casais:

« Alexandre Batista e Andreia Bittencourt, com morada em Salir, pelo nascimento
da filha Laura Batista, ocorrido a 10 de janeiro de 2024,

« Jeremy Coelho e Joana da Conceicdo, com morada no sitio da Alcaria, Salir
pelo nascimento do seu primeiro filho Mel Coelho, ocorrido a 27 de fevereiro de
2024;

* Andreia Palma e Vasco Vieira, com morada nas Barrosas, pelo nascimento do
seu segundo filho, Flor Vieira, ocorrido a 30 de setembro de 2023.

Aos pais, familiares e filhotes, desejamos as maiores felicidades.

“Bolsa de Estacionamento” na Rua Benedita C. Santos
—

A “Bolsa de Estacionamento” na Rua Benedita C.
Santos, em Salir esta na fase final de conclusao e
permitird criar cerca de uma dezena de lugares de
estacionamento.
Requalificacdo do
caminho “antigo”
entre a Pena e a
Rocha da Pena

Limpeza de ruas, caminhos, bermas, valetas e ribeira da Ameijoafra
Corte Neto, Salir (R. José da Fonseca, Azinhaga Patios do Castelo, descida
do poco) Montes Novos, Cortelha, Nave do Bardo, Ameijoafra;

’t;:

Inicio da Requalificacao dos
muros da Rua da Pedreira

-

Pavimentacdo da Fornalha Aquisicao de novo trator, reboque
Rt K e porta-maquinas e cisterna




NOTIiCIAS DA JUNTA DE FREGUESIA

Alguns trabalhos desenvolvidos com a Mini Giratéria

A Junta de Freguesia de Salir adquiriu uma maquina mini giratéria que muito
ajudara a concretizar os projetos de escavacdo, abertura de valas e
perfuracdo, em prol do desenvolvimento e melhoria da nossa Freguesia.

Sao varios o0s servicos ja realizados com o0 novo equipamento,
designadamente:

- Requalificacdo do caminho da Pena para a Rocha,;

- Alargamento de caminho agricola na Varzea da Pena;

- Abertura de vala para condutas de agua na Ameijoafra;

- Limpeza de caminho nos Montes Novos;

- Requalificacdo dos canteiros no Barranco do Velho.

Aquisicdo de Aspirador Glutton H20 Perfect

A Junta de Freguesia adquiriu recentemente o aspirador Glutton,
100% elétrico e 0% emissdes de CO2. E um aparelho movel
utilizado para a aspiracao urbana que acrescenta valor ao trabalho
dos operadores e permite limpar qualquer tipo de residuo, em
gualquer tipo de pavimento.

Servico de Limpeza de Fossas Sépticas

A Junta de Freguesia de Salir iniciou em 2024 um servico inovador de limpeza de fossas
sépticas. Este servico pioneiro a realizar por uma Junta de Freguesia promete, ndo apenas
melhorar as condi¢cdes de saneamento, mas também desempenhar um papel crucial na
gualidade de vida da comunidade.
Os fregueses que pretendem o servigo deverdo entrar em contacto com a Junta de Freguesia
de Salir e fazer o requerimento a solicitar o servico. O contacto podera ser presencial, por
telefone (289 489 119) ou email (secretaria@salir.pt).
Outros Servicos Disponiveis na sua Junta de Freguesia de Salir:

o Destrocador de restos de podas (triturador);

o Transporte de verdes e monos.

NOTICIAS DA FREGUESIA

ASSOCIACAO CULTURAL DE SALIR _R (.‘. ,“ S

Férias Pascoa em Movimento - 7

A Associacao Cultural de Salir realizou, entre os dias 25 de marco e 7 de abril atividades de
férias de Pascoa para criancas entre os 6 e 0os 12 anos. Foram dias recheados com aulas de
natacao, mini golf, ténis, expressao plastica, entre outros.

Brevemente abriremos inscricdes para as férias de verdo através das nossas redes sociais

AGENDA

EMOCIONALMENTE

PROJETO EMOCIONALMENTE
8 e 22 de maio

O Projeto Emocionalmente é um projeto dirigido & populacdo sénior da
freguesia de Salir e que visa a promoc¢édo do envelhecimento ativo e 4
saudavel. As sessfes sao quinzenais, realizadas as quartas-feiras entre E@’ e
as 14h30 e as 16h00 no auditério da Junta de Freguesia de Salir, e A Proximas sessoes:
estdo abertas a toda a populacdo sénior mediante inscricao na Junta de \ e
Freguesia de Salir. G
Junte-se a nés!
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AGENDA
ASSOCIACAO OS BAROES

Grupo Teatro infanto-Juvenil “Que Cena” apresenta nova peca de teatro.
Estreia brevemente.

O Grupo de teatro infanto-junenil "Que Cena" prepara a sua peca ALGARVENSI na sede da
Associacdo Os Bardes. A encenacao e ensaios estdo a cargo do ator Rui Penas e tem como
tema principal a candidatura ao Geoparque Algarvensis. Conta com o apoio da Camara Municipal
de Loulé, da Junta de Freguesia de Salir e do grupo Ao Luar Teatro.

Deixamos aqui 0 convite a participacao de criancas, jovens e adultos para este momento especial
de representacao teatral.

Em breve divulgamos a data, figue atento.

1° DE MAIO NA LAGOA DA NAVE DO BARAO

No primeiro de maio € tradicdo as familias reunirem-se em piqueniques na
Lagoa da Nave para celebrar a festa tradicional de Maio e dia do
Trabalhador. Este ano a Associacdo Os Bardes organiza um programa que
inclui duas caminhadas com inicio as 8h30. Ap6s as 14h00 né&o véao faltar os
habituais petiscos com caracois, jogos tradicionais e animac¢ao musical.
Venha usufruir desta bela paisagem natural e divirta-se com 0s seus amigos
e familiares.

FEIRA DE SALIR - 4 DE MAIO

No proximo dia 4 de maio a vila de Salir recebe mais uma edicdo da Feira de
Maio, abrilhantada pelo Duo Musical “Sons do Sul”.

Salir, a manter as suas tradices.

ASSOCIAGAO CULTURAL E RECREATIVA DAS BARROSAS  [Riteiaiclilie it
FADO, PETISCOS

Fado, Petiscos e Vinho E VINERE

4 de maio de 2024 ~ 4 de MAIO &5 20h30

A ACR Barrosas, realiza no proximo dia 4 de maio, pelas 20h30
mais uma noite de Fado, Petisco e Vinho. Ao longo da noite pode
contar com a presenca dos Fadistas Pedro e Teresa.

As reservas sdo obrigatdrias e limitadas a capacidade do espaco.
Inscreva-se através dos telefones: 918995314 ou 289489536.

Contamos consigo!

MERCADINHO DA HORTA - 5 DE MAIO DE 2024

No primeiro domingo do més de maio realiza-se o Mercadinho da Horta e,
simultaneamente, comemora-se o Dia da Mae. Neste dia venha ao
mercadinho fazer as suas compras e assista a atuacao do Grupo Etnografico
da Serra do Caldeiréo.

Desejamos a todas as mées um dia muito feliz.

GRUPO AMIGOS DE SALIR

O Grupo Amigos de Salir ir4 estar presente na Festa da |
Espiga 2024, de 9 a 11 de maio, com a nossa habitual
guermesse. O valor angariado nesta iniciativa destina-se a

apoiar as atividades ludico pedagdgicas da creche. '
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AGENDA

FESTA DA ESPIGA 2024 - 572 EDICAO
9,10 E 11 DE MAIO

Nos dias 9, 10 e 11 de maio, a vila de Salir recebe a 57.2 edicdo da tradicional Festa da Espiga
onde, para além dos espetaculos musicais, artesanato, exposicdes, folclore, animacdes e
gastronomia, tem no desfile etnogréafico o seu momento alto.

9 de maio, QUINTA - FEIRA
09h00 — Passeio BTT

09h30 — Passeio Pedestre “Trilhos da Espiga” 09 all Salir Convida
13h00 — Abertura das Tasquinhas Maio 2024 Entrada Livre

Manjares e Petiscos Serranos N FeSta da ««
: g7 i

14h00 — Exposicdes de produtos regionais
15h00 — Mdusica Tradicional com Grupo Beira
16h00 — Desfile Etnografico

18h30 — Animacgao Musical

Filipe Rom&o/Pasadinhas / “O Acordedo pela mao
dos jovens” Maio
21h00 — Baile Tradicional com Qui
EMANUEL & TANIA
23h00 — JOSE MALHOA
- continuacado do baile

Bailecom | MarcNoah # CORREIA

10 de maio, SEXTA - FEIRA Emanuel & Tania Bubba Brothers Brasa Doirada §
14h00 — Tarde Sénior — Animacéo e Lanche _. N SN ]1The Eye About the 90's
19h00 — Exposicdes de produtos regionais ' ;
19h00 — Abertura das Tasquinhas
Manjares e Petiscos Serranos

19h00 — Animacé&o Musical

Goncalo Tardao/Grupo Beira Serra/Filipe Roméo ]
22h00 — MARC NOAH

23h30 — DINO D SANTIAGO
01h00 — DJ BUBBA BROTHERS & VJ THE EYE

11 de maio, SABADO
14h00 — TARDE DAS ESPIGUINHAS

= Animacdo e Muitas Surpresas =
14h30 — VII Torneio de Futebol “Espiguinhas”
19h00 — Abertura das Tasquinhas / Artesanato
19h15 — Grupo Moda C Sotaqui

* ARTESANATO - EXPOSICOES
LORE * MUSICA - ANIMAGAO

=
| ’% Ll

Animacao de Rua:
« Rancho Folclérico “As Mondadeiras das

. Lo Barrosas”
19h30 - De§f|le ~Etnogra_lf|co » Grupo Etnogréfico da Serra do Caldeirdo-
20h00 — Animac¢ao Musical Cortelha

Pasadinhas/“O Acordeéo pela méo dos jovens”
22h00 — BRASA DOIRADA

23h30 — SARA CORREIA

01h00 — ABOUT THE 90°S

FESTA DA ESPIGA 2024 - FESTA DAS ESPIGUINHAS |
11 DE MAIO DE 2024

No sébado, dia 11 de maio, a partir das 14h00
decorre no Parque Desportivo de Salir a Festa das
Espiguinhas.

E uma tarde dedicada as criancas, repleta de
brincadeiras, com muitos jogos, insuflaveis,
parede de escalada, paintball e atividades
desportivas.




AGENDA

DIA 18 DE MAIO - COMEMORAGOES 25 ABRIL - HOMENAGEM AOS MILITARES DE
ABRIL DA FREGUESIA DE SALIR

A Associacdo “Os Barfes”, no ambito da comemoracéo dos 50 anos do 25 de Abril, vai promover
no dia 18 de maio, na sua sede social, uma homenagem aos militares da freguesia de Salir (solda-
dos, sargentos e oficiais) que estavam no dia 25 de abril de 1974 nos diferentes ramos das Forc¢as
Armadas e a cumprir servico militar obrigatério, em diferentes partes do pais e também nas ex-
col6nias portuguesas.

O programa previsto comeca com um almogo-convivio, seguindo-se a entrega de medalha
comemorativa dos 50 anos do 25 de Abril, editada pela Casa da Moeda, com testemunhos de
gquem viveu esse "Dia dos Prodigios". O programa inclui a leitura de poemas pelo grupo de teatro
infanto-juvenil "Que Cena!" e animac¢do musical por Alvaro Capela. Os interessados em se
associar a este momento evocativo podem fazé-lo diretamente na sede da Associacdo, pelo mail
associacaoosbarbes@gmail.com ou pelo nUmero 962638117.

Esta iniciativa conta com o apoio da Camara Municipal de Loulé, da Junta de Freguesia de Salir e
do Grupo Ao Luar Teatro.

AGRICULTURA

Candidaturas Agricolas § O

Até 31 de maio de 2024 desenvolvimento e cidadania

Campanha de Recolha de Candidaturas Agricolas

As ajudas sao: Manutencao da Atividade Agricola em Zona Desfavorecida, Prémio por
Ovelha e Cabra e medidas Agroambientais (exemplo: Pomar tradicional de sequeiro).

Posto de Atendimento: Associacdo In Loco - instalacbes do Centro Brito de Carvalho (antiga
escola primaria de Salir) e Sede da Associacdo, em Sédo Bras de Alportel.

Horério de atendimento: 22 a 62feira das 10h00 as 16h00

Mais informacfes: +351 969 987 158

NOTA: Para além da realizacdo das candidaturas, temos também em funcionamento a Sala de
Parcelario. Quer as candidaturas quer o parcelario, sao realizados mediante marcacao prévia.

A ASSOCIACAO CULTURAL DE SALIR ENTREVISTA......

Fabiana, professora de Yoga na ACS. Apaixonada por Yoga
desde os 20 anos, gosta de passar tempo na natureza, ler e
atividades que puxem pela sua criatividade.

1- O que é o0 yoga?

O yoga é uma pratica que consiste na unido entre o corpo e a mente
trabalhando-os em simultaneo. Com exercicios fisicos (asanas) e também
respiratorios (pranayama).

2- Quais os beneficios da pratica de yoga?

Ajuda a controlar o stress e a ansiedade, promove o bem-estar fortalecendo o corpo.

3- Para praticar yoga, é preciso ter forca?

O yoga é uma prética, que hoje em dia, muita gente vé somente como fisica, mas € muito mais que
isso. Mas quando falamos em relac&o ao “yoga no tapete”, quando uma pessoa comeca a praticar,
se néo fizer nenhum tipo de exercicio fisico, é natural sentir alguma dificuldade, no entanto, tanto
a forca, como a flexibilidade, sdo coisas que se adquirem ao longo do tempo e com a prética. Por
iSs0, ndo € necessariamente preciso ter forca para comecar a praticar yoga.

4- Todas as pessoas podem praticar yoga? (Mesmo quem tenha problemas de satde)
Apesar do yoga ter enumeros beneficios para o corpo, cada caso deve ser acompanhado
individualmente. Ha certos problemas de coluna, cervical, que deve ser evitado o impacto e certas
posicGes, mas, como disse, todos os casos sao diferentes. Na gravidez, é conveniente encontrar
um profissional de yoga especializado para tal.



Unidade Movel de Saude

A Camara Municipal de Loulé
informa que a Unidade Moével de
Saulde se deslocara a freguesia de
Salir nos seguintes dias e
itineréario, a partir das 8h30:

Pé de Coelho, Malhdo, Carvais, Sitio das Eguas,
Carvais de Cima, Sobreira Formosa e Alganduro

Pena de Cima, Calcada da Pena, Cerro,
Almarjinho, Fonte Figueira, Funcheira, Portela da
Nave, Nave do Bardo, Nave das Mealhas e
Covoes

Freixo de Baixo, Monte Ritas, Freixo de Cima,
Tameira, Montes Viegas / Montes Santiago e
Barrosas

Monte Poco, Brazieira, Alcaria, Arneiro da Rocha
e Rocha da Pena

Ameixeirinhas, Portela do Barranco, Califérnia,
Sarnadinha, Fornalha e Moita da Guerra

Pé da Serra, Taipa, Beirada, Casas, Pena de
Baixo e Vale do Alamo

Corte Neto, Alto Fica, Ponte de Salir e Vendas
Novas

Fonte d’Ouro, Palmeiros, Besteiros, Arneiro,
Coruja, Touriz e Casa Branca

Quinta, Vale Covo, Eira da Cevada, Barranco do
Velho e Montes Novos

Vale da Rosa, Corticadas, Vale Maria Dias e
Cortelha

ESTA PUBLICACAO E REALIZADA COM O
APOIO DA CAMARA MUNICIPAL DE LOULE

¥ -

Calendarizacao de atividades

MAIO 2024
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Festa de Maio na Lagoa da Nave do Baréao

Feira de Salir
Fado, Petisco e Vinho, em ACR Barrosas

Mercadinho da Horta | Junta de Freguesia de
Salir

Festa da Espiga
Exposic&o “Abril por c4” | Auditério da Junta de
Freguesia de Salir

Teatro: Liberdade a Sério do grupo escolar da
E. Basica Professor Sebastido Teixeira |
Auditorio da Junta de Freguesia de Salir

e Jornada “Serra do Caldeirdo, que Futuro?” |
Cooperativa Agricola e Cultural dos Montes
Novos

¢ Comemoracdes 25 Abril - Homenagem aos
Militares de Abril | Associacdo Os Bardes

Bibliomovel

Malh&o - 10h00-12h00
Barrosas - 14h00-15h15
Alcaria [Salir] - 15h30-16h30

Montes Novos -14h30-15h00
Barranco Velho -15h30-16h30+« . 4

Cortelha - 14h00-16h00

Malh&o - 10h00-12h00
Barrosas - 14h00-15h15 S
Alcaria [Salir] -15h30-16h30"3

Nave do Bardo - 14h00-16h30

Montes Novos - 14h30-15h00
Barranco do Velho - 15h30-16h30

Cortelha - 14h00-16h00

Ficha Técnica

Edicdo: Junta de Freguesia de Salir e Associagéo In Loco
Coordenacao: Sénia Martins

Colaboradores: Ass. Cultural de Salir, Ass. Cultural e
Recreativa das Barrosas, Ass. “Os Bardes”, Ass. In Loco,
Camara Municipal de Loulé, Junta de Freguesia de Salir,
Verdnica Rosa, Grupo de Amigos de Salir, Sandra Gomes e
Paula Baptista

Sede: Junta de Freguesia de Salir

Email: sonia.martins@in-loco.pt 289 489 119
Apoio: Ass. In Loco, C. M. de Loulé e J.F. de Salir
Tiragem: 1000 exemplares



