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Excursao a Aveiro e passeio ao Douro
Dias 2 e 3 de Setembro

Junta de Freguesia de Salir vai realizar uma excursao no fim de
semana dias 2 e 3 de Setembro.
Tera um custo de 90,00€ por pessoa incluindo:
Transporte, Jantar e dormida de Sabado
Pequeno almogo e Cruzeiro no Douro com animacéo e almogo incluido
no Domingo.
Programa: _
Sabado — Almogo livre em Aveiro e pas- §
seio nos canais e chegada a S. Pedro -3
do Sul. : -
Domingo — Embarque no cais da Régua ﬂﬁ Mﬁ
e inicio do Cruzeiro no Douro. ;
Ultimos lugares ainda disponiveis, inscreva-se ja!

Mercadinho da Horta em Salir

O centro da vila de Salir acolhe no domingo, dia 3 de Setembro,
mais uma edicdo do Mercadinho da

Horta. Este mercadinho voltara a realizar-se
na Rua José Viegas Gregério em frente a |
antiga Escola Primaria, entre as 8h e as 14
horas. Serdo comercializados produtos hor-
ticolas, doces tradicionais, artesanato.

Esta edi¢do contara com o grupo Algarvia-
dos (Musica Popular Portuguesa), no ambito da animagéo de verdo promo-
vida pela CML.

Feira de Salir

Para a tradicional feira de Salir que tera
lugar dia 14 de Setembro (Quinta-Feira)
haverd musica com o grupo Rastemenga
(Musma Popular Portuguesa) a partlr das 16h

pela Cdmara Municipal de Loulé.

Editorial

| I:m pleno més de Agosto, com
temperaturas altissimas, é tempo

de reflectir sobre o flagelo dos incén-
dios, que assolam o nosso pais, onde
além da perda dos bens econdmicos
que a floresta nos fornece, existe tam-
bém a perda de vidas humanas. Deve-
mos todos agradecer aos homens e
mulheres que sacrificam as suas vidas
para salvar as nossas e 0S NOSSOS
bens. Um bem haja a todos os bombei-
ros.

Como ¢ do conhecimento geral, muitas
obras estéo a decorrer na nossa fregue-
sia.

Sendo comum muitos pensarem, elei-
¢es a porta, obras na rua!

No entanto é mera coincidéncia, uma
vez que somente em Maio foram assi-
nados os Contratos Programa com a
Camara Municipal de Loulé, possibili-
tando assim langarmos as empreitadas
e as adjudicacdes das varias obras pre-
vistas em curso, algumas delas com
uma visibilidade maior, considerando a
localizagdo e sua importancia para a
vila.

Noticio também que em Setembro va-
mos mais uma vez realizar a nossa ex-
cursdo anual onde iremos dar a conhe-
cer as lindas paisagens do douro.

Para todos a continuagdo de um 6timo
verao,

Deodato Jodo
Presidente da J.F.de Salir
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Cando 4’ Vata

0 Cantinho da Saude
Influéncia da Saude Oral na Saude Geral

A cavidade oral reflecte a nossa salde geral, e vice-
versa. De tal forma a alimentacdo, algumas doen-
gas assim como medicagao, por exemplo vai haver mani-
festo na cavidade oral assim como determinados proble-
mas na cavidade oral se véo reflectir no estado de saude
em geral.
A falta de higiene oral pode levar ao aparecimento de ca-
ries pelo que o seu desenvolvimento vai causar dor e em
Gltimo caso pode levar a perda de pegas dentérias pelo
que nestas duas possibilidades vai haver dificuldade na
mastigacdo, ou mesmo limitar a alimentagdo adequada,
pelo que os alimentos nao vao ser correctamente triturados
havendo dificuldade de digestdo ou mesmo causar azia.
Quando existe um desequilibrio entre bactérias e defesas
do paciente pode originar doenga periodontal (perda de
suporte dos dentes devido a inflamagdo gengival e conse-
quentemente perda de 0sso), o seu tratamento podera ser
dificultado a mesma situagdo acontece no caso de uma ci-
rurgia em que ocorre como dificuldade de cicatriza¢éo se o
paciente ser portador de Diabetes ou mesmo fumador.
Na cavidade oral existem bactérias que podem entrar facil-
mente na corrente sanguinea chegando ao coragao podendo
levar a formacg&o de coagulos, infecgdo nos tecidos cardiacos
assim como outros problemas cardiacos.
O uso de anti-depressivos vai causar uma diminuigéo de pro-
ducao de saliva pelo que a boca fica seca — xerostomia, le-
vando a que o processo de mastigagao nédo seja téao eficaz,
os dentes ficam mais expostos ao aparecimento de carie den-
taria, assim como os tecidos da cavidade oral mais debilitados
por falta de lubrificagdo levando em muitos casos a inflama-
¢Oes do esdfago com consequente aparecimento de feridas/
Ulceras.
Existem casos em que a sensibilidade dentaria € causada pelo
consumo de bebidas acidas, como bebidas gasificadas; outros
casos de reflexo gastroesofagico e disturbios alimentares co-
mo bulimia e anorexia também esta situacdo de sensibilidade
se pode verificar devido a indug&o do vomito.
Muito mais havia por dizer, ficam apenas as mais usuais inte-

racgdes saude oral vs saude geral.
Cérie/\/\
Nao se esqueca de con-
sultar o seu médico den-
tista regularmente.

Vasos sanguineos

Bactérias
.com.br

Articulagoes

Cérebro Coragao Pulmao

Unidade Movel de Saude

Camara Municipal de Loulé informa que a Unidade
Moével de Saude se deslocaré a freguesia de Salir
nos seguintes dias e itinerario, a partir das 8h30:

5 de Setembro - Pé de Coelho, MalhZo, Sitio das Eguas,
Carvais de Cima, Sobreira Formosa, Alganduro;

6 de Setembro - Freixo de Baixo, Monte Ritas, Freixo de
Cima, Tameira, Montes Viegas / Montes Santiago,
Barrosas;

7 de Setembro - Monte Pogo, Brazieira, Alcaria, Arneiro
da Rocha, Rocha da Pena;

8 de Setembro - Pé da Serra, Taipa, Beirada, Casas,
Pena de Baixo e Vale do Alamo;

11 de Setembro - Pena de Cima, Calgcada da Pena, Cer-
ro, Almarjinho, Fonte Figueira, Funcheira, Portela da
Nave, Nave do Bardo, Nave das Mealhas e Covdes;

12 de Setembro - Corte Neto, Alto Fica, Ponte de Salir,
Fonte de Ouro, Palmeiros, Besteiros, Arneiro, Coruja,
Touriz, Casa Branca e Quinta;

13 de Setembro - Vale Covo, Eira da Cevada, Barranco
do Velho, Cortelha, Vale Maria Dias, Vale da Rosa,
Corticadas e Montes Novos; Centro Comunitario Bar-
ranco do Velho;

14 de Setembro - Ameixeirinhas, Portela do Barranco,
Barranco da Cabaga, Califérnia, Sarnadinha, Forna-

lha e Moita da Guerra.

Aprenda a
proteger-se.

Conselhos uteis

EM CASA
De dia abra as janelas e feche as persianas para
aumentar a circulacao de ar.
De noite abra as janelas para que a casa arrefeca.
Se tiver o corpo muito quente tome um duche de agua tépida,
nunca de agua fria.
Fique pelo menos 2 a 3 horas por dia num ambiente fresco.
Ventile bem o seu quarto.
Esteja atento as pessoas isoladas, idosas, frageis ou com dependéncia.
Ajude-as a protegerem-se do calor.

NA RUA
Proteja a cabeca com um chapéu ou um lenco.
Evite estar em pé durante muito tempo ao sol.
Va a praia s6 nas primeiras horas da manha ou ao fim do dia.
Use chapéu de abas largas, 6culos escuros e protector solar.
Evite a exposi¢do directa ao sol especialmente entre as 11 e as 17 horas.
As pessoas idosas e bebés ndo devem ir a praia em dias de muito calor.

Previna a desidratacdo
Beba regularmente agua ou sumos naturais,
mesmo sem sede.
Incentive os idosos a beberem mais 1 litro
de agua por dia do que é habitual.
Nao beba bebidas alcodlicas, gaseificadas,
com cafeina ou ricas em agucar.

Nao faca desporto
ou qualquer outra
actividade fisica que

exija muito esforco,
em ambientes
quentes.
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B Junta de Freguesia informa:
Rlargamento da via piblica

Rua José A. Coelho

De forma a solucionar um problema existente desde
sempre, na Rua José A. Coelho, finalmente e ao fim
de oito anos de intensas conversagdes com os proprietarios
do terreno, foi celebrada a escrltura para a aqwsu;ao de 585
m2 da parcela, 0 que per- &
mitiu adjudicar e dar inicio
aos trabalhos de alarga- g
mento da via publica para 58
0 dobro, melhorando tanto
a visibilidade como a se- EENEE
guranca para pedes e automobilistas.

Pretendemos expressar publicamente o nosso MUITO OBRI-
GADO, pelos servigos do Doutor José Pires que gratuitamen-
te deu o seu contributo na prossecucao deste e noutro terre-
no entretanto adquiridos.

Mais um objectivo concretizado, com o melhoramento desta
entrada em Salir.

Assentamento de calcada na estrada 124

Aestrada 124 esta a ser alvo de uma primeira interven-
Gao através de pavimen- _4 N
tacdo em calgada com o objecti-

vo de melhorar as acessibilida-
des, beneficiando todo o espaco |
publico nas zonas habitadas.
Esta adjudicagdo tem uma é&rea & :
de intervencgao de 2.195 metros quadrados.

Colocacao de placas de toponimia

Junta de Freguesia de Salir iniciou os trabalhos com a
colocag@o de nova toponimia relativa & identificagéo
dos nomes de rua.
Foram colocadas novas pla-
cas com a identificagdo de &
ruas nos seguintes lugares: &
Corte Neto; Covdes; Ponte &
de Salir; Nave do Bardo e
Barranco do Velho.
Outros locais da freguesia
serdo muito brevemente do-
tados destas placas.

Goands d' Vaia

Junta de Freguesia coloca maquinas de
fitness a disposicdo da populagao

Desde o dia 11 deste més que ja pode usufruir do
equipamento de ginastica, no espago junto ao jar-
dim da Igreja de Salir.

Enquadrado numa zona de lazer e como pano de fundo,
uma linda paisagem no horizonte, a Junta de Freguesia
apela a todos que preservem o local e as maquinas que
séo de uso livre.

A Junta de Freguesia adjudicou ainda um segundo equipa-
mento de ginastica constituido por 4 maquinas de fitness a
instalar (ou ja instaladas no momento da saida deste bole-
tim) no terreno junto ao Pogo de Salir, um espago que se
pretende de lazer com o objectivo de melhorar a qualidade
de vida da populagdo e dos turistas que queiram usufruir
destes equipamentos.

Junta de Freguesia de Salir entrega o
terceiro Subsidio de Natalidade em
2011

Junta de Freguesia entregou em Agosto o ter-
ceiro subsidio de natalidade de 2017, no valor

de 500 €, ao casal:
Hugo Ricardo Meire-
les Amorim e Patri-
cia Luisa Nogueira
Tomés, com morada
no Freixo Seco de
Baixo, pelo nasci-
mento do primeiro
filho (Ana Carolina
Tomas Amorim),
ocorrido no dia 20 de ||
Dezembro de 2016.
Desejamos as maiores felicidades.
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Informacdoes liteis

S

lould
concelho

Toponimia e Numeragido de policia

O trabalho de atribuigdo de toponimia e de numeragdo
de policia & uma prioridade deste executivo municipal,
baseando a sua agdo no Regulamento Municipal de
Toponimia e Numeragao de Policia, datado de 16 de
janeiro da 2016. Consideramos ser um passo
importante na organizag@o do nosso espago e de
qualidade de vida dos cidad@os deste Concelho. No
decurso deste processo, temos de proceder a
atribuicéo de toponimia e de numeragao de policia, a
qual & devidamente comunicada a varias entidades no
sentido de haver o menor constrangimento no dia-a-dia
dos moradores e para que as alteragdes possam ter
efeitos praticos o mais rapidamente possivel. Sdo
informadas as seguintes entidades: Junta de
Freguesia, CTT, Conservaiorias, Financas, EDP, INEM,
Bombeiros, GNR e Empresas Municipais. Solicitamos a
compreensao e o esforgo de todos neste ciclo de
mudanga.

O que isso implica?

Devera alterar a morada em tcda a documentagaao
pessoal, do prédio urbano e noutros documentos em
que conste a sua morada antiga.

Como deve proceder?

1 Salicitar uma certidac toponimica a Camara
Municipal de Loulé preenchendo a "Minuta de
Certiddo de Toponimia", disponivel no Portal do
Municipe de Loulé/servigos online, anexando:
-Cdpia da caderneta predial;

-Planta de localizagao assinalando o prédio
urbano em questdo (anexa ou disponivel no
Portal do Municipe/servigos onfine);

-Atestado de residéncia da Junta de Freguesia
da sua area;

2 Entregar a minuta e os anexos no servigo de
expediente da Camara Municipal (Travessa de
S. Pedro, n.° 10, cidade de Loulé) ou por email:
cmloule@cm-loule.pt

Cando 4’ Vata

TOPONIMIA

DE LOULE

CAMARA MUNICIPAL DE LOULE

Onde alterar a sua morada?

Apresentar a certiddo toponimica nos seguintes locais:
-Conservatdria do Registo Civil (cartdo de cidadado e
documento Unico automovel);

-Conservatoria do Registo Predial;

-IMT (carta de condugao);

-Financgas;

-QOutras entidades que t&m a sua morada antiga.

Nota: A Camara Municipal dc Loul¢ altera os dados
automaticamente no sistema de faturacao do consumo
de agua.

Custos associados

A certidao que solicita @ Camara Municipal, a qual é
gratuita desde que apresente um atestado de
residéncia da Junta de Freguesia, isenta o pagamento
de taxas na atualizagéo da morada nas restantes
entidades, com a excegao da alteragéo presencial do
Cartao de Cidadao que custa 3€.

Colocacio de numeracio de policia

A numeragéo de policia devera ser colocada na
fachada do edificio pelo construtor/proprietario, no
prazo de 30 dias ap6s a comunicagao.

Para mais informacdes:

Telefone: 289 400 885
E-mail: museu@cm-loule.pt

Agradecemas, desde ja, a sua colaboragéo e
compreensao.

Cémara Municipal de Loulé
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Formacao sobre a
Producao Artesanal do Vinho

Na sequéncia do Il Festival do Vinho a Associagdo "Os
Bardes" promove em cooperagao com a Associagao
In loco uma acgéo de formagdo sobre a Producéo Artesanal
do Vinho, aberta a participacdo de tod@s os que quiserem
aprender e partilhar saberes em vitivinicultura. As inscricbes
sao gratuitas e estdo previstas visitas a duas conceituadas
adegas da regido e a uma vinha de um produtor da Nave do
Barao.

O calendario prevé dois dias de formag&o nos dias 30 e 31
de Agosto, antes das vindimas e termina no dia 13 de Se-
tembro, apds a producéo dos vinhos, para que os produtores
possam falar da producdo deste ano, numa perspectiva de
formagéo cooperada.

Se tem gosto em saber mais e participar neste programa
formativo pode fazer a sua inscri¢do para os mail indicados
no cartaz ou pelos telefones 969987158 (In Loco) ou pa-
ra 962638117 (Ass. Bardes).

A seguir publicamos o programa provisorio e ficamos a
aguardar as sua inscrigdes.

1° Dia - 30 de Agosto- Quarta Feira

Manh& - 10h-13h - Apresentacdo da CVA ( Enquadramento
histérico e técnico do setor na regido)

Apresentacdo da IVV (Inscrigdes no Setor Vitivinicola)
Apresentacdo de boas praticas na produ y
nho (endlogos, escangéo) \
Provas

Oradores: CVA e IVV

Local: Pdlo Museoldgico de Alte

2° Dia - Quinta Feira - 31 de Agosto

Manha - 10h-13h - "Microprodugdes Locais e Boas Praticas
na Vinha

Sessao Teorica - Fertilizagdo e Tratamentos Fitosanitarios
Formador: Jorge Ferreira

Local: Nave do Bardo (sala da associagdo "Os Bardes")

De tarde esté prevista a visita a uma vinha préxima do local
da sesséo.

3° Dia - 13 de Setembro- Quarta Feira

Tarde - 14:30-17:30h - Instalagéo da Vinha (DRAPALG)
Licenciamento da Adega (Actividade "Produgéo de Vinho")
(DRAPALG e CML)

Local: Sala Da Junta de Freguesia da Tor

Goands d' Vaia

Grupo de Amigos de Salir

aros leitores, por ca, estivemos en-

tretidos com as nossas atividades
de animagdo: manuais e decorati-
vas; motricidade, jogo do ba-§ ;
ldo, confegdo e prova de gelados casei-
ros 100% naturais, entre ou- 1 m
tras. -

0

Aproveitamos ainda algumas 2
manh&s mais frescas para rea- i3
lizar alguns jogos cognitivos ao : (SN
ar livre.
** Aniversérios **

Estao de Parabéns os/as nossos/as queridos/as clientes:

D. Aldegundes Rosa; g W

Sr. Manuel Anténio Lourenco;
GYG ehS

D. Maria Lopes Siméo;
D. Maria do Carmo Palma;
D. Francisca Cardoso

Aproveitamos para divulgar uma ag¢ao de sensibi-
lizagdo, no ambito da comemoragao do
Dia Mundial do Alzheimer e Dia Mundial
do Coragao, a realizar na nossa institui-
¢ao dia 30 de Setembro pelas 14:30H.

Considerando que sdo duas problematicas que, por um
lado, sdo extremamente dolo-
rosas e incompreendidas para
doentes e familias e por outro,

Alzheimer:
quanto antes' souber
mais tempo vocé tera

b sdo cada vez mais ba- EEEERC YT

nais devido ao aumento da .
esperanca média de vi- ¥
da, convidamos familiares,
amigos e comunidade em ge-
ral a assistir.

Com esta agdo de sen-
sibilizagdo € nosso
intuito dar a conhecer
algumas perspectivas
sobre as causas, con- (3
sequéncias e possiveis

i ' 29 de Setembro
teraplas. j Dia Mundial do Coragéo

Hoje e sempre é dia de cuidar
do seu amigo do peito.

Deste modo, contaremos com a presenga da Dr?. On-
dina Arouca e de um enfermeiro da instituigéo.

Contamos com a vossa presenga pois a informagao
ajuda na compreensao das respectivas doengas.


tel:969%20987%20158
tel:962%20638%20117

Digina O

Rgradecimentos
Festa das Barrosas

hegou ao fim mais uma edi¢ao da Festa das

Barrosas.
N&o podemos deixar de agradecer a todos os que
contribuiram para esta festa.
Desde os grupos que fizeram parte do festival de
folclore, representativos das zonas do pais de on-
de sdo oriundos; ao César Matoso que ja faz parte
da casa, obrigada; ao Valter Cabrita e a Rita Melo,
que animaram os bailes de sabado e domingo, ao
André Guerreiro que tantas gargalhadas provocou
na tarde de Domingo e a Argentina Freire e musi-
cos que trouxeram o Fado a nossa sede.
Obrigada a todos os que nos visitaram, a festa foi e
sera sempre para vocés, um bem haja por nos te-
rem escolhido para passar o fim de semana.
Os nossos agradecimentos a Junta de freguesia de
Salir e a Camara Municipal de Loulé pelo apoio
constante, bem como aos nossos Patrocinadores.
E finalmente, a todos os que nos ajudaram, aqueles
que ano apos ano d&o o seu tempo, a sua disponibili-
dade e vontade para fazer esta festa, ndo sd os que
todos vimos atras dos balc6es, mas aqueles que esti-
veram escondidos, nos bastidores e na preparagao
do recinto, sem vocés nada disto seria possivel, obri-
gada.
A Festa das Barrosas do ano 2018 esta oficialmente
em preparagao, até 14!

Associagdo Cultural e Recreativa das Barrosas

BARRANCO DO VELHO
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