Edigso 139

Boletim Informativo da Freguesia de Salir

Agosto 2016

ACS MOON —“As Cores da Lua”

No dia 20 de agosto, a partir das
22:00H, na Piscina Municipal do
Parque Desportivo de Salir celebra-se
mais uma edicdo da festa tematica organi-
zada pela Associagédo Cultural de Salir -
ACS MOON - “As Cores da Lua”.
Vem divertir-te connosco
num clima de muita musica e animagao.
Associagao Cultural de Salir

“Ro Luar Teatro” apresenta comédia
«As Rves de Aristofanes»
Dia 20 de agosto em Salir

Companhia de Teatro Regional da Serra
do Caldeirdo “Ao Luar Teatro” apresentara
no dia 20 de agosto, pelas 21h30 no largo da
igreja em Salir a pega de teatro/comédia «As
Aves de Aristofanes».

N&o perca a oportunidade de passar bons mo-
mentos na companhia destes profissionais.

N&o falte, contamos consigo, a entrada é gratuita!

Mercadinho da HORTA em Salir

O centro da vila de Salir acolhe no domingo, dia 7 de
agosto, mais uma edi¢do do Mercadinho da Horta. Este
mercadinho voltard a realizar-se na Rua
José Viegas Gregorio, entre as 8 e as 14
horas. Serdo comercializados produtos
horticolas, doces tradicionais, artesanato.

nhas, no dmbito da animacéo de verdo pro- L
movida pela CML.

SALIR CONVIDA!

Editorial

;l]'ulho e agosto sdo meses repletos de eventos
um pouco por toda a freguesia, com destaque
para os Festivais de Folclore: realizou-se nos dias
30 e 31 de julho pela Associagao Cultural e Recre-
ativa das Barrosas, e nos dias 6 e 7 de agosto o
Grupo de Amigos da Cortelha apresenta os Tradici-
onais Manjares Serranos, acompanhados pelo 13°
Festival de Folclore da Serra do Caldeirdo.

No panorama desportivo terd lugar mais uma edi-
¢ao do Ultra Trilhos Rocha da Pena para os “duros”
que gostam de desafios, percorrendo os piores
trilhos em percursos de 15, 25 e 50 km, passando
pela Fonte da Benémola, Cerro dos Negros, Rocha
da Pena, Malh&o... no dia 7 agosto com partida e
chegada ao Parque Desportivo de Salir.

No &mbito da animagéo de verdo promovida pela
Cémara Municipal de Loulé, tera lugar no dia 20 de
agosto pelas 21h30 no Largo da Igreja uma peca
de teatro pelo grupo Ao Luar Teatro e dia 8 pelas
21h30 no recinto atrds da antiga Escola Primaria
uma pelicula de cinema ao ar livre, Filmes com
Estrelas.

No ambito religioso, a Comissdo Fabriqueira da
Paréquia de Salir realiza no dia 14 de agosto, mais
uma edi¢io da Festa em Honra da Nossa Senhora
do Pé da Cruz com a animag&o promovida pela
Junta de Freguesia.

A 20 de agosto no Parque Desportivo de Salir, po-
dera ainda desfrutar de um ambiente acolhedor a
beira da piscina, na companhia de familiares e ami-
gos, 0 evento ACS Moon “As cores da lua”.

A todos, desejo que desfrutem de um verdo exce-
lente.

Deodato Jodo
Presidente da J.F.de Salir




Cando 4’ Vata

0 Cantinho da Saude

S enhora Enfermeira, pode medir a minha Tens&o?”
Quantas vezes terei ouvido esta pergunta durante
estes 20 anos de servico a comunidade! Em qualquer
localidade do Algarve ela se faz. Entdo venho vos trans-
mitir os Ultimos conhecimentos acerca desta medicéo. E
verdade que a medicdo da Tensao Arterial (TA) deve ser
feita em cada consulta médica, porque faz parte da avalia-
¢ao médica esse dado, assim como uma vez por ano 0
utente deveria ser pesado e medido a fim de se ter dados
para verificar o aumento ou a diminui¢co de peso e/ou da
altura. Os cardiologistas recomendam medir a TA 3 vezes
de seguida e fazer a média dos
3 valores. Porqué? Porque a 12
avaliagdo é sempre mais alta, a
2% ¢ média, a 3% € sempre a (~
habitual. A evolugdo da ciéncia
também nos mostrou que existe =3
aquilo que chamamos de S———
“Tenséo a bata branca”, ou seja quando a pessoa esta num
consultério ou num centro de saude, esta ligeiramente mais
ansiosa do que o seu habitual, por isso a TA esta ligeira-
mente mais elevada. Isto ja foi comprovado por véds, que a
grande maioria dos que consulto, ja adquiriram um aparelho
de medicao, e chegam no servigo com a TA medida em ca-
sa, e verificam comigo o quanto esta mais elevada no centro
de saude! E o que se recomenda atualmente, por essa razéo,
irdo me ouvir dizer para medir a sua TA noutro sitio do que o
centro de saude a fim de verificar se a TA medida em horas
diferentes e sitios diferentes, mantém se alta ou n&o. Pois
que s6 iremos medicar alguém para a hipertenséo, apos con-
firmacdo de que esta existe. Isso s6 se faz depois de varias
medicOes e ndo s6 de uma. Em geral aconselho medir duran-
te 15 dias, 3 a 4 vezes por cada semana. Claro que entretan-
to, podera estar a realizar os exames cardiacos necessarios
para essa confirmacdo. Também sabemos, para aqueles que
tomam medicacdo para a TA, que esta so deve ser avaliada
apds 2 ou 3h da toma da medicacdo, porqué? Para dar tempo
ao medicamento de fazer efeito! Raciocinemos juntos: sabe-
mos que tem TA alta, entdo o que se pretende é verificar que o
medicamento que toma é suficiente para fazer baixar a sua TA
para valores adequados para a sua idade. Como saberemos
isso? Medindo a TA apds 2 ou 3h de ter tomado a medicagéo.
A medicina tem tido algumas evolugdes desde alguns anos,
desmentindo algumas crengas do passado, confirmando outras;
0 que pretendo neste artigo é vos dar o conhecimento atual da
medicina afim de cada um de vés poder Cuidar da vossa Salde
da melhor maneira...

Enfé Cristina Valente

Unidade Movel de Saude

Camara Municipal de Loulé informa que a Unida-
de Mével de Saude se deslocaréa a freguesia de
Salir nos seguintes dias e itinerario, a partir das 8h30:
24 de Agosto - Pé de Coelho, Malho, Sitio das Eguas,
Carvais de Cima, Sobreira Formosa, Alganduro;
25 de Agosto - Freixo de Baixo, Monte Ritas, Freixo de
Cima, Tameira, Montes Viegas / Montes Santiago, Barro-
sas;
26 de Agosto — Monte Pogo, Brazieira, Alcaria, Arneiro
da Rocha, Rocha da Pena;
29 de Agosto - Pé da Serra, Taipa, Beirada, Casas, Pe-
na de Baixo e Vale do Alamo;
30 de Agosto - Pena de Cima, Calgada da Pena, Cerro,
Almarjinho, Fonte Figueira, Funcheira, Portela da Nave,
Nave do Bardo, Nave das Mealhas e Covoes;
31 de Agosto - Corte Neto, Alto Fica, Ponte de Salir,
Fonte de Ouro, Palmeiros, Bestei-ros, Arneiro, Touriz,
Casa Branca e Quinta;
1 de Setembro - Vale Covo, Eira da Cevada, Barranco
do Velho, Cortelha, Vale Maria Dias, Vale da Rosa, Corti-
cadas e Montes Novos; Centro Comunitério Barranco do

Velho;
2 de Setembro - Ameixeirinhas, Portela do Barranco,

Barranco da Cabaca, Califérnia, Sarnadinha, Fornalha e
As situagbes de acama- @)

Saude de Loulé e que

podem fazer a sua inscrigdo na Junta de

Moita da Guerra.

dos que ndo tém cober- /TG R
pretendam a visita da

Freguesia.

tura pelo Centro de ;
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Unidade Movel de Saude,

Consultorio Veterinario Vetsalir

Consultério Veterinario VetSalir ja abriu em Sa-
lir.
Estamos abertos das 09h00 as 12h30 e ficamos situa-
dos na rua D. Amélia Candido Ramalho, junto & GNR.
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Junta de Freguesia “renova” site...

O site “renovado” da Junta de Freguesia de Salir esta
disponivel, mantendo o mesmo enderego www.salir.pt.
Para além de apresentar uma significativa renovagéo da ima-
gem e mais apelativa, 0 novo site ira permitir uma navegagao
mais facil e eficaz pelos utilizadores, podendo também ser
consultado com recurso a um smartphone ou tablet.

. Junts de Freguesia de Sal X - 8 x
€« C A [) wwwisalirpt/pt Xl & =
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DOCUMENTOS NOTICIAS

Pretende-se com este website disponibilizar informacéo refe-
rente & nossa freguesia e servigos on-line, dar a conhecer a
freguesia, 0s seus pontos de interesse para visitar, espagos
comerciais, tais como onde comer ou dormir e as suas insti-
tuicdes. Dos diversos contetidos disponibilizados destaca-
mos a galeria de fotos, onde podera visualizar as fantasticas
fotos dos eventos e festas da nossa terra.

Esperamos que seja do vosso agrado.

UTRP - Ultra Trilhos Rocha da Pena
Dia 7 de agosto

No proximo dia 7 de agosto decorrera em Salir, a ter-
ceira edicdo do UTRP - Ultra Trilhos Rocha da Pena -
um evento de trail running realizado exclusivamente por tri-
lhos na serra e barrocal do Algarve. Esta serd a primeira
prova do Algarve a integrar o circuito nacional de Trail
Running e a pontuar para a “meca” do trail running mun-
dial, o UTMB - Ultra Trail do
Mont Blanc.

Este evento acompanha o feno-
meno nacional da corrida em
contacto com a natureza e tem
como objetivo promover o interior
através do desporto, mostrando
as suas belezas naturais, neste
caso, em torno da Paisagem Protegida da Rocha da Pena.
As inscrigdes encontram-se esgotadas para os trés per-
cursos disponiveis: 50 km, 25 km e 15 km, além da cami-
nhada de 15 km, de caracter lidico. Contamos com mais de
600 atletas de varias nacionalidades, entre eles toda a

- o o "0
0 Trail mais quente do ano! U N 5 R P
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ROCHA DA PENA
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Goands d' Vaia

B Junta de Freguesia de Salir
Bpoia financeiramente os bebés efetiva-
mente residentes na freguesia no ambito

da sua politica de apoio a natalidade

Junta de Freguesia entregou em julho/2016 mais
dois subsidios de natalidade, aos seguintes casais:

Luis Carlos Sousa Pires e Claudia Sofia Clemente Dias,
com morada na Cortelha, pelo nascimento da sua filha
(Inés Maria Dias Pires), nascida no dia 27 de abril de
2016.

Valter José Rodrigues Rosa e Mércia Alexandra Louren-
¢o do Nascimento, com morada em Freixo Seco de Ci-
ma, pelo nascimento da sua filha (Alice do Nascimento
Rosa), ocorrido no dia 2 de margo de 2016.

Aos pais, familiares e filhotes, desejamos as maiores
felicidades.

elite nacional da modalidade, sendo expectavel uma
grande afluéncia de publico que poderad assistir a
prestagao dos atletas na chegada e partida no comple-
xo desportivo de Salir, bem como nas zonas espeta-
culo assinaladas pela organizagéo ao longo dos per-
Cursos.
O UTRP 2016 assinala a afir-
macao do Algarve no trail
running, por isso a organiza-
SWCEWES cao conta com algumas novi-
LSRR dades, como é o caso do
espaco kid’s, onde as crian-
5P cas poderdo entreter-se com
um conjunto de atividades,
enquanto os pais atletas desfrutam da prova.
O Ultra Trail Rocha da Pena é uma organizagdo da
ATR-Associagdo Algarve Trail Running, da ACS -
Associagéo Cultural de Salir e da Secgéo de Motoris-
mo da ACS (Salir TT).
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Manjares Serranos trazem a Cortelha o melhor da gastronomia e do folclore
6 e 7 de agosto

Cortelha volta a acolher, no primeiro fim-de-

Asemana do més de agosto, os Manjares Ser-
ranos e o Festival de Folclore da Serra do Caldei-
rao.

Realiza-se nos dias 6 e 7 de agosto a 162 edi¢do dos
Manjares Serranos, evento gastrondmico que integra o
Festival de Folclore da Serra do Caldeiréo e que, todos
0s anos, traz dezenas de V|S|tantes a Cortelha, aldela
situada no interior do [¥
Concelho de Loulé.
Organizada pela As- [
sociacdo de Amigos
da Cortelha, esta inici-
ativa alia a cozinha
tipicamente  serrana
ao folclore, através da
colaboracao de grupos
etnograficos portugue-
ses e estrangeiros.
Todos aqueles que
visitem a Cortelha du-
rante o primeiro fim-de-
semana do més de |
agosto terdo a oportunl-
dade de saborear pra-

tronomia algarvia, como »
€ 0 caso das papas de
milho, galo com gréo,
javali estufado, orelha
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tos tradicionais da gas- & Entradalliivre

LIGrupolFolclonicole]EtnograficoldalAlberganiazazVelhaliBaixolVougal
LaGrupolFolcloticole]EtnograficoldelSaoljoseldalllamarosalCoruche]

O Festival tera inicio as 21h00 de sabado e contara com a
atuagéo de cinco grupos: o Grupo Folclérico e Etnogréfico de
Albergaria-a-Velha, fundado em 1984 e que representa as
profissbes da Regido do Baixo Vouga, provincia da Beira
Litoral, no inicio do Século XIX; o Grupo Folclérico e Etnogra-
fico de S&o José da Lamarosa, originario de Coruche, no
Ribatejo; o Grupo de Dangas e Cantares de Nossa Senhora

de Guadalupe da Maia, no Douro Litoral, criado em 1983 por
~ = um grupo de homens da

terra que procuravam
preservar as tradigdes
dos seus antepassados;
o Grupo Etnogréafico da
Serra do Caldeirdo, grupo
anfitrido, fundado em
2003 com o objetivo de

== rior algarvio, representan-
! do profissdes que ao lon-
: go do tempo foram o su-
w Porte economico da zona

como o tirador de

"' Ielro ou o ceifeiro; e ainda
“= 0 Kartal Belediyesi Folklor
Gurubu, que vem direta-
mente da Turquia para
dar a conhecer a sua
cultura aos portugueses.

Bpouroricsial
[dKartallBelediyesilEolklodGurubulaTurquial

de porco, chourico,
w@nﬁmmﬂaeﬁaﬁiﬁmem
aguardente de medro- CoeO-CuimgEL R
nho, entre MUItOS OUTS. e
s e [19h00k]BailefSerranolcomiSandrine]
O evento tera inicio no 2m@®=@mébmmg®mmm

B0 - Cenfitvego do ey

sabado, dia 6, as 18h00, ™
com a abertura das Tasquinhas, onde sera possivel apreci-
ar estas iguarias. Este evento conta também com uma forte
componente musical, as 19h00 inicia-se o baile serrano com
Eulalia Nunes.

A celebrar a sua 13.2 edigao, o Festival de Folclore da Serra
do Caldeirdo tem vindo a constituir-se como um dos eventos
etnograficos de maior relevo no interior algarvio. Como ja
tem vindo a ser habito, o Festival traz a Cortelha grupos fol-
cloricos de diversas origens geogréficas e culturais, que per-
mitem aos visitantes conhecer usos e tradigdes de todo o

mundo.

' No domingo, dia 7, as
. Tasquinhas voltam a abrir
as 18h00 e, as 19h00,
Sandrine inicia o baile
serrano. “Veredas da
Memoéria”, grupo de musica tradicional portuguesa e proveni-
ente de Sao Bras de Alportel, integra também o cartaz dos
Manjares Serranos 2016, com atua¢do agendada para as
21h00.

Este evento, que nos Ultimos anos tem recebido dezenas de
portugueses e turistas, é ja uma referéncia, constituindo-se
como um duplo evento de promogdo da cultura regional e
nacional. O objetivo & reviver e relembrar os sabores tradicio-
nais, tal como dar a conhecer as dangas tradicionais e 0s

costumes de outras regides.
Associagéo dos Amigos da Cortelha
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R institucionalizacao do Idoso e
a importancia do contacto com
os familiares e amigos

S egundo os autores Pereira (2008), Sousa e tal (2004) e
Carrajo (1999), a velhice € uma etapa caracterizada
pela ocorréncia de diversas adaptacdes (sociais, fisicas, psi-
quicas, emocionais, entre outras) que poderdo ser mais mar-
cantes em determinadas situagbes, como por exemplo na
institucionalizagéo.

A institucionalizagdo podera ser uma situagao algo dolorosa
para 0 idoso ja que este, para alem de ter que se adaptar a
todas as mudangas supramencionadas terd ainda que lidar
com o afastamento do
seu ambiente e principal-
mente da sua familia/
amigos.

E no sentido de tentar
minimizar todo este pro-
cesso que apelamos aos
familiares e amigos de
todos os nossos clientes
idosos no sentido de

tentarem estabelecer (ou
que continuar a estabele-
cer) uma rotina de visitas mais frequente e que os procurem
(re) integrar no seio familiar de diversas formas (entre as
quais levar o idoso a passar o fim de semana em sua casa ou
dos familiares ou simplesmente a leva-los a almogar entre
familia e amigos).

Deste modo, com este pequeno texto procuramos, por um
lado, consciencializar as familias para a sua importancia no
envelhecimento ativo e saudavel dos seus idosos institucio-
nalizados e, por outro lado, para que nos auxiliem a enrique-
cer o trabalho desenvolvido nesta instituicdo através da ce-
déncia de um tipo de afetividade que apenas os familiares e
0s amigos lhes podem proporcionar.

No dia 29 de junho de 2016, marcdmos a nossa presencga no
espetaculo "Velha é Vocé!" na Fundagéo Pedro Ruivo em
Faro. Foium dia marcado pelas gargalhadas e musicas que
relembraram e - certamente - marcaram uma outra época dos
nossos clientes (idosos).

Goands d' Vaia

Grupo de Amigos de Salir
Creche “Espiga Dourada”

I[ nforma-se que estdo abertas as inscri¢des (para bebés e
criangas dos 0 aos 3 anos) da nossa creche para 0 ano
letivo de 2016/2017.

As inscri¢bes deverdo ser efetuadas presencialmente.
Para mais informagdes, por favor contactar: 289 489 946.

Associacao Cultural de Salir

&‘ semelhanga de anos passados, a Associagao Cultu-

ral de Salir vai promover um verdo mais ativo através
das Férias em Movimento. .
Esta € uma atividade direcionada FE_R!EE
as criangas residentes na
freguesia de Salir cujas idades se
situem entre 6 e 0s 14 anos inclusi-
ve.
Estao abertas as inscrigoes.
Mais informagdes 289 489 556/ 968 454 240.

Filmes com Estrelas

Camara Municipal de Loulé esta a promover em
todas as freguesias do concelho o ciclo de filmes
com Estrelas - Cinema Portugués ao Ar Livre.
Em Salir, decorrerd no dia 8 de agosto pelas 21h30,
atras da antiga Escola Priméria, com a apreswntagao
do filme: OS GATOS NAO TEM VERTIGENS, de

Antdnio Pedro Vasconcelos.

Vem assistir ao filme connosco!!!
Entrada Livre

5w @ lovenim

FILMES

COMESTRELAS

CINEMA PORTUGUES AO AR CIVRE

" - JUHO € AGOSTO -
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Festa em Honra da Nossa Senhora do
Pé da Cruz

Comissao Fabriqueira da Paréquia de Salir reali-

za nos dias 06, 13 e 14 de agosto mais uma edi-
¢a0 da Festa em Honra da Nossa Senhora do Pé da
Cruz.

Programa:

Dia 6 de agosto

em Honra N. Senhora do Pé da Cruz

06,13e 14
AGOSTO 2016

as feslas realizam-se
no adro da igreja

21.00 H - Procissao das
velas da capela de Nos-
sa Senhora Pé da Cruz
para a igreja.

06 Agosto sabado - 21h00
11 Prociss3o das velas da capela de Nossa Senhora Pé da Cruz
para a Igreja.

H 13 Agosto sabado - 21h00
Dia 13 de agosto Prdasso i s
08 Agosto domingo
16h00 + Celebragdo da Eucaristia
17h00 - Procissao abrilhantada pela Filaimanica Artistas
. ~ de Minerva de Loulé, ferminando com sermao LUIS
21 .00 H - Proclssao das 18h30 - Quemesse e Leil30 das oferfas. Buffet e = O

Concurso de ramos
21h00 - Baile abrilhantado pela banda DUO REFLEXO.
24h00 - Aluagdo da conceituada arlista da
mUsica Portuguesa LUIS GUILHERME

Velas

Dia 14 de agosto

16.00 H - Celebragéo da Eucaristia;

17.00 H - Procissé&o abrilhantada pela Filarménica Artistas
de Minerva de Loulé Terminando com Serm3o;

18.30 H - Quermesse-Leildo das Ofertas-Buffet e Concurso
de ramos;

22.00 H - Baile Abrilhantado pela Banda Duo Reflexo

24.00 H - Atuagao do conceituado artista da Musica Portu-
guesa — Luis Guilherme.

FESTASALIR

ESTA PUBLICACAO E REALIZADA COM O
APOIO DA CAMARA MUNICIPAL DE LOULE

VERAO

Conheca algumas
regras a cumprir.

ALGUMAS RECOMEMDACDOES PARA O VERAD:

= s rosupses claras, largas & de algodlo = Reduza o estongos fhloos intensos no

* Baba Sgua varls veres 30 dia @ avite pariodo ta malor calon
babias adas @ aloodilcs, dd = Corsulta o seu mbdios sobre
agua i Idosos & oosnias atrrnﬁsodnmnru;amnﬂ
crimlCoes mesmo que nao Senham sede; ComEieonGa e addente, doeng

recanie @ foma de medicamanios
= Acompanha o alerts diundidos peie
miedios da comunkage saoal.
UTILIZE A PRAIA COM CIWISMO E SEGURANCA
= Afasios da amibes & rochas: = Evito 3 eqposicaio 20 50l entre 2211 e 2

* Coma almantos frescrs o st
(sl adas, sopas frias, frutl:
* Toms ducha com Sgua teplds:

» Ewnlha pratas com 3 qualidade da sgua 17 horas

clazsificads come boa ou ceitaeal = Mao adormeda 3o ol movimame-= &
* Froquanta pral=s v mw; mols-5 reguisrmants

Indicagtias do ua * Fratiqua desporio nos espaqs

siral Lo anbtants nas pralas ApTopiacs & Sam parturban os outros
= Ap madar riosa =i domasd ado, = Mo laes animals para & perala:

nads pardeiaments 3 ot

= Aecodha o o DOUDr & DogUR-0
* EM C50 oa 5 Sartir Gm perkgo nao mrm;mmﬂ;j:m :
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PROTECA®G. CIVIL - INFORMACAQ RUBLICA

* vigls permanariamanta & ciancas Estarinng apanas am hocals auborizados

* REpaite o parodo da digestao 3 35 dunas &5 0.

* Lisa protator solar atequas 30 s Ut IlER UNKamants o Camints os
tipo de pais: ateme detamania asinalados

Mesing que a5 condicios do mar sojaan beas, respaite senpro

a% regras @ reconeirdacbes do coguramca.

-h-ﬁi:nlln

En4s Conclyas e Nadar & iomar bana

- Bamdela warmalha
Prodbidn riadar o bomar banho

‘"™ Bandeira xasdrez
Prals temporsraments mm vigllanca

Eanedsira amareila
Far o nadar.

PROTECAO CIVIL
Uma miss3o de todos para todos

Ficha Técnica
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