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Festa da Espiga 2016 - 49° Edicao
Programa

Quinta-feira, 5 de maio - Noite da Espiga

09:00h — Passeio BTT = :
09:30h — Passeio Pedestre ﬁ 0
ESPIGHR

13:00h — Abertura das Tasquinha Z

14:00h — Exposicdes de produtos [iegionais o B DAl

15:00h — Desfile Etnografico e o e

18:30h — Grupo Musical Veredasylal 7

21:00h — Baile com Ruben FilipeJoy| O o .

23:00h — Atuagéo de NEMANUS FOLCLORE! ™ - »
(continuag@o do baile)

Sexta-feira, 6 de maio - Noite
14:30h — Tarde Sénior
15:00h — Lanche
Baile Tradicional - Rancho Folclérico da Velha
Guarda com o acordeonista Fernando Inés
18:00h — Exposi¢bes de produtos regionais
19:00h — Abertura das Tasquinhas
21:00h - Encontro de Folclore;
- Rancho Folclérico “As Mondadeiras das Barrosas”
- Grupo Etnografico da Serra do Caldeirao - Cortelha
- Rancho Folclérico Casa do Minho em Lishoa
23:30h — Baile com Gongalo Tardao

Sabado, 7 de maio - Noite Jovem
10:00h - Il Torneio de Futebol “Os Espiguinhas”
14:00h — Tarde das Espiguinhas
14:30h - Jogos infantis

17:00h — Lanche infantil

18:00h - Desfile “Miss e Mister Espig
19:00h — Abertura das Tasquinhas
21:00 - Nannok

22:45h — DIOGO PIGARRA
00:30h — Back to the Sixties
01:00h - Continuag@o com DJ Rodriguez

Editorial

esta edicdo vou falar-vos do tempo ou da
falta dele.
Uma preocupagdo minha e certamente de muitos
de vos. Do “tempo que voa”, que parece andar
demasiado depressa. Parece que foi ontem que

saiu a ultima edicgo do Sundis " Claia € i

estamos atrasados com a presente, grande parte
das vezes a escrever fora de horas.

E é este tempo tao precioso que deixa saudades,
por ndo termos sabido usufrui-lo da melhor forma,
que nos leva a andar muitas vezes num stress a
tentar acompanha-lo.

Acontece quando sentimos a responsabilidade de
temos pela frente muitos objetivos e realizagbes
que pretendemos atingir. O tempo passa e que ndo
se repete, mas devemos manter 0 mesmo ritmo e
vontade, sem desanimos e queixumes. Ainda que
muitas vezes incompreendidos, aprendemos a ser
tolerantes e sensiveis. Muitas vezes esquecemos
de olhar para os que estdo ao nosso lado, que tam-
bém acabam por aceitar esta realidade....como o
tempo escasseial

Também é verdade que cabe a cada um saber
gerir o tempo da melhor forma que entender. Nes-
tas e noutras fungdes publicas temos que dar todo
o tempo aos outros. Pensando no tempo € na fre-
guesia que tem um grande leque de atividades
durante todo 0 ano e que damos conta nesta
edicdo como sejam: a excursdo anu-
al, as sessodes de esclarecimento
e a Festa da Espiga programa-
da com animacgéo contratada,
para ficar com mais tempo.
Aproveitem o vosso tempo,

Um bem hajam!

Deodato Jodo
Presidente da J.F.de Salir
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GNR faz sessdo de sensibilizacao
junto dos apicultores
9 de abril

Guarda Nacional Republicana através do
servico de =~ .
Protecdo da Na-
tureza e do ambi-
ente (SEPNA leva
a efeito, no dia 9
de abril (sabado),
uma agéo de sensibilizagdo junto dos apicultores
para a adogao de comportamentos de seguranca
que permitam reduzir o risco de furtos.
Esta agéo tera lugar as 14h30, na Junta de Fre-
guesia de Salir.

0 Cantinho das ervas
Flor de laranjeira

flor de laranjeira, conhecida como flor de la-
ranja-amarga, € uma planta medicinal que
cresce na laranjeira, no limoeiro e na cidreira, sendo
caracterizada pela cor branca e pelo suave aroma.
Muito apreciada na culinaria e na medicina devido as
suas propriedades terapéuticas, a flor de laranjeira é
também bastante conhecida pelo seu efeito calmante,
auxiliando em casos de distlrbios do sono ou tensdes
nervosas.
A flor da laranjeira tem bons efeitos na nossa saude:
- As propriedades hipnéticas e ansioliticas da planta
ajudam no tratamento de problemas como ansiedade,
nervosismo e indigestoes leves;
- A flor de laranjeira contém pectina que ajuda a com-
bater a diarreia;
- Na infuséo, a planta misturada a outros ingredientes,
como mel, limdo ou canela, ajuda a tratar a dor de gar-
ganta e a combater a tosse, além de atuar no bom fun-
cionamento dos rins;
- Reduz dores estomacais e acalma nauseas e vomitos;
A pectina, presente
em elevada quanti-
dade nesta planta,
é¢ um componente
que também permi-
te equilibrar os niveis
de colesterol, desde
que seja combinado
a uma dieta alimentar adequada para esta finalidade.

Sessdo de Esclarecimento
Incéndios e faixas de gestdo de combustiveis
1 de abril

Guarda Nacional Republicana e o Servigo Municipal de
Protegao Civil e Florestas levam a efeito, no dia 7 de abril,
uma acado de sensibilizagdo junto da populag¢do da Freguesia de
Salir, sobre incéndios e faixas de gestdo de combustiveis.
Esta acdo tera lugar as 14h30, na Junta de Freguesia de Salir.

INCENDIOS
FLORESTAIS

10 passos para
defender a sua casa

7. ACESSO DESOSSTRUIDO
No aceno & was cana, marterds uma
faina de 10m paca cada um dos lades

1. RECONMECER O PROBLEMA
Deve gerir a vegetacho no terrenc
erwolvente & Sua Cash DA SUS protecho

2. DEFINIR UMA FAIXA DE GESTAO

DE COMBUSTIVEL
[stabeleca uma faxa de SOm 20 redor
da sua cna

3. REDUZIR A VEGETACAO MAIS

© WA 200K QU PO & Mversho
de marcha de vesouion de masores
dhmenaies

8. MANUTENCAO DA FAIXA
Remmova o ervas secan, Solbas, caruma
dos pinheros @ ramon que s encontram

INFLAMAVEL no chio, na cobertura don edficion,
Rermowa a vegetacho man nflambvel callew s, algerores ¢ panados de
Crie uma drea regada de 10m em torno madeira

da cana

9. SEG NA SUA CASA
Cologue uma rede de retencho de
Laguihans nas dhaminés

Em caso de incéndho ndo deine frestas
abertas onde possam entrar fagulhun

0. ESTAR PREPARADO PARA O
INCENDSO

4. MANTENMA A FAIXA LIMPA
Remova a devores necemderias para
detxar um iIntervalo eotre copam de dm
Desrame o devores 4m acima do solo,

Manterha estrumew an, pihas de
lenha & outros materiah combast ivers

Guantde p, 200N @ Margues i Frasm
local de 150 aceno o do contwcmento de
& mah de SOm da habitacko ouem todos,

compartimentios noladon

6. FAIXAS DE PAVIMENTO NAO e e e
INFLAMAVEL

Martenha uma faixa de 1 2 2 metros em
pavimento o nflamdvel em redor da
na

PROTEGAD CIVIL - INFORMAGAORUBLICA

A limpeza de terrenos
junto a habitagcdes é
obrigatéria,
Decetolel n* 1772009
de 14 Jarwire

PROTECAO CIVIL
Uma missao de todos para todos
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Candidaturas Agricolas
De 15 de fevereiro a 15 de maio

S r. Agricultor,

A Campanha de Recolha de Candidaturas Agricolas
teve inicio no dia de 15 de fevereiro (data oficial) e termina a
15 de maio.

A Associacao In Loco tem um Posto de Atendimen-
to, de segunda a quinta, a funcionar em Salir.

do telefone 289 489 532 ou 289

840 860, das 10h00 as 16h00

- de segunda a quinta-feira. Em

> caso de dlvidas nédo hesite em
contactar-nos.

Protecdo da Natureza e do ambiente assi-
nalaram o Dia Mundial da Arvore e da
Floresta

GNR através do servigo de Protecdo da Natureza e do
ambiente (SEPNA) assinalaram o Dia Mundial da Ar-
vore e da Floresta com um conjunto de iniciativas ludico e
pedagégico que contou com
os alunos do 1° ciclo da Esco-
la Basica de Salir na planta- B
cdo de arvores, ressalvando a &

Esta iniciativa teve lugar
num espago verde do
Centro Comunitario de
Salir com a presenga
dos utentes desta insti-
tuicdo que se juntaram

aos mais novos. Teve a s
colaboragdo da Camara [l
Municipal de Loulé,
Junta de Freguesia de
Salir, Associacdo de
Produtores  Florestais
do Barranco do Velho, Escola Prof. Sebastido Teixeira e Cen-
tro Comunitario de Salir.

Gando &' Vaia

Excursdo Roteiro do Rlqueva
25 e 26 de junho

Junta de Freguesia de Salir, informa todos os interes-

sados, (preferencialmente com mais de 60 anos) que
estdo abertas inscrigdes (limitado a 110 lugares) para a ex-
cursdo a realizar nos dias 25 e 26 de junho.
Para mais informagdes podera dirigir-se a Junta de Fregue-
sia (telef.289489119).
No ato da inscri¢do é obrigatério a apresentagao do Bilhete
de Identidade ou Cartéo de Cidad&o.
Preco da excursdo: 85 € (Cruzeiro, almogo de sabado,
alojamento, pequeno almogo, almogo de domingo e lanche)

Programa:

Dia 25 de junho - sabado
5.30H. Partida de Salir

9.00H. Paragem em Serpa
12.00H. Amieira Marina (Cruzeiro fluvial no Alqueva)
13.30H. Aimogo no Restaurante “Aficionado”
15.00H. Reguengos
16.30H. S. Pedro do Curval (Visita a olarias)
17.00H. Monsaraz (Visita Castelo e Igreja Matriz)
19.00H. Arraiolos (Jantar)
22.00H. Evora (Alojamento)

Dia 26 de junho- domingo
Manha livre para visita (Templo Romano, Igreja S. Fran-
cisco, Catedral)

11,30H. Saida de Evora

12,00H. Arraiolos —Fabrica de producao de arraiolos
13.00H. Aimogo/ Lanche no Rest.“O Parque dos Lei-
toes” em Arraiolos

19.00H. Saida de Arraiolos em direg&o a Salir
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21° Jogos Inter-Associativos
da Beira Serra

8 de maio - Associacao Cultural e Recreativa
das Barrosas
Jogos: Malha na Laje, Matraquilhos
Malha na terra, Jogo do burro

15 de maio - Grupo Desportivo Serrano
Jogos: Vintém, Jogo da Porca,
Jogo do bicho, Ping Pong

22 de maio - Associagao Cultural de Salir
Jogos: Damas, Setas,
Snooker, 3 setes
Sueca

Inicio dos jogos as 14h30 com 30 min de toleréncia
Jantar dia 4 de junho no G. D. Serrano

Grupo de Amigos de Salir

Caros Leitores

E com agrado que vimos informar-vos que a nossa
Creche continua a crescer! Para além da sala que ja aco-
Ihe criangas entre os 1 e 3 anos, abrimos, agora, um espa-
¢o especialmente dedicado aos bebés dos 4 aos 12 me-
ses de idade, 0 nos-

so bercario. E um |
espago amplo, com | .
muita luminosidade i
natural, com materi-
ais e equipamentos

N QWT_

“W[ﬂlﬂnl

adequados a faixa etéria,
onde reinam os afetos, os
cuidados e a alegria. O
bercario € composto por
uma sala parque onde séo
2desenvolvidas atividades
sensoriais, motoras e soci-
ais, uma sala onde as criangas podem descansar, uma copa
-lde leites para preparar as suas papas e um fraldario. Conta-
mos com uma equipa educativa com formagéo e experiéncia
e estaremos abertos entre as 08h00e as 19h15m.
N&o deixem de nos visitar!

Bando &' Vata

XI Mostra de Teatro de Loulé

Camara Municipal de Loulé realiza de 13 de margo a

17 de abril, pelas fregue5|as do Concelho mals uma
edicdo do CENARIOS — XI i
Mostra de Teatro de Loulé.
No ambito da politica cultu-
ral do Municipio, a Autarquia
continua a apoiar 0s grupos
de teatro locais, através da
atribuicao da Bolsa de Apoio ;
ao Teatro, destinada a criagdo de espetaculos inéditos para
este evento.
Na freguesia de Salir o espetaculo criado pelo Ao Luar
Teatro “Varandas da Memoria”, vai estar em cena nos
dias, 3 de abril, as 16h00, no Centro Paroquial de Salir
O Cenarios — XI Mostra de Teatro de Loulé pretende promo-
ver o teatro junto de varios publicos e, simultaneamente, in-
centivar os grupos de teatro do Concelho a prosseguirem o
seu trabalho.

JIROEABRIEFRE JJ.J[:LJ‘

Wi GQLUINY
N M |
G IVIGIHIVE W
L o~ 0 st

L m,@a'\whn WIS

lemocionais etc. podendo assi
corrigir habitos de vida,
alimentacdo ou recomendar
suplementacdo organica
adequada.
TODO O LUCRO DA

SUPLEMENTACAO REVERTE
P T T

l}iihttps:/lwww.facebook.com/(ausasimaol

Parceria com:

Rua do Bocage N°49 Faro
914875078
http:f/www.thenutriup.com/
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Nao desperdice o nosso futuro!

Supermercado Jafers e Frutaria BRC XXI doam fruta

em “fim de vida comercial” para workshops Educati-
vos!
O Projecto «N&o desperdice 0 nosso futuro!» pretende ter um
impacto no comportamento individual de cada consumidor
relativamente  ao
Desperdicio  Ali-
mentar. Através de
workshops Educati-
vos sobre Desper-
dicio Alimentar e
Consumo Respon- |
savel, alunos do 2° :
e 3° ciclo, envolvi-
dos na primeira fase do projecto, séo os
dinamizadores principais destas actividades
junto de alunos do 1° ciclo.
Uma das actividades dinamizada pelos
alunos aproveitou fruta em “fim de vida
comercial’, doada pelo Jafers (Salir) e Fru-
taria BRC XXI (Loulé) para demonstrar bo-
as praticas de Consumo Responsavel que tem impactos na
reducédo do Desperdicio Alimentar. Os alunos da escola EB
2,3 Dr. Antonio Agostinho (Almancil) e da Escola EB2,3
Eng® Duarte Pacheco (Loulé) prepararam espetadas de
fruta e salada de fruta como exemplo de aplicacdes destas
frutas que estando maduras, com algumas manchas, cortes
ou outros defeitos podem ser reaproveitados, tornando-se
um lanche saudavel e ao mesmo tempo contribuindo para a
reducdo de lixo produzido em casa, na cantina escolar, no
restaurante, que acabaria no aterro sanitario, uma vez que
nao ha separacio, diferenciacdo e valorizagao.
Esta fruta apesar do aspeto devido ao transporte, mau manu-
seamento e tempo de exposic¢do continua em boas condi¢des
de consumo mas perdeu valor comercial. Esta fruta, e tam-
bém vegetais, podem ter sempre este “final” de reaproveita-
mento todos os dias em muitas casas, supermercados, fruta-

Gando &' Vaia

rias, restaurantes e
instituicdes. Esta agédo
pretendeu chamar a
ateng&o para o desper-
dicio alimentar que
fazemos diariamente e que tem impactos ambientais, eco-
némicos e sociais.
Com estes workshops Educativos sobre Desperdicio Ali-
mentar e Consumo Responsavel, o projeto “Ndo Desperdi-
ce o Nosso Futuro” pretende que o consumidor final, que
somos todos nos, tenha um contributo também positivo no
combate ao Desperdicio Alimentar e alertar para o facto de
a responsabilidade nao ser apenas das
entidades e a resolugdo do problema
néo se fazem apenas na etapa final da
cadeia do alimento, ou seja o lixo. Este
problema tem que comegar a montan-
te, na producdo, na distribuicao, res-
tauragéo e sobretudo em casa de cada
um dos con-
sumidores.
O  projeto
«Nao des-
perdice o
nosso futu-
rol» , dina-
mizado
pela asso-
ciacdo In Loco e pelas Escolas Parceiras e Cémaras
Municipais de Loulé e S&o Bras de Alportel, agradecem
0 Supermercado Jafers e Frutaria BRC XXI por esta
colaboragao!
Envolva-se neste projeto e contribua para um melhor
futuro!
Para mais informages consultar o site www.in-loco.pt e
www.dontwaste.eu

Passeio de Ciclomotores Antigos em Salir
24 de abril

Associagdo Cultural de Salir organizara dia 24 de abril o IV Passeio de Ciclomoto-
res Antigos em Salir.
Este passeio dara continuidade a mais uma iniciativa da ACS que se revelou um sucesso
€ superou as nossas expectativas.
A Vila de Salir encheu-se de participantes provenientes dos mais diversos pontos do pais. &
Este ano, é nosso objetivo é continuar a promover o passeio aliando o convivio e boa dis- .‘ \
posicao a mostra da paisagem desta zona serrana. /4 ] M
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SALIR TT 2016

No passado dia 5 de marco realizou-se mais um
passeio todo o terreno a Serra do Caldeirao.
Mais de 250 participantes distribuidos por 84 autos e 33
motos iniciaram a caravana rumo a Serra do Caldeirdo
efetuando um percurso de cerca de 80 kms. O dia ficou
marcado por inUmeras subidas e descidas, comegando
i pelo Serro dos Negros de Salir onde
os participantes poderam desfrutar
de magnificas paisagens serranas e
com o mar em pano de fundo, algu-
mas passagens de lama e agua no
ja conhecido trial dos Besteiros de
Salir, muitos reforgos alimentares
como 0 almogo que foi servido na
Cortelha. Durante a iniciativa néo
faltou a vertente solidaria, onde ca-
da participante plantou um sobreiro,
contando-se mais de trés mil sobrei-
ros plantados desde que esta cam-
panha comegou. Nesta iniciativa a
organizacdo agradece ao esfor¢o
feito pela Associagdo Produtores Florestais da Serra do
Caldeirdo pelo apoio prestado na aquisi¢éo e plantacdo das
arvores.
A organizacéo agradece em especial a todos os participan-
tes, agradece a todos os patrocinadores, A.Mestre, Cavaco e
Pina, Carlos Palma, Renteci, Algarpneus, Sandia Stand, Ca-
sa Agricola Madeira, Pinguinha e Bota, Garvetur e Visacar e
agradece a todas as entidades que fizeram com que este
passeio se realizasse, C.M. Loulé, J.F. Salir, ICNF.
A organizagdo do SALIR TT orgulha-se de realizar o evento
todo o terreno mais antigo de Portugal, 27 edigbes consecuti-
vas e € por isso que somos " Um passeio com histéria ".

ESTA PUBLICACAO E REALIZADA COM O
APOIO DA CAMARA MUNICIPAL DE LOULE

Passeio Cientifico
Orquideas, horboletas e outros tesouros
do barrocal

P rimeiro Passeio Cientifico de uma série de sai-
das de campo que o Centro de Ciéncia Viva do
Algarve esta a organizar no dia 3 de abril pelas 9h00
em Salir.

Este primeiro passeio oAt

sera dedicado a diver- ;algaive

sidade bioldgica do
Barrocal Algarvio que
apenas é visivel nesta
época do ano, incidin-
do nas nossas orqui-
deas, borboletas e
libélulas, ndo deixando
de fora outros grupos , 4
de fauna e flora nati- '

vas desta regido bio-

geografica do Algarve.

Todos estes passeios

contam com um ou mais guias especializados em cada
tema, que fardo o enquadramento cientifico.

NUmero minimo de participantes: 6

Preco: 10 €

Inscrigdes: 289 890 920 | E-mail: info@ccvalg.pt

Ficha Técnica

Edicao: Junta de Freguesia de Salir e Associagao In Loco
Coordenagéo: Sonia Martins

Colaboradores: Associagdo Cultural de Salir, Associagao In Loco, Camara
Municipal de Loulé, Junta de Freguesia de Salir e Grupo de Amigos de
Salir.

Sede: Junta de Freguesia de Salir 7% 289 489 119 & 289 489 248

Email: sonia.martins@in-loco.pt

Apoio: Associacéo In Loco, Camara Municipal de

ulé e Junta de Freguesia de Salir ‘%‘ S L@ O

: 1000 exemplares

8 % loulé
concelho
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http://www.ccvalg.pt/public/even.php?evid=650#myModal

